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You need to give a short talk in English to your classmates on online safety.

Summarize this leaflet. Extract one main idea from every step.
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Tus contrasefias deben ser secretas, §
solo pueden saberlas tus padres

Pide ayuda a tus padres o profes
para descargarte los programas
fue necesites

Usa Internet para mejorar en
tus asignaturas favoritas

NAVEGA Y APRENDE CON SEGURIDAD

No digas en la Red tus datos personales

Chatea con tus amigos y amigas,
nunca con desconocidos

) Ensenale a tus padres
las paginas que usas

pueden ser virus, no los abras

=10
" “: Los correos de desconocidos
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No hagas bromas
pesadas por la Red

From https://paraquesepan.blogspot.com/2012/08/navega-y-aprende-con-seguridad.html

Preparation time: 3 minutes maximum. Speaking time: 1:30-2:00 minutes.
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PRUEBAS ESPECIFICAS DE CERTIFICACION DE NIVEL
Modelo 2

MEDIACION ORAL INTERMEDIO B1
You would like to help a friend who is feeling a bit depressed. Give him
some advice. Summarize this leaflet. Extract one main idea from every step. =—|j

Y cetep 8 habitos para
" cultivar tu Salud Mental

¢ Toma uempo para ti.

* Deja de tomarle
fotos a todo,

para que disfrutes co

mejor del aqul y el ahora, para re L;almu 0

¢ Evita que las opiniones # Involtcrate en
de los demas te afecten. conversaciones
No puedes caerle amenas ien personal
bien a todos Rle, comparte, disfruta,

¢ Muévete lo mas que ¢ Aliméntate
puedas cada dia, de forma saludable,
para que tu cuerpo Prefiere las frutas y verduras,
y mente se despejen. reduce alimentos procesados

¢ Corta las relaclones toxicas. ¢ Vuelve a sorprenderte.
Cambia de vez en cuando

LjJ que solo te quitan
; lugar y permitate hacer
de aportar algo positivo, COSas NUeyas

From http://www.cetep.cl/web/?p=13457
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It’s World Bicycle Day. You have to give a talk in your English class about

the benefits of riding a bike to move around the city. é-}

Read the information below and summarize it for your classmates.

Cada vez mds ciudades apuestan por la bicicleta. En un mundo donde la contaminacién
estd pasando factura, la bici es el mejor método para transportarse, ganar salud,
ahorrar energia y no contaminar ¢Se puede pedir mds? Pues si, los expertos aseguran
que desplazarse en bicicleta disminuye un 46% los riesgos de sufrir enfermedades
del corazon.

10 RAZONES PARA ANDAR EN BICICLETA EN LA CIUDAD

Le instala una gran Le da una sensacion
sonrisa en el rostro de volar
0% de emisiones

Evita el de Co2 ; -
- Es mas facil

calentamiento . : gie
global L= y ra.pldo que
caminar

Evita los
embotellamientos
Es tan silenciosa
como un raton

e

Deje de pagar combustible
para recorrer esas distancias, : El planeta trata con carifio

I de estaci ient Le da piernas a los que andamos en bicicleta
R Tet, G

Preparation time: 3 minutes maximum. Speaking time: 1:30-2:00 minutes.
Your production will be recorded.

Adapted from http://www.cocina-bienestar.com
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You have an English friend who is really stressed at the moment. Read ‘[ —
the following information from a magazine and try to give her some advice. =_|

2) iANIMATE
Y HAZ EJERCICIO!

HACER EJERCICIO te hace sentir bien.
Aumenta tu energia y te pone de buen humor

@ Puedes salir a CAMINAR RAPIDO
@ jBAILA!

® Sal a CORRER o VE AL GIMNASIO,
eso si, hablalo antes con tu médico
para poder conocer tus ritmos y capacidades

iSTOP ESTRES!

Estar sometido a estrés de forma habitual es NEFASTO
para nuestro cerebro y nuestra salud.
Afecta a la presion arterial, al sistema inmunitario, a la resistencia
ante enfermedades cerebrales, al bienestar emocional...

® CONSEJOS CONTRA EL ESTRES:

Dedicar tiempo para estar con FAMILIA Y AMIGOS
Hacer EJERCICIO

Usa el PENSAMIENTO POSITIVO

RELAJARNOS, te damos aqui algunas ideas:

A

SONRIE DUERME
No cuesta nada LA SIESTA @C@®

Es unasana RESPIRA
costumbre HONDO

muy nuestra

Nl
MEDITA

INTERACTUA o simplemente
CON ANIMALES observa las nubes pasar

RECUERDA, A VECES ES BUENO PARAR
UN MOMENTO, RESPIRAR PROFUNDAMENTE
E INTENTAR AFRONTAR LAS SITUACIONES

CON MAYOR CALMA.

955 211222

bdmslodiyie  www.arpaafasia.es

From www.arpaafasia.es
Preparation time: 3 minutes maximum. Speaking time: 1:30-2:00 minutes.
Your production will be recorded.
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You and your American friend are quite worried about the environment but do fl,_—
not really know what to do about it. You have just seen this poster on the notice |=: j
board at your townhall. Tell your partner about the things you should do to care

for the environment according to the poster.

Cada vez somos mas personas viviendo en el mundo y
usando recursos que son limitados. A este ritmo
acabaremos con los recursos naturales en unos aios.
Debemos mostrar respeto hacia el planeta en el que
vivimos y conseguir que nuestro forma de vida sea
sostenible.

La Tierra es nuestra casa y es nuestra obligacién cuidarla.
Para ello debes seguir estos 10 mandamientos.

1 o MANDAMIENTOS
SOSTENIBLES

& 7 B &H ®

1 | Cuidaras el agua 2 | Economizaras energia . 3 Producirds 4 Utilizaras envases 5 | Evitaras usar
menos residuos reciclables productos

® PP & %

6 | Evitaras el uso de 7 | Reutilizaras papel 8 | Te transportaras 9 | Cuidaras laflora 10! Pensaras
bolsas plasticas usando bicicleta y la fauna sostenible
o caminando globalmente
y.actuaras
localmente

From www.vidamasverde.com
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Your production will be recorded.
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You and your foreign friend are discussing about who should give a hand at ‘[ l’_._

home and how. You have seen this leaflet offering some suggestions. Tell your =_|-j
partner about these suggestions to check if s/he agrees.

o

/ Bamer

J Trapear

¥ Planchar
 Lovar la ropa
J/ Lmpor el refrigerodor !
¥ Compras del supemercado mantenimiento en general.

De6a9% * De12afios £
anos: en adelante;; -’

J/ Ayudar a hacer los compras t Cuidor a sus hernanos pequencs
J Limpiar espeios Hocer reparociones simples
/ Cambiar sabanas Hocer la cena

/ Pones, recoger y impiar io mesa. A { Limpiar los ventanas
Y fodo lo que tu creas que fus hijos
son capoces de hocer

Adapted from www.contigoencadamomento.wordpress.com
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Your American friend has just moved to a new home and she needs

from the leaflet below

to rearganize her studying space. Help her by summarizing the general ideas

5 Bien ventilado

Es necesario mantener
el ambiente despejado
y a una temperatura
entre los 19y 22°C

Aislado, tranquilo y
libre de distracciones

Debe buscarse un lugar
silencioso, apartado de
distracciones como el mavil,
la television, el equipo de
misica, conversaciones...

aulaflaneta®

Cémo organizar el lugar de estudio

Antes de planificar el estudio, es necesario que tus hijos cuenten con un espacio de trabajo adecuado

7] Siempre el mismo 2 Bieniluminado
Asociar el estudio a un mismo lugar ayuda a adquirir Lo mejor es estudiar con luz natural, Sila luz
buenos habitos y mejorar la capacidad de es artificial, es recomendable un flexo con
concentracion. bombilla azul no inferior a 60 w.

3 Con el mobiliario y

material adecuados

Es importante disponer de
una mesa grande, una silla
con respaldo, estanterias, un
tablan de corcho, etc,, asf
como de todo el material
necesario para el estudio:
libros, ordenador, agenda...

Your production will be recorded.

From http://bit.ly/2NbSyQN
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Your American friend has just created a profile on a social networking website.
Explain to him how to connect in a safe way. Summarize the general ideas
from the leaflet below.

=
=
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8 (ONSES

para un uso seguro
DE LAS REDES SOCIALES

GOG

v
Ol s mices 5% | (S) | =
_\\:E‘n V.J'a. a Yus a.»ubos en OLus Po’ros &L“ m“'m ”'%“"“/“ *“' sueden
sdlo q.m».do La.bas su G;cnmso :b "“‘rl" *'“. 9“'8“~;L

D Las redes sociales o necesitan
saberlo bodo de b1, ast que
nada Poner 46«& vives, Tu email,

WO

2 Comout o v vy e U

Ho sirve
w

& Respera L4 4D MINIMA

O Y

€ CORRICE TUS ERaoREs

/_> Qach{rvc estas a ‘-xcwﬁo de
moclu{n..ar bus r?ukacac,ta.:.s sies ()
necesario aunque sea a posteriori.

>

- ProrecE 410 D[MA'S 8 PHCETUPREL v
\zé:m;wmw ‘me wls ﬂ,wc,,;,,hf i fm B
red socils 51 satin tonde accnnd@ aite. | gurn ibar qua bo girabin

From http://bit.ly/2laAesj
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Your American friend and her family are coming to Spain. They’re planning f— L__
to go camping. To help them, you need to summarize the general ideas from e -}
the leaflet below. N

RAZONES PARA

ITUS KUOS TE LD AGRADECERAN
(S1®) [0 avon @ CONVIVENCIA Y AMISTAD
No hay ambiente més famiar que ¢l Que %@ respira
€0 Un (aMpIng.
ANIMACION Y ACTIVIDADES GRATIS SIENTETE UN @MASTER CHEF
LAS 24 HORAS DEL DIA R Caaa .
Desde gimnasia en ef agua, clases de inghés, fiestas de ¥ 2migos también en plena naturiezy;,
distraces...
)
e s B @ IDESCONECTA E LA RUTINA!
: : : Serdn LS vaca000es sencilas y relajadas,
TE DESPERTARAS EN LA NATURALEZA LIBERTAD DE HORARIO E INDUMENTARIA
Respeando are purd, De5a en casa ¢f redof, & corbata y los tacones.
Q ECOLOGIA PUEDES LLEVARTE A TU MASCOTA
Los campings sueien admitir animales domésticas,

Adapted from http://bit.ly/2N5kJRd
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An English friend is thinking about adopting a pet. Tell him about
the advantages of having a pet which you have read in this magazine.

=
=

VENTAJAS DE TENER UNA
MASCOTA

1. FAVORECE LA ACTIVIDAD
Tener un animal de compaiiia
puede suponer una razén para
salir a la calle y dar varios
paseos cada dia.

2.Nos AyupAa A HACER
EjERCICIO Fisico
Puede ser el compariero ideal

para realizar un ejercicio mas
intenso.

3. AYUDA A ESTRUCTURAR

EL TIEMPO

El ser humano proporciona al
animal una rutina diaria.

4.MEJORA EL SENTIDO DE

RESPONSABILIDAD
Nos hace sentir Gtiles y
responsables.

5. AYUDA A EXPRESAR

EMOCIONES
Animal fuente de compania y
carifo inagotable, nos ensefa
a expresar emoiones tales
como el amor.

6.FAcILITA LA

SOCIALIZACION
Puede ser el vinculo para
conocer nuevos amigos y
agrandar nuestro circulo social.

7. TERAPIA PSICOLOGICA
Estupendos aliados para
personas con trastornos
psicolégicos.

From http://bit.ly/2UXv1W2
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Your American friend needs to improve her fitness level. She would like f—L_—
to make some changes in her diet. Help her by summarizing the information =—|-}
found in the following leaflet.

/\gua:

/ Yogures

favorece la rehidratacién del cuerpo

Carbohidratos:

Cerea/es, arroz, pasla, pan,

PBSC(JC/O‘AUBVO _PO[[O.’

Fuente de prote/'nas, f6sforo
rasas

tubéreulos, (eguminosas,

azlcares ( e/. mie/, chocolate

puro, ) son imluortantes
en una dieta equi/ibrac/a

verfectas para
reconstruir e/ misculo

Frutos secos:

/dea{es IDG!‘G /IBVGI" siemf)re

\/BFC/UFGS Verdes:
Lec/)uga, bréco/i, eslninaca y alnio es
ideal para un de/oortista, ya que aporta
cantidad de antioxidantes Y nutrientes
como vitaminas y minerales

= e " ; Platano:
s y Aport viicares, Fécil y rapidament
Tomar 5 Iniezas al dia es fundamental para \ l e, N _ean. W

" asimilables para el organismo, energl’a al instante
aportar energia a tus misculos p L
& bk para antes, durante Y deslnues del ejercicio
N

a mano, comer entre
horas z tener energl’a para
acer g'ercicio

From http://bit.ly/2E9kodh
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