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Aunque
ta no lo sepas...

haces mucho
No culpabilidades

iEmpodérate!

Para
humanos
imperfectos
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Partimos de una
buena puntuacion
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= “Empoderar’
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Quiero que todo se entienda...




Las emociones Conceptos clave

Pautas para
las familias

Pautas para
el centro educativo

Signos de alerta
generales

Actuaciones desde
orientacion

Actuaciones para

Conclusiones
algunos problemas

Consideraciones previas

¢Nos tenemos
que dedicar

a problemas

emocionales?

Curso: Problemas emocionales en infancia y adolescencia, Pautas paa familasy profesorado. Servico g Inclusion Educativa y Convvencia JCCM
wurw jesusjarque.com 15

Art. 5 Decreto 92/2022 Orientacion.

b) Contribuir  la individualizacion y personalizacion de los procesos de ensefianza, aprendizaje.
)F do éthidio, asl

propios procesos de ensefianza- aprendizaje.
4) Desarrollar actitudes postivas hacia si mismos, fomentar la autosstima, el comportamiento fesponsable, la
| alums

yla
@) Desarrollar habidades sociaks, de resolucion de conflictos, de COOeracion y de comunicacion
1) Sensibilizar y fomentar en el conjunto del alumnado actiudes de tolerancia, sodandad, prevencion del 8coso

y ciberacaso escolar, asi como a prevencion de la violencia de género, el respeto a las derentes identidades,

i) Favorecer fa ¥ Ia orientacion académica y e género.

1) Fomentar el desarrollo de las inquietudes culturales e intelectuales,

K) Favorecer I coordinacion y colaboracion con las familias & nivel individual y grupal

1) Garantizar 13 coherenc ay i Docent
que interviene en ol grupo.

m) Cuantas otras propicien la calidad de ka educacion y hayan sido aprobadas por la Consejeria con compatencias
en materia de educacion- en adelante, Conssjeria

DR v € 5% oo ol oo e e ot Edcatiha y G JE6H
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Consideraciones

previas
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Consideraciones previas

Punto 7.2 Actuaciones prioritarias
Resolucion 10/10/2022
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I Consideraciones previas
o0 et

PLAN ESTRATEGICO
'DE INTELIGENCIA EMOCIONAL Y
BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL DE LA
COMUNIDAD EDUCATIVA v

31, EJE L SALUD MENTAL Y BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL DE
TODOS LOS MIEMBROS DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA.

Objatio 1 y
fos beneficios deldesarlay bienestar sockosmoconsl.

Obiotiv 2. Craaciin do un banco do recrsos pors fomentar ol dessrolo y
bienastar sockemocionsl an e ambito educath, facktand hemamientas y

‘ansledad y a mejora e os esslos d vida.
Otjetio 3. Mejorar of marco profector de convwvence y clms postivo en o3

Ototi 4 Impussar achiaciones formatress que conibuyan & 1 promocién de

e conficios, sakud fisca y emocirsl)

Curso: Probt Pautas

Consideraciones previas

Algunos datos
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Consideraciones previas

Algunos datos
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trastornos de salud mental de los menores

umentado hasta un ST%.
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I Consideraciones previas

Algunos datos
|
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Consideraciones previas

Algunos datos
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Consideraciones previas

Recomendaciones

12 afi0s, 3 todos los adolescentes para poder identificar aquellos que estin en riesgo de

« Incorporacién de especialistas en salud mental (psiclogos clinicos) en los centros de
‘Atencion Primaria.

* Mejora de la coordinacion en Atencion Primaria con otros recursos. “Es cruciol establecer

esto medido. Pora eflo se deben respetor en las agendos de ios pediatras huecos especificos
pora estos actividodes”, seRala 1a portavoz del Grupo. Por otra parte, *los psicdiogos en los

* formacda en salud mental en colegios e inst tanto 3 es como 3
ot




I Consideraciones previas

Servicio de Informacién sobre Discapacidad

Espana es el pais europeo con més nifios y adolescentes con problemas de
salud mental

La escuela no es
un centro de terapia

No tenemos
que diagnosticar
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I Consideraciones previas

iTenemos
un problema!

Consideraciones previas

=

No tenemos
que diagnosticar

No
hacemos terapia

§ & CusoProblemas Pauts para va y Comvvencia ICcM
e v esusiarque.com

Consideraciones previas

e
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Pero si
podemes.sumar
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l Consideraciones previas Consideraciones previas

Colaborar
en la educacién emocional

La funC|on Actuar como factor de proteccion

de los centros

Derivar especialistas

THEEEE > & % G oo erociraws v mand ysieecenc 7

Consideraciones previas Consideraciones previas

Actuar como factor de proteccion i i
¢Qué problemas

Ansiedad generalizada
La funcién emocionales

de la Familia habituales

vamos a tratar?

Depresion
DEEEEEE » T % oo Poblemas cmocionles en'anfanciay adolescen

Miedos habituales

Riesgo de suicidio
les en la Infancia y adolescencia. fesorado. Servicio de Inclusion Educativa y Convivencia JCCM.

Consideraciones previas

Conceptos clave

Patrones
erroneos
desde la infancia

Pautas para Pautas para Signos de alerta
las familias el centro educativo generales

Actuaciones desde Actuaciones para
orientacion algunos problemas

Conclusiones
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Las emociones

tasemaciores [ RERNESREN

o
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Emoci6n y sentimiento Las emociones Emocion y sentimiento Las emociones

= Respuesta del organismo:
« Fisiologica.
* Motora.

= Frente a un estimulo:

Emocion Sentimiento Emocion * Externo. 5 sem. algo e vemo:)

« Interno. (algo que pensamos)

= Efimera = Intensidad breve

= Caracter involuntario.

o B o
— v jesusarque com

Emocion y sentimiento Las emociones Emoci6n y sentimiento Las emociones

= Interpretacion subjetiva.
= Incluye pensamientos.

= Mayor duracién en el tiempo.

Sentimientos

= Tiene menos sintomas fisiologicos.

= Mentalizacion de la emocion:

« Consciente.
« Razonada.

Pautas p: € =3 urso! P
el [ oo e



|
Clasificacion de las emociones

Emociones Primarias Emociones Secundarias

* Alegria. « Envidia.
+ Vergiienza.
* Miedo. « Ansia.
* Sorpresa. * Resignacion.
+ Celos.
* Asco. + Esperanza.
* Ira. * Nostalgia.
+ Remordimiento.
* Tristeza. + Decepcion.

Clasificacion de las emociones Las emociones

Emociones
secundarias

nostalgia

resignacion

decepcion
esperanza e interaccién social

vergiienza

‘Curso: Problemas emocionales en (a infancia y adolescencia. Pautas para familias y profesorado. Servicio de Inclusion Educativa y Convivencia JCCM n
wnwfesusjarque.com

ensiones de la emocion Las emo

Dimensiones de la emocion

Muyalta
Ira
Sorpresa
;
Vergilienza
Alegria
Sorpresa g
Enfado
Muy baja
Desagradable Agradable

- § ot ‘Curso: Problemas emocionales en la Infancia y adolescencia. Pautas para familias y profesorado. Servicio de Inclusion Educativa y Convivencia JCCM.
== == o I 47

de las emociones

alegria

sorpresa

asco
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Las emociones

Emociones
primarias

Resultado de la evolucion
Disefiadas para sobrevivir

Curso:Problemas emoc

Dimensiones de la emocion

Sfesorado. Serviclo de ncluion

cativa y Convivencla JCCM n

Las emociones

Dimensiones de la emocion

Muy alta

Intensidad

Muy baja

Desagradable

Valor Agradable

B

<¢Hay emociones positivas y negativas?

¢Hay emociones
positivas
y negativas?

BE | Curso: Problemas emocionales en a infancia y adolescencia. Pautas para familias y profesorado. Servicio de Inclusion Educativa y Convivencia JCCM. “
= P

Las emociones

e

& Curso: Problemas emoclonales en la Infancia y adolescencia. Pautas para familias y profesorado. Serviclo de Inclusion Educativa y Convivencia JCCM. u
= o susfarque.com
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I ¢Hay emociones positivas y negativas? Las emociones I ¢Hay emociones positivas y negativas? Las emociones

Rueda
D
emocionales
,
5] G Probiamas amocinales ana e — A e n e — e n

(¢Hay emociones positivas y negativas? Las emociones ¢Hay emociones positivas y negativas? Las emociones
— - -
= Emociones agradables: “ : |
« ALEGRIA. »
~e

= Intermedias:
+ SORPRESA
« Esperanza.

= Emociones Desagradables:
+ MIEDO.
« TRISTEZA.
+ IRA.
+ ASCO.
« Envidia.
+ Vergiienza.
* Ansia.
+ Resignacién.
« Celos.
+ Nostalgia.
+ Remordimiento.
« Decepcion.

,,,,, S B o T
'

¢Hay emociones positivas y negativas? Las emociones El cerebro y las emociones Las emociones

“El lado bueno de las emociones desagradables” El cerebro
no esta disenado
= Envidia: factor de motivacion. para ser feliz___

= Tristeza: algo va mal - necesitamos apoyo.
= Ira: cambiar y afrontar una situacién injusta.

= Culpa: Reconocimiento situacion, motivacion para el cambio. Sino para

= Decepcion: fuente de aprendizaje y memoria. Sefialan lo importante. So b reViVi r

[ RN ARGy

e ) | o AT

wa y Convivencia JCCM. m



http://adriansilisque.com/emociones-basicas-y-una-rueda-de-palabras-emocionales/

I El cerebro y las emociones Las emociones

Tres “partes”
en el cerebro

Paul McLean

II Cerebro reptiliano
II Sistema limbico
i

17/05/2023

I El cerebro y las emociones Las emociones

1|

= Automatico e inconsciente.
= No piensa, no emocional.
= Instintivo para supervivencia.
= Algunas conductas:
« Ritmo cardiaco.
* Respiracion.
« Conductas innatas: llorar, mamar...
* Huida.
* Lucha.
« Paralisis.

[T G AT Pautas para Jccm n

e jesusarquecom

El cerebro y las emociones Las emociones

1 e

S, |

wwwjesusarquecom

El cerebro y las emociones Las emociones

II Neocortex

= Se generan las emociones. = Planificar.
= Motivaciones. = Anticipar.
= :—\przelnditza]:e premio-castigo. = Autocontrol.
= Involuntario.
» Placer - displacer. = (Aplazar recompensa)
= Memoria emocional. = (tolerar frustraciones)
= Sociabilidad. = Flexibilidad.
[ EEITSEIG = TOMA DE DECISIONES.
= Funciones: s

. Haperlu que nos gusta. = Reflexion.

« Evitar lo que nos disgusta. = RAZON.

Consideraciones
previas

Las emociones

Pautas para
las familias

Actuaciones desde
orientacion

Pautas
W jesusargue com

Las emociones

Pautas para
el centro educativo

Actuaciones para
algunos problemas

Signos de alerta
generales

Conclusiones

10
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Factores
protectores

Factores protectores
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1l| Factores protectores

Factores de riesgo

Conceptos

Signos de alerta

clave

Intervenciones preventivas

Acontecimientos vitales estr

Factores protectores Conceptos clave

Caracteristicas
Estrategias
Factores Variables
protectores
Salud mental Reducen

la probabilidad
resultados adversos

TREEEE & ©_ 0% Coro robemes mociomtes ena manciay sdtesces

cio de Inclusion Educativa y Convivencia JCCM n

Factores protectores

= No ser primogénito.

= Buena salud fisica.

= Temperamento facil.

= Buen rendimiento académico.

= Estrategias de afrontamiento flexibles.
= Adecuadas habilidades sociales.

= Alta autoestima.

= Apego seguro.

= Locus de control interno.

Del propio

nifo o nina

Fuente: Schroeder y Gordon, 1951 1

= Buen ajuste psicolégico.
= Estudios superiores.

= Inteligencia alta.

= Sensibles y responsables.
= Buena disponibilidad.

Caracteristicas
de los

= Crianza calidad. progenitores

= Buena salud fisica.
= Disciplina clara, flexible y con limites.

= Supervision cercana. Fuente: Schroeder y Gordon, 1991 1

-

> i #% o
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Factores protectores Factores protectores
. CARACTERISTICAS DEL NINO CARACTERISTICAS DE LOS PADRES | CARACTERISTICAS FAMILIARES ¥
= Convivir con los padres. AMBIENTE
. . . Buena salud fisica. Buen ajuste psicoldgico. Convivir con los padres.
= Familias sin muchos nifios. i R Familes in muchos i,
.. - Temperamento facil. Inteligencia alta. Cohesidn familiar.
= Cohesion familiar. Caracteristicas Desarrollo psicomotor armonico  Sensibles y responsables. Disciplina consistente.
. H H H H . Locus de control interno. B i Nivel soci lico alto.
DISCIplIna ConSIStente faml“'ares Buena ejecucidn académica, Crianza clida, Emplea estable.
= Nivel socioeconémico alto. y del ambiente No ser primogénito. Buena salud fisica. Apoyo de s familia extensa
Estrategias de afrontamiento Disciplina clara, flexible, pero con Ambiente rural.
] Empleo estable. flexibles. limites
. Adecuadas habilidades sociales Supervisién cercana
= Apoyo de la familia extensa. Alta autoestima.
. Apego seguro.
" Amblente rural' Fuente: Schroeder y Gordan, 1991 1

Fuente: Schroeder y Gordon, 1991 1

e

Ty TR o et oo

Factores protectores Factores
protectores

= Disponer de amigos.

= Actividades saludables.

= Tener valores. Otros
= Tener metas y objetivos.

= Creencias religiosas.

Factores de riesgo Conceptos clave

Factores
de =4 Caracteristicas
Experiencias
Factores Eventos
de riesgo
Salud mental Aumentan

la probabilidad
resultados adversos

12



= Enfermedades médicas.

= Cromosomopatias.

= Problemas perinatales.

= Baja capacidad intelectual.

= Bajo rendimiento académico.

= Retrasos o trastornos del lenguaje.
= Niveles extremos de actividad.

= Escasas estrategias de afrontamiento.
= Déficit de habilidades sociales.

= Baja autoestima.

= Locus de control externo.

ot Cusor JccM.
o o] A 7 |

Fuente: Schroeder y Gordon, 1991 1

= Familias monoparentales.

= Muchos hermanos.

= Conflictos maritales.

= Desacuerdos sobre la crianza.

= Nivel socioeconémico bajo.

= Desempleo.

= Bajo nivel académico.

= Falta apoyo de la familia extensa.
= Elevada expresividad emocional.

Fuente: Schroeder y Gordon, 1991 1

EEm L

I e jesusarquecom

= Fracaso en relaciones afectivas.

= Conflictos de identidad sexual.

= Fracaso escolar.

= Acoso escolar.

= Quedar aislado socialmente.

= Altas expectativas de los padres.

= TDAH - TEA-1 - Dislexia.

= Falsas creencias.

= Acontecimientos vitales estresantes.

s e jesusarquecom

=

17/05/2023

= Enfermedad mental.

= Inconsistencia de normas.

= Estilo de afrontamiento evitativo.
= Incapacidad para el cuidado.

= Disciplina excesiva o ausente.

= Elevado criticismo.
= Problemas de salud fisica.

Fuente: Schroeder y Gordon, 1951 1

=

CARACTERISTICAS DEL NIi0 CARACTERISTICAS DE LOS PADRES | CARACTERISTICAS FAMILIARES Y

AMBIENTE

Cromasomopatfas. Inconsistencia de normas. Muchos hermanas.

8aja capacidad intelectual. Incapacidad para el cuidado. Desacuerdos sobre la crianza.
Bajo desempefio académico. cipli

Retraso o del lenguaje.  Elevada criti Desempleo

Niveles extremos de actividad. Problemas de salud fisica. Bajo nivel académico.

Escasas estrategias de Apoyo de la familla extensa,
afrontamiento.

Déficit de habilidades sociales. Elevada expresividad emacional,
Baja autoestima,

Locus de control externo

Fuente: Schroeder y Gordon, 1991 1

v jesusarque com

¢Otros factores protectores? _

= Presion académica.
= Formacion del profesorado.
= Existencia de protocolos de deteccion y derivacion.
= Presencia de orientadores.
= Programas preventivos en la escuela.
= Actividades de educacién emocional.
= Protocolos “Acoso Escolar 0,0”
= Escuelas de familia. [ ]
= Recursos sanitarios en zona.
= Acceso a sustancias.
EEem - o o E "

e www jesusarque.com

Jccm

13



Conceptos

Factores protectores

Factores de riesgo

clave

e

wnejesusarguecom

Signos de alerta Conceptos clave

Conductas o
sintomas
que pueden indicar
la probabilidad
de un problema

wnjesusarque com

Intervenciones preventivas Conceptos clave

Intervenciones
preventivas

Encaminadas a
evitar la aparicion de un problema
o reduccion de sus efectos

= N

| Y e jesusarquecom

17/05/2023

1| Factores protectores

Factores de riesgo
Conceptos

3
clave

Signos de alerta

Prevencion universal

A todo el alumnado

A todas las familias

Jccm

s jesusarque.com

14
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l Intervenciones preventivas Conceptos clave I Intervenciones preventivas Conceptos clave
PLAN DRECTOR" ‘

PARA LA CONVIVENCIA Y
MEJORA DE LA SEGURIDAD

EN LOS CENTROS EDUCATIVOS
Y SUS ENTORNOS

Prevencion dirigida

Alumnado y Familias

ALERTCOPSI®®

En riesgo

l Intervenclones preventivas Conceptos clave Intervenciones preventivas Conceptos clave
Tutorias mas
Atencion signos frecuentes
de alerta
Facilitar
mas pautas
Amonestaciones

Intervenciones
Enviar una carta tempranas

TR & L 55 G e oot ey e

Intervenciones preventivas Conceptos clave Intervenciones preventivas Conceptos clave

Prevencion clinica Prevencion clinica

Alumnado y Familias Intervencion
directa sobre

Ya presentan el problema

los problemas

[ RN

= s | L O

15
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I Intervenciones preventivas Conceptos clave I Intervenciones preventivas Conceptos clave

Adoptar medidas
Realizar

una valoracién

Derivar
SRR un especialista
Acompaiamiento
personal
A 4 Ofrecer pautas
sesoraml-e-nto A R
a la familia

e L CIErL “

> €
bl Mo wnejesusarguecom

Intervenciones preventivas Conceptos clave Intervenciones preventivas Conceptos clave

Intervenciones
preventivas

¢l Prevencion universal

Prevencion dirigida

Prevencion clinica

e [ AN Jeam n

Factores protectores
Factores de riesgo
|

Conceptos
clave

Signos de alerta

: = X

16
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'mntos,yitalé estresantes

Acontecimientos vitales estresantes

Conceptos clave

Referidos directamente
al alumnado 1/2

Separacion.
Divorcio.
Enfermedad personal.

Incorporacién de un nuevo miembro
a la familia.

Cambio de situacion de trabajo.
Hijo o hija que abandona el hogar.
La esposa comienza o deja de
trabajar.

Comienzo o fin de la escolaridad.

i o

Carso: Problemas emocionales en  infancia y adolescencia Pautas para famil
wanwesusfar

Acontecimientos vitales estresantes Conceptos clave

Piolescencia Pautas para famillas y profesorado. Serviclo e Inclusén Educativay Convivencia JCCM
W jesusargue com

17/05/2023

I Acontecimientos vitales estresantes Conceptos clave

al
2
5
4.
5|
6.
%
8

9.
10.
11

14
15

Muerte del conyuge - 100
Divorcio - 73
Separacion matrimonial - 65
Encarcelacion - 63
Muerte de un familiar cercano - 63
Lesion o enfermedad personal - 53
Matrimonio - 50
Despido del trabajo - 47
Paro - 47
. Reconciliacién matrimonial - 45
. Jubilacién - 45
. Cambio de salud de un miembro de la familia - 44
. Drogadiccion/ alcoholismo - 44
. Embarazo - 40
. Dificultades o problemas sexuales - 39

Acontecimientos
vitales estresantes

Escala de Holmes y Rale (150)

8% T Curso Problemas emocionates en a ancia y adolescench Fa

sy potesorade. Servictode ncluson Educativa y Comvencia JCCM m

Acontecimientos vitales estresantes Conceptos clave

Referidos directamente
al alumnado 2/2

Cambio en las condiciones de vida.
Cambio de colegio.

Cambio de residencia.

Cambios de habitos.

Cambio de habitos de dormir.
Vacaciones.

Navidades.

Embarazo.

Alcoholismo/droga.

W& Curso: roblemas emocionales en s infancia y adolescencia, Pautas para familas
= o fessfarque.com

Factores protectores

Factores de riesgo
Conceptos
clave

| Intervenciones preventivas
Signos de alerta

Acontecimientos vitales estresantes

5% Curso: roblemas emocionales en (3 infanciay adolescenc

ey st sevi e esn s yonverc et [RTSY

17



Factores
protectores
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Factores
de riesgo

Derivar especialistas

victode ctusen Educatva y onvvenca 1 [ETY]

co

HINSTENO
?m
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PROGRAMA FINANCIADO POR EL MINISTERIO DE

§_ lee

Gl Lo Pk
Castilla-LaMancha b\ 24
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Pautas para
el centro educativo

Signos de alerta
generales

Actuaciones desde
orientacién

Actuaciones para
algunos problemas

Conclusiones

Pautas para
las familias

18
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Intervenciones
preventivas

Prevencion universal
Prevencion dirigida
Prevencion clinica

Factores
protectores

wwwwwwwwwwwwwwww

19



I Establece un vinculo seguro Pautas para la familia

= Atiende a sus necesidades.

= Necesidades = caprichos

= Escucha.

= Atiende a sus emociones.
Establece = Empatia: sintoniza con sus

un vinculo seguro emociones.

= Acogedor - receptivo.

= Relacion asimétrica.

= Previsible.

= Mis padres se quieren.

g 8% [ G Polomssemodondes a3 P s Sarviko e nctuson ducatvay Corvencn e IR

==

Establece un vinculo seguro Pautas para la familia

Conductas contrarias
al apego seguro

17/05/2023

Establece un vinculo seguro Pautas para la familia
= EVITATIVAS:
+ No atiende el mundo emocional.
Conductas * Poco contacto fisico.
o * Quitanimportancia al mundo emocional.
COﬂtI’arlaS a  Demasiada autonomia.
1 * Relacién fria - distante.
VInCUlo Seguro = ANSIOSAS - AMBIVALENTES

« Respondensi hay insistencia.
« Sobreproteccién.

= DESORGANIZADO
+ Negligentes.
« Ignoran, culpabilizan, reprimen el mundo emocional.
+ Dependendel estado de animo.
« Invierten los roles.

= G Pt rimnca E = y Comvranca TG
!!_-._ * wE v s 118

Legitima las emociones Pautas para la familia

Legitimar las emociones

20



l Legitima las emociones Pautas para la familia

“Embotellar”
las emociones

Susan David, Agilidad Emocional

TREERE > & 0% G oo oo v o s P

Legitima las emociones

Legitima las emociones Pautas para la familia

Evita

Probi

Pautas para la familia

Q

Evita
“cavilar”

Susan David, Agilidad Emocional

Cambia la perspectiva
de las emociones

Emociones positivas +
(favorecer)

Emociones negativas - |
(evitar)

DBEEEE & _©_ 55 Cono Potonss codonsies e manciaysdlescenc. Pt

123

17/05/2023

I Legitima las emociones Pautas para la familia

Evita
“Embotellar”
las emociones

= Negar
= |gnorar
= Apartar

Legitima las emociones Pautas para la familia

N

Reflexion
insistente

Con culpabilidad

124
Legitima las emociones Pautas para la familia
Ensenar :EEE[[E[E[
una perspectiva
adecuada Todas
de las emociones las emociones
I nos ayudan

21



Legitima las emociones Pautas para la familia

Aceptamos
y validamos
su experiencia

emocional
Las aceptamos

Dejamos que .
las expresen Las miramos
con compasion

Legitima las emociones Pautas para la familia

Mostrar
las emociones

Para queé te sirve
esa emocion
Qué te enseia
esa emocion

1 Establece un vinculo seguro

2 Legitima las emociones

17/05/2023

I Legitima las emociones Pautas para la familia

Pautas para las familias

ot

o I

Formar un vocabulario emocional Pautas para la familia Formar un vocabulario emocional

Ir formando
un vocabulario
emocional

Dhmem » % o

Pautas para la familia

22
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Formar un vocabulario emocional Pautas para la familia

Enseiia a tomar distancia de las emociones
R

Tomar distancia de las emociones Pautas para la familia Tomar distancia de las emociones Pautas para la familia
Tomar distancia de las emociones Tomar distancia de las emociones
BN, > ¢ oL] e T ot S0 e B Conproe 224 135 LGN Sl

Tomar distancia de las emociones Pautas para la familia

Tomar distancia de las emociones Pautas para la familia

Tomar distancia de las emociones

Tiempo Que la respuesta
m— [ sea mas consciente
Alejarse

23



Facilitar una narrativa

Facilitar una narrativa

T—
facilitar una narrativa

Pautas para la familia

Pautas para la familia

17/05/2023

Facilitar una narrativa Pautas para la familia

Facilitar una narrativa Pautas para la familia

Facilitar una narrativa Pautas para la familia

Usamos
historias sociales

DA > L %% oo
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Pautas para las familias

1 Establece un vinculo seguro

2 Legitima las emociones

3 Formar un vocabulario emocional

4 Ensefiar a tomar distancia de las emociones

5 Facilita una narrativa

Habla de lo que te preocupa Pautas para la familia

No queremos

que nuestro hijo
lo sepa
[ RN

Habla de lo que te preocupa Pautas para la familia

ADELE FABER
¥ ELAINE MAZLISH

COMO HABLAR

= Escucha en silencio y con atencion.

= Acepta sus sentimientos con una palabra.

1

= Puede darle un nombre a un sentimiento.

PARA QUE LOS

NINOS HABL

= Puede concederle sus deseos en la
imaginacion.

EN
i

Caro: Problemas emocionales en's

Educatia y Convivencia JCCM

[ G wecom 149

17/05/2023

I Habla de lo que te preocupa Pautas para la familia

Habla
de lo que
te preocupa

§_ % Cuso: roblemas Ottt e
= i jesusarque.com

v

Habla de lo que te preocupa Pautas para la familia

ELEFABER
L EA\;’“‘E MAZLISH oM

e
o

COM

[ NN Paunas p o o

autas para las familias

-

Establece un vinculo seguro

~

Legitima las emociones

w

Formar un vocabulario emocional

IS

fa-=- =

Ensefar a tomar distancia de las emociones

«

Facilita una narrativa

ES

Habla de lo que te preocupa

25
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Tolerar la frustracion Pautas para la familia I

Tolerar la frustracion Pautas para la familia

Tolerar
la frustracion

= Experimentarla.

= No intervenir si no es necesario.
= No conceder todos los caprichos.
= No cambiar las decisiones.

= Ejemplo positivo.

= Ensefar respuestas adaptativas

PREEE > 6 8% | oo Povenas emocioales en 0 manca 6

Tolerar la frustracion Pautas para la familia Tolerar la frustracion Pautas para la familia

Tolerar el frz

iiSi quieres
puedes!! |

Forma parte
de las reglas de la vida.

Tolerar la frustracién Pautas para la familia Aplazar la recompensa Pautas para la familia

: RN | . A\ Aplazar
v Lg pueEdes | AR A & W la
= . Avecesquieres l A R recompensa

y no puedes
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l Aplazar la recompensa Pautas para la fam

= Todo no puede ser aquiy ahora.
= “Lo primero es antes”.

= Hasta que no hagas esto...

Proponer metas a medio y largo plazo

Diciembre 2023

Lunes | Marte | Midrcoles | Jueves | Viwroes | Sibada | Dominga
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

-

Establece un vinculo seguro

~

Legitima las emociones

w

Formar un vocabulario emocional

IS

Ensefiar a tomar distancia de las emociones

«

Facilita una narrativa

o

Habla de lo que te preocupa

~

Tolerar la frustracion

8 Aplazar la recompensa

[

17/05/2023

Aplazar la recompensa Pautas para la familia

A veces
las recompensas
no se consiguen

Ser ejemplo positivo Pautas para la familia

Ser ejemplo
positivo

27



l Ser ejemplo positivo Pautas para la familia

Humanos
imperfectos

Ir creando locus
, de'control
ajustado

Sembrar la semilla de la empatia Pautas para la familia

Sembrar
la semilla
de la empatia

= El nifio es egocéntrico.
= No estas solo.

17/05/2023

I Ser ejemplo positivo

Pautas para la familia

Mostrar
las emociones

Vocabulario
Hablar de lo emocional
que preocupa
Tolerar
la frustracion

Aplazar

recompensa

| R

Sembrar la semilla de la empatia

Pautas para la familia

Sembrar
la semilla
de la empatia

S :
;Como se sentird el otro?

28
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la de la empa Pautas para la familia

“Fijate”

1 Establece un vinculo seguro 9 Ser ejemplo positivo

2 Legitima las emociones 10 Ir creando un locus de control ajustado
3 Formar un vocabulario emocional 11 Sembrar la semilla de la empatia

4 Ensefiar a tomar distancia de las emociones 12 Vida saludable

5 Facilita una narrativa

o

Habla de lo que te preocupa

~

Tolerar la frustracion

®

Aplazar la recompensa

Vida saldale

Enfrentar los problemas Pautas para la familia

Enfrentar los problemas Pautas para la familia

“Ya'te lo hago yo”

Injusticias. * Enfermedad.

Fracaso sentimental. . + Mala suerte.

Traiciones. = Decisiones equivocadas.
Engano. MGrisis economicas.

Decepciones. - Pérdidas...

29
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Enfrentar los problemas

Pautas para la familia Enfrentar los problemas

Pautas para la familia

Enfrentar
los problemas

“
-]
©
©
©
Enfrentar e
= Evitar: “Te lo hago yo”. los problemas ©
= Apoyar. ©
= Acompanar. ©
= Déjalo intentarlo. ©
= Hacer elecciones. ©
= Saber cuando no pueden. :

ey Servicla de Incluson 6 T

Curso: Problemas

Pautas para =0
i jesusarque.com

176

Pautas para las familias

1 Establece un vinculo seguro 9 Ser ejemplo positivo
2 Legitima las emociones 10 Ir creando un locus de control ajustado
3 Formar un vocabulario emocional 11 Sembrar la semilla de la empatia

4 Ensefiar a tomar distancia de las emociones 12 Vida saludable

5 Facilita una narrativa 13 Enfrentar los problemas

6 Habla de lo que te preocupa

7 Tolerar la frustracion

8 Aplazar la recompensa

Ensediar habilidades sociales Pautas para la familia

Estrategias o —
y pautas Je os y actividades

para la interaccién

con los demas. m

Usar palabras amables

Por favor, gracias,
buenos dias, perdon...

[ RN ARGy

Educatia y Convivencia JCCM

179
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Escuchar con atencion
— al que habla. SEm——

Cumplir las reglas
en los juegos. |

Saber ganar...
Saber perder...

Felicitar, animar a los demas y
. saberhacer “cumplidos”. |

— Hacer peticiones. —

17/05/2023

Evitar herir
S o molestar a los demas. S

— Ser puntual. —

Ser discretos con las
confidencias de los amigos.

Tener detalles con
~ las personasimportantes. |

SE— No dejarse llevar. —

31
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Escuchar con atenci6n al que te habla.

Defender lo que es suyo = Evitar herir o molestar a los demas.
y lO que se ConSidera jUStO = Cumplir las reglas de los juegos.
= Ser pu:tual. o

Ser discreto con las confidencias de los amigos.
Felicitar, animar a los demas y saber “hacer cumplidos”.

Hacer

Rechazar peticiones que van : ,
= ] = Tener detalles con las personas importantes.
contra mis normasy valores *  Nodejarse llevar.
= Defender lo que es suyo y lo que se considera justo.

= Rechazar peticiones que van contra mis normas y valores.

Ensefiar habilidades sociales Pautas para la familia Ensefiar habilidades sociales Pautas para la familia

———
0|
. L
¢Como . ° Ensefanza
se enseinan? o :
bl directa
o |
o
hdl

N o

Ensefiar habilidades sociales Pautas para la familia Ensefiar habilidades sociales Pautas para la familia

Siendo

: Reforzando
ejemplo !

lo
que se
hace bien

0000000000

N 5,

wnwwjesusarque.com

o R
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I Ensedar habilidades sociales Pautas para la familia I Ensedar habilidades sociales Pautas para la familia

o

Material
habilidades
sociales

o :

g Corrigiendo
o loquese
0 |
o hace mal
0|
o

Baagana| [ar3asazsaaasazai

v

Pautas para las familias

1 Establece un vinculo seguro 9 Ser ejemplo positivo

2 Legitima las emociones 10 Ir creando un locus de control ajustado
3 Formar un vocabulario emocional 11 Sembrar la semilla de la empatia

4 Ensefiar a tomar distancia de las emociones 12 Vida saludable

5 Facilita una narrativa 13 Enfrentar los problemas

6 Habla de lo que te preocupa 14 Ensefar habilidades sociales

~

:l — [= Transmitir § valores

s > =

®

Pautas para la familia

Inspirar metas, transmitir valores Pautas para la familia

Inspirar metas, transmitir valores
— n

Ayudarles
a plantearse
metas

33



Pautas para la familia

~ Llevar al dia mis estudios

Aprender un instrumento

8

Nos ayudan
a tomar
decisiones

Nos libera
de seguir
la corriente

17/05/2023

Inspirar metas, transmitir valores Pautas para la familia

Valores

Principios, ideales, prioridades.
Hacer lo correcto
Eleccion personal: creencia

A qué dedicamos
el tiempo
y esfuerzo

El tipo de persona.que quieres ser

34



17/05/2023

Aprender a pedir ayuda Pautas para la familia

w' Mﬂ [ "’Iq‘ v

Pautas para las familias

1 Establece un vinculo seguro 9 Ser ejemplo positivo

2 Legitima las emociones 10 Ir creando un locus de control ajustado
3 Formar un vocabulario emocional 11 Sembrar la semilla de la empatia

4 Ensefiar a tomar distancia de las emociones 12 Vida saludable

5 Facilita una narrativa 13 Enfrentar los problemas

6 Habla de lo que te preocupa 14 Enseiiar habilidades sociales

7 Tolerar la frustracion 15 Inspirar metas, transmitir valores

Aprender a pedir ayuda Pautas para la familia Aprender a pedir ayuda Pautas para la familia

BT

Aprender a pedir ayuda Pautas para la familia

Seiales
de ayuda

= Llamadas de atencion.
= Cambios en la conducta.
= Reproches...
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Pautas para la familia

Supervision
continua

Pautas para la familia

No necesitamos
familias perfectas

n Pautas para Signos de alerta
s/ino el centro educativo generales
razonablemente
buenas Actuaciones desde Actuaciones para .
a o Conclusiones
orientacion algunos problemas
Ta== T BE Cumo Probi 7

= o= B e

Castilla-LaMancha =
PROGRAMA FINANCIADO POR EL MINISTERIO DE ON Y

. ; Problemas emocionales
en la infancia y adolescencia

Jesus Jarque Garcia
pedagogo y orientador educativo

16,17 y 18 de mayo de 2023
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