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¢Nos tenemos
que dedicar
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emocionales?

Consideraciones
previas

Consideraciones previas

Referencias legales Art.5 Decreto 92/2022 Orientacion.

b) Contribuir . aprendizaje

procesos de ensehanza- aprendizale
) Desarrollar actitudes positivas hacia si mismos, fomentar la autoestima, el comportamiento fesponsable, la

o 0t capacidad de automequlacién y la autonomia en el conjunto del alumnado.

©) Desarrollar habdades sociakes, de conflictos, el
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Emocion y sentimil

Las emociones

Las emociones

Emocion Sentimiento

Pautas

Pautas para

Emocion y sentimiento

Las emociones

Emocion y sentimiento Las emociones

= Respuesta del organismo:
« Fisiologica.
* Motora.

. = Frente a un estimulo:
Emocion

« Externo. (p. ejem. algo que vemos)
« Interno. (algo que pensamos)

= Efimera = Intensidad breve

= Caracter involuntario.

Pautas

Emocién y sentimiento Las emociones

Clasificacion de las emociones Las emociones

o Clasificacion de las emociones
= Interpretacion subjetiva.
= Incluye pensamientos.

o = Mayor duracién en el tiempo.
Sentimientos Y P

= No tiene sintomas fisiologicos.

= Mentalizacion de la emocion:
+ Consciente.
« Razonada.

Pautas




16/02/2023

Clasificacién de las emociones Las emociones Clasificacién de las emociones Las emociones

Clasificacion de las emociones Clasificacion de las emociones

Emociones Primarias Emociones Secundarias Emociones Primarias Emociones Secundarias

* Alegria. - Alegria. + Envidia.

q ) * Vergiienza.
* Miedo. * Miedo. + Ansia,
 Sorpresa. « Sorpresa. * Resignacion.

* Celos.

* Asco. * Asco. - Esperanza.
e lIra. « Ira. + Nostalgia.

.  Remordimiento.
* Tristeza. « Tristeza. - Decepcion,

Clasificacion de las emociones | Sy b =2 Las emociones Clasificacién de las emociones e e Las emociones

Emociones T Emociones
wristeza primarias secundarias

alegria

resignacion

sorpresa Combinacién

i decepcion de las emociones primarias
Resultado de la evolucién esperanza e Interaccién soclal
asco Disefiadas para sobrevivir

envidia vergiienza

Pautas para amvenca cc e Pautass vcomenda e woviessrcon |

Dimensiones de la emocion L 2 Las emociones Dimensiones de la emocion e o Las emociones

Dimensiones de la emocion Dimensiones de la emocion

Muy alta

Muy baja

Desagradable Valor Agradable
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es de la emocién Las emociones

Muy alta

Muy baja

Dimensiones de la emocion

Desagradable

Agradable

Curso:Problemas emacionales en la Infancia y adolescencia. Pautas para familias y profesorado.

catha  Convivencia JCCM - IR
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Dimensiones de la emocion Las emociones

Dimensiones de la emocion

Muy alta

Intensidad

Muy baja

Las emociones

Dimensiones de la emocion

Alegria

Desagradable

Agradable

Curso:Problemas emacionsles

¢Hay emociones positivas y nega

¢Hay emociones
positivas
y negativas?

Y Comencia Jcch el

. Pautas para

- § Las emociones
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i Pautas para
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¢Hay emociones positivas y negati E.'_“ = e Las emociones

¢Hay emociones positivas y negati Las emociones

No hay positivas y negativas
Hay agradables y desagradables

No hay positivas y negativas

Hay agradables y desagradables

Todas nos ayudan a sobrevivir

Curso:Problemas emacianales Pautas para

Las emociones ¢Hay emociones positivas y negatiV; Las emociones

= Emociones agradables:
« ALEGRIA.

® Intermedias:
* SORPRESA
+ Esperanza.

Rueda

= Emociones Desagradables:
= de palabras - MIEDO.
S . - TRISTEZA.
= emocionales o
Sy « Envidia.
R « Vergiienza.
2 * Ansia.
+ Resignacion.
* Celos.
A « Nostalgia.

+ Remordimiento.

Las emociones

Las emociones
“El lado bueno de las emociones desagradables”

= Envidia: factor de motivacion.

= Tristeza: algo va mal - necesitamos apoyo.

= Ira: cambiar y afrontar una situacion injusta.

= Culpa: Reconocimiento situacion, motivacion para el cambio.

= Decepcion: fuente de aprendizaje y memoria. Sefialan lo importante.

curso a5 emocionales Pautas para » Jeem
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El cerebro y las emociones - € Las emociones El cerebro y las emociones = Las emociones

El cerebro
no esta disenado
para ser feliz...

El cerebro
no esta disenado
para ser feliz...

Sino para
sobrevivir

Las emociones El cerebro y las emociones e Y Las emociones
u« »” e
- Tres “partes II Cerebro reptiliano

en el cerebro ) = Automatico e inconsciente.
Paul McLean 3 T = No piensa, no emocional.

= Instintivo para supervivencia.
" = Algunas conductas:

II Cerebro reptiliano

II Sistema limbico

« Ritmo cardiaco.
* Respiracion.
« Conductas innatas: llorar, mamar...

* Huida.
- * Lucha.
I I Neocortex + Paralisis.

Pautas para ’ amvenca cc [ o3 | P Pautass —— [ 64 |

El cerebro y las emociones Las emociones El cerebro y las emociones Las emociones
II Sistema limbico II Neocortex
N = Se generan las emociones. ) = Planificar.
= Motivaciones. ( 3 = Anticipar.
= Aprendizaje premio-castigo. = Autocontrol.
= Involuntario. - (Apl
= Placer - displacer. (Aplazar recom'?ensa)
= Memoria emocional. = (tolerar frustraciones)
= Sociabilidad. = Flexibilidad.
* Relaciones de apego. = TOMA DE DECISIONES.
= Funciones: 2
» Hacer lo que nos gusta. = Reflexion.
« Evitar lo que nos disgusta. a RAZON
curo Pautas para Jecm Ea P [ vcommencnsccn waviessoasecen |
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Conceptos clave

Pautas para Pautas para Signos de alerta
las familias el centro educativo generales

Actuaciones desde Actuaciones para

: o Conclusiones
orientacion algunos problemas

11| Factores protectores

7] Factores de riesgo
Conceptos

t} Signos de alerta
clave ¢

Intervenciones preventivas

Acontecimientos vitales estresantes

va Convenca M. wnejessarquecom

Factores protectores R A T Conceptos clave

Caracteristicas
Estrategias
Factores Variables
protectores
Salud mental Reducen

la probabilidad
resultados adversos

12



16/02/2023

e

= Factores protectores

Factores protectores

= No ser primogénito. = Buen ajuste psicologico.
= Buena salud fisica.

= Temperamento facil.

= Estudios superiores.
= Inteligencia alta.
Caracteristicas

= Buen rendimiento académico. Del propio = Sensibles y responsables. de los

= Estrategias de afrontamiento flexibles.
= Adecuadas habilidades sociales.

= Alta autoestima.

= Apego seguro.

STact sldelontrollinternal = Disciplina clara, flexible y con limites.

nino o nina = Buena disponibilidad.

progenitores

= Crianza calidad.
= Buena salud fisica.

= Supervision cercana.

Fuente: Schroeder y Gordon, 1991 1 Fuente: Schroeder y Gordon, 1991 1

<o:Probleasemacionale en a Infancay adolescenci. Pautas para familasyprofesorads._ Sacio de nclusan Educatia y Comvencia JCCM v jesusarauecom Curses Problemas emoclonates ena nfanciay adolescenda.Pauts para familas yprfesorado.  Serclode Inclusion Educativa y Convencia JCCM. wanejesusarquecon

e

“= Factores protectores Factores protectores

P CARACTERISTICAS DEL NIRO CARACTERISTICAS DE LOS PADRES | CARACTERISTICAS FAMILIARES Y
= Convivir con los padres. AMBIENTE

o . e Buena salud fisica. Buen ajuste psicolégico. Convivir con los padres.
- Famlllas sin mUChOS ninos. Sexo femening, Estudios superiores, Familias sin muchos nifios.
a COhESién familial’ .. Temperamento facil. Inteligencia alta. Cohesian familiar.
. Caracteristicas Desarrolla psicomotor arménico  Sensibles y responsables. Disciplina consistente.
[ i i i i HR Locus de control interno. B i i Nivel socic lico alto.
DISCIplIna ConSIStente famdlares Buena ejecucidn académica, Crianza cilida. Emplea estable.

= Nivel socioecondémico alto. y del ambiente No ser primogénito. Buena salud fisica. Apoyo de Ia familia extensa
Estrategias de afrontamiento Disciplina clara, flexible, pera con Ambiente rural.

= Empleo estable. flexibles. limites
Adecuadas habilidades sociales Supervision cercana

= Apoyo de la familia extensa. Alta autoestima.
Apego seguro,

= Ambiente rural.

Fuente: Schroeder y Gordon, 1991 1
Fuente: Schroeder y Gordon, 1991 1

g5t

=" Factores protectores Factores

protectores

= Disponer de amigos.

= Actividades saludables.

= Tener valores. Otros
= Tener metas y objetivos.

= Creencias religiosas.

13
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Factores de riesgo Conceptos clave
Factores
de riesgo
g Caracteristicas
Experiencias
Factores Eventos
de riesgo
Salud mental Aumentan

la probabilidad
resultados adversos

—=  Factores de riesgo

= Enfermedades médicas.

= Cromosomopatias. = Enfermedad mental.
= Problemas perinatales.

= Baja capacidad intelectual.
= Bajo rendimiento académico. Caracteristicas
» Retrasos o trastornos del lenguaje. del nifio o nifia = Incapacidad para el cuidado. de los progenitores

= Disciplina excesiva o ausente.

Factores de riesgo

= Inconsistencia de normas.
= Estilo de afrontamiento evitativo.

Caracteristicas

= Niveles extremos de actividad.
= Escasas estrategias de afrontamiento.
= Déficit de habilidades sociales.

= Baja autoestima.
= Locus de control externo. Fuente: Schroeder y Gordon, 1991 1 Fuente: Schroeder y Gordon, 1991 1

= Elevado criticismo.
= Problemas de salud fisica.

Factores de riesgo Factores de riesgo

= Muchos hermanos. Enfermedades médicas GoilT
. . Cromasamopatias Incansistencia de normas, Muchos hermanos.
= Conflictos maritales. c Frobiemas pefinstaies) Estlo de evitive.  Conflictos maritales.
: aracteristicas Baja capacidad intelectual, \ncapacidad para el cuidado. Desacuerdos sobre la erianza.

= Desacuerdos sobre la crianza. familiares e —
= Nivel socioecondémico bajo_ y ambiente Retrasa o trastoros del lenguaje.  Elevada criticismo, Desempleo
- D |_ Niveles extremos de actividad. Problemas de salud fisica. Bajo nivel académico.

esemp €0. Escasas estrateglas de Apoyo de la familia extensa.

. . . . afrontamiento.

" BaJo n|Ve|. academlco' Déficit de habilidades saciales Elevada expresividad emacional.

= Falta apoyo de la familia extensa. Boja autoestima.
.. . Locus de control externo
= Elevada expresividad emocional.

Fuente: Schroeder y Gordon, 1991 1 Fuente: Schroeder y Gordon, 1991 1

14
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= Presion académica. e =
= Formacion del profesorado.

= Existencia de protocolos de deteccion y derivacion.

= Presencia de orientadores.

= Programas preventivos en la escuela.
= Actividades de educacién emocional. ,
[ ]

= Fracaso en relaciones afectivas.
= Conflictos de identidad sexual.

= Fracaso escolar.

= Acoso escolar.

= Quedar aislado socialmente.

= Altas expectativas de los padres.
= TDAH - TEA-1 - Dislexia.

= Falsas creencias. = Recursos sanitarios en zona.
= Acontecimientos vitales estresantes. = Acceso a sustancias.

= Protocolos “Acoso Escolar 0,0”
= Escuelas de familia.

I Factores protectores
I Factores de riesgo

Conceptos
clave

Signos de alerta [ g e Conceptos clave

Conductas o
sintomas
que pueden indicar
la probabilidad
de un problema

o |

15



Intervenciones preventivas Conceptos clave

16/02/2023

Intervenciones preventivas Conceptos clave

Intervenciones
preventivas

Encaminadas a
evitar la aparicion de un problema
4 o reduccién de sus efectos

CursorProblemas emoconats Pautes pra familsy prfesorsd Convvencia Jcc N o |

Intervenciones preventivas = - ¥ Conceptos clave

PLAN DIRECTOR™

PARA LA CONVIVENCIA Y
MEJORA DE LA SEGURIDAD

Y SUS ENTORNOS

DESCARGATE LA APP
Z\

Intervenciones preventivas v _;- - Conceptos clave

Tutorias mas
Atencio6n signos frecuentes
de alerta
Facilitar
mas pautas
Amonestaciones

Intervenciones
Enviar una carta tempranas

curs

Pautss para oesorsdo. s omvenca cc Ea

Prevencion universal

A todo el alumnado

A todas las familias

Intervenciones preventivas et = Conceptos clave

Prevencion dirigida

Alumnado y Familias

En riego

Conceptos clave

Curso:roblemas emocionales en la infancia y adolescencia. Pautas para familias y rofesorado.  Servicio de Inclusion Educativay Convivencia JCCM - wuw Jesusfarque.com [73
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Conceptos clave Intervenciones preventivas Conceptos clave

Alumnado y Familias Intervencion

directa sobre

Ya presentan el problema

los problemas

Intervenciones preventivas i B Conceptos clave

Intervenciones preventivas . Conceptos clave

Adoptar medidas
Realizar
una valoracion
Derivar
3 un especialista
Acompafiamiento
personal

5 ; Ofrecer pautas
sesoraml'e'nto concretas
a la familia
<on Ex

Intervenciones preventivas N Conceptos clave e Conceptos clave

Intervenciones
preventivas

P Jecm 101 Pautas

17
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Conceptos

clave
. ‘v !' l Acontecimientos vitales estresantes
‘ f 4
Intéﬁréﬁ'rog@s preventivas | ,
| — r’ - ‘ | Curso: Problemas emocionales en {a nfanciay adolescencla. Pautas para familias y profesorado. _Serviclo de Inclusion Educativa y Convivencia JCCM  www esusfarque.com 104

Acontecimientos vitales estresants Conceptos clave

1. Muerte del conyuge - 100

2. Divorcio -73

3. Separacion matrimonial - 65

4. Encarcelacion - 63

5. Muerte de un familiar cercano - 63 Acontecimientos
6

7

8

Lesion o enfermedad personal - 53 A
Matrimonio - 50 Vltales estresantes
Despido del trabajo - 47
9. Paro-47
10. Reconciliacion matrimonial - 45
11. Jubilacion - 45
12. Cambio de salud de un miembro de la familia - 44
13. Drogadiccién/ alcoholismo - 44
14. Embarazo - 40
15. Dificultades o problemas sexuales - 39

Escala de Holmes y Rale (150)

Acontecimientos vitales estresanti ;_‘_! § = Conceptos clave Acontecimientos vitales estresant¢§ Conceptos clave

Referidos directamente
al alumnado 2/2

Referidos directamente
al alumnado 1/2

« Cambio en las condiciones de vida.
+ Cambio de colegio.

« Cambio de residencia.

« Cambios de habitos.

« Cambio de habitos de dormir.

« Vacaciones.

+ Navidades.

« Embarazo.

«  Alcoholismo/droga.

« Separacion.

« Divorcio.

+ Enfermedad personal.

« Incorporacion de un nuevo miembro
a la familia.

« Cambio de situacion de trabajo.

+ Hijo o hija que abandona el hogar.

+ Laesposa comienza o deja de
trabajar.

+ Comienzo o fin de la escolaridad.

Curso:Problemas emocionales i Pautas para

18
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1| Factores protectores

Factores de riesgo

Conceptos

Intervenciones preventivas

clave
Signos de alerta

Acontecimientos vitales estresantes

Curso:Problemas emacianales Pautas para onvivencia JCCM 109

Factores
protectores
iup!
Factores
de riesgo

Pautas para Pautas para Signos de alerta
las familias el centro educativo generales

Actuaciones desde Actuaciones para
orientacion algunos problemas

Conclusiones

nales Pautas para » Jeem
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Pautas para

las familias

Intervenciones

preventivas Factores

protectores

Prevencion dirigida
Prevencion clinica

scem BBVl CursorProblemas cmocionales en a nfancia  adolescencia. Pautas 7 scem 118
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1 Establece
b unvinculo seguro

Establece un vinculo seguro - Pautas para la familia

Atiendes a sus necesidades

Necesidades = caprichos

<

Establece un vinculo seguro = i Pautas para la familia

Prestas atencion a sus emociones

/

)
(s 1

Establece un vinculo seguro

Establece un vinculo seguro

16/02/2023

Pautas para la familia

Pautas para la familia

Lo escuchas

Pautas para la familia

21



Ser acogedor y receptivo

) : Papd y mama
<A ‘?ﬁ* me quieren
Padres y madres previsibles

Establece un vinculo seguro

Establece un vinculo seguro - 8 % Pautas para la familia

= Atiende a sus necesidades.
= Necesidades = caprichos

16/02/2023

Pautas para la familia

= Escucha.
= Atiende a sus emociones. Conductas contrarias
Establece = Empatia: sintoniza con sus

un vinculo seguro emociones.
= Acogedor - receptivo.
= Relacion asimétrica.
= Previsible.
= Mis padres se quieren.

al apego seguro

22



Establece un vinculo seguro = Pautas para la familia

No atender al mundo
emocional

Quitarimportancia

Establece un vinculo seguro L= o = Pautas para la familia

Relacion fria y
distante

Poco contacto fisico

Establece un vinculo seguro L 6 =t Pautas para la familia

Los roles se invierten

El nifio o nina es
el apoyo emocional

16/02/2023

Establece un vinculo seguro L) ‘| Pautas para la familia

Demasiada autonomia

Establece un vinculo seguro A Pautas para la familia

Padres - Madres
Imprevisibles

Dependen
del estado de animo

Establece un vinculo seguro L g &% Pautas para la familia
= EVITATIVAS:
+ Noatiende el mundo emocional.
Conductas « Poco contacto fisico.
. « Quitanimportancia al mundo emocional.
contrarias a + Demasiada autonomia
H * Relacion fria - distante.
VInCUlo seguro = ANSIOSAS - AMBIVALENTES

- Respondensi hay insistencia

« Sobreproteccion
= DESORGANIZADO
+ Negligentes

+ Ignoran, culpabilizan, reprimen el mundo emocional.
+ Dependen del estado de &nimo
 Invierten los roles.
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Legitima las emociones

Pautas para la familia

Legitimar las emociones

Legitima las emociones

Evita
“Embotellar”
las emociones

= Negar
= |gnorar
= Apartar

Pautas para la familia

Legitima las emociones - Pautas para la familia

Evita
“Embotellar”
las emociones

Susan David, Agilidad Emocional

Legitima las emociones Pautas para la familia

Evita
“cavilar”

Susan David, Agilidad Emocional

24



Pautas para la familia

Legitima las emociones

Reflexion
insistente

Con culpabilidad

Legitima las emociones

Ensefar o
una perspectiva
adecuada Todas
de las emociones las emociones

nos ayudan

147

Legitima las emociones Pautas para la familia

=

Las aceptamos

Las miramos
con compasion

16/02/2023

Pautas para la familia

Legitima las emociones

Cambia la perspectiva
de las emociones

Emociones positivas +
(favorecer)

Emociones negativas - |
(evitar)

Pautas para la familia

Aceptamos
y validamos
su experiencia
emocional

Dejamos que
las expresen

Pautas para la familia

Legitima las emociones

Mostrar
las emociones

Para queé te sirve
esa emocion
Qué te ensena
esa emocion




Pautas para las familias

16/02/2023

Formar un vocabulario emocional] L ke K

Pautas para la familia

1 Establece un vinculo seguro

2 Legitima las emociones

Ensena a tomar distancia de las emociones
O

Ir formando
un vocabulario
emocional

Curso:Problemas emocionales en a Infanca y adolescencia. Pautas para familias y profesorado.  Serviio de Inclusion Educativay Convivencia JCCM - wuw esusfarque.com 152

Pautas para la familia

onvivencia JCCM  www jesusjarquecom 154

Tomar distancia de las emociones == N:ﬁ:”‘f; Pautas para la familia

Tomar distancia de las emociones

@»

Cursorpr e Pautas para y Convivencia JCCM - wunwJesusfarque.com 156
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Tomar distancia de las emociones Pautas para la familia

Tomar distancia de las emociones

L Respuesta

Tomar distancia de las emociones) & st eeigl _E_.._‘”f’

Pautas para la familia

Que la respuesta
sea mas consciente

Pautas para la familia

Pautas para la familia

Tomar distancia de las emociones

Tiempo

L A Respuesta

Alejarse

[ o e

facilitar una narrativa

27



16/02/2023

Facilitar una narrativa Pautas para la familia Facilitar una narrativa Pautas para la fa

Facilitar una narrativa

Pautas para las familias

. Ser ejemplo positivo

. Ir creando un locus de control ajustado

. Sembrar la semilla de la empatia

. Vida saludable

. Enfrentar los problemas

Usamos
historias sociales

. Habla de lo que te preocupa . Ensefar habilidades sociales
. Tolerar la frustracion . Inspirar metas, transmitir valores
\\‘“»»,\ . Aplazar la recompensa . Aprender a pedir ayuda
Curso:Problems emocionales . Pautas para v . o Educatvay Convivencia JCCM v m 165
Pautas para la familia Habla de lo que te preocupa |} _ Pautas para la familia

Habla No queremos
de lo que que nuestro hijo
te preocupa lo sepa

28
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Habla de lo que te preocupa _;_f"____f_; Pautas para la familia i o D =% Pautas para la familia

Escucha
en silencio
y con atencion

Pautas para Jecm 169 cursorpr Pautas para profesorado. ~Servicio de Inclusién Educativa y Convivencia scom 170

Pautas para la familia R A T Pautas para la familia

W (Loswilcs ] Nombra
Acepta sus el sentimiento
PARAQUELOS sentimientos PARAQUELOS
‘~ HRBLEN =0 HABLEN
ﬁ NOS 13 con una palabra ﬁ NINOS 4

Habla de lo que te preocupa Pautas para la familia

Habla de lo que te preocupa R A T Pautas para la familia

YEA&%E\FA’::SS“ e

c(')MO \'\ABLP‘R COMO HABLAR = Escucha en silencio y con atencion.
P Imagina IP = Acepta sus sentimientos con una palabra.
W un deseo = Puede darle un nombre a un sentimiento.

COMO ESG\IG“N‘ P = Puede concederle sus deseos en la

QUELOS | imaginacion.
i m':ﬁos WABLEN NINOS HABLEN
z o 173 s prs ooy rfesord.Seniclo denclusonEducatvey o = 174
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Tolerar la frustracion Pautas para la familia

Pautas para las familias

[

Establece un vinculo seguro

N

Legitima las emociones

w

Formar un vocabulario emocional
4 Ensefiar a tomar distancia de las emociones

5 Facilita una narrativa

6 Habla de lo que te preocupa

Cursorpr Pautas para onvivencia JCCM

Tolerar la frustracion Pautas para la familia I Tolerar la frustracion Pautas para la familia

Pautasp onvivencia JCCM

Tolerar la frustracion Pautas para la familia I Tolerar la frustracion . Pautas para la familia

respue

las ¢

P Jeem Pautas onvivencia JCCM
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16/02/2023

l Tolerar la frustracion 8 Pautas para la familia I Tolerar la frustracion i

Tolerar
la frustracion

Ser ejemplo
positivo

= Experimentarla.

= No intervenir si no es necesario.
= No conceder todos los caprichos.
= No cambiar las decisiones.

= Ejemplo positivo.

= Ensefar respuestas adaptativas

0:Problemas emocionales en la Infancia y adolescencia. Pautas para familias y profesorado.  Serviclo de Inclusion Educativay Con,

Tolerar la frustracion = O Tolerar la frustracion Pautas para la familia

iiSt quieres
puedes!! |

Forma parte
de las reglas de la vida.

Tolerar la frustracion = O - Pautas para la familia

| s Gar\ Aplazar
l \ R ‘\ - : '-a
P as recompensa

A veces quieres
y no puedes

31



Curso:Problemas emacionales e cia. Pautas para familias yprofesorad cativa y Convivencia JCCM m 187

16/02/2023

Aplazar la recompensa

= Pautas para la familia

= Todo no puede ser aquiy ahora.
= “Lo primero es antes”.

= Hasta que no hagas esto...

Aplazar la recompensa ¢ o] Pautas para la familia Aplazar la recompensa Pautas para la familia
Proponer metas a medio y largo plazo A veces las
— recompensas
e no se consiguen
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

-

~

w

IS

«

o

~

®

189

Ser ejemplo positivo Pautas para la familia
CETED — P

Establece un vinculo seguro
Legitima las emociones

Formar un vocabulario emocional

Ser ejemplo
Ensefiar a tomar distancia de las emociones positivo
Facilita una narrativa

Habla de lo que te preocupa

Tolerar la frustracion

Aplazar la recompensa

Curso:Problemas

32
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l Ser ejemplo positivo [!_‘!'“ = W:__:E:_ 2 Pautas para la familia I Ser ejemplo positivo | Pautas para la familia

Autocompasion

Mostrar
las emociones

Humanos
imperfectos

Vocabulario
Hablar de lo emocional
que preocupa
Aplazar Tolerar
recompensa la frustracion

urso: Problemas emoclonales enla infanciay adoles

Ir creando [ocus A Pautas para la familia
, de'control
ajustado
Sembrar

la semilla
de la empatia

Sembrar la semilla de la empatia £ L et Pautas para la familia

Sembrar
la semilla
de la empatia

b,

= El nifio es egocéntrico. X &
= No estas solo. 4 by AL

:Como se sentira el otro?
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Sembrar la semilla de la empatia § Pautas para la familia

Vida saldle

Enfrentar los problemas § Pautas para la familia

“Ya'te lo hago yo”

Curso:Problemas emacionales cia. Pautas para y /ay Convivencia JCCM 203

16/02/2023

Ve =g W

ljate

1 Establece un vinculo seguro 9 Ser ejemplo positivo

2 Legitima las emociones 10 Ir creando un locus de control ajustado
3 Formar un vocabulario emocional 11 Sembrar la semilla de la empatia

4 Ensefiar a tomar distancia de las emociones 12 Vida saludable

5 Facilita una narrativa

o

Habla de lo que te preocupa

~

Tolerar la frustracion

®

Aplazar la recompensa

Enfrentar los problemas Pautas para la familia

Injusticias. * Enfermedad.
Fracaso sentimental. . + Mala suerte.

Traiciones. B Decisiones equivocadas.
Engano. M8Gisis economicas.
Decepciones. - Pérdidas...
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Enfrentar los problemas

Pautas para la familia

Enfrentar los problemas

Pautas para la familia

Pautas para la familia

Enfrentar los problemas

Pautas para la familia

Saber cuando
Acompanar

' fealmente
N N

no pueden
Hacerelecciones

Enfrentar los problemas

Pautas para la familia

Enfrentar los problemas

Enfrentar
los problemas

Pautas para la familia

= Evitar: “Te lo hago yo”.

Enfrentar
los problemas
= Apoyar.
= Acompandar.

°
e
©
©
e
o | 0
p
= Déjalo intentarlo. ©
= Hacer elecciones. ©
e
e

Saber cuando no pueden.
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2

4

]

6

7

8

Pautas para las familias

Establece un vinculo seguro

Legitima las emociones

Formar un vocabulario emocional

Ensefiar a tomar distancia de las emociones
Facilita una narrativa

Habla de lo que te preocupa

Tolerar la frustracion

Aplazar la recompensa

Ensefiar habilidades sociales

Ensefiar habilidades sociales

9 Ser ejemplo positivo
10 Ir creando un locus de control ajustado
11 Sembrar la semilla de la empatia
12 Vida saludable

13 Enfrentar los problemas

16/02/2023

Pautas para la familia

Pautas para la familia

Estrategias
y pautas
para la interaccion
con los demas.

Interaccién y comunicacion

Objetos y actividades

Usar palabras amables

Por favor, gracias,
buenos dias, perdon...

scem 213

Escuchar con atencion
al que habla.

Evitar herir

o molestar a los demas.
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16/02/2023

Cumplir las reglas
en los juegos.

Ser puntual.

Saber ganar...
Saber perder...

Ser discretos con las
confidencias de los amigos.

Felicitar, animar a los demas y
saber hacer “cumplidos”.

Tener detalles con
las personas importantes.

Hacer peticiones.

No dejarse llevar.

Defender lo que es suyo
y lo que se considera justo.

Rechazar peticiones que van
contra mis normas y valores

Escuchar con atencion al que te habla.

Evitar herir o molestar a los demas.
Cumplir las reglas de los juegos.

Sabi )
aber ganar y perder.

Ser puntual.
Ser discreto con las confidencias de los amigos.
Felicitar, animar a los demas y saber “hacer cumplidos”.

Hacer

= Tener detalles con las personas importantes.
No dejarse llevar.

Defender lo que es suyo y lo que se considera justo.

~ = Rechazar peticiones que van contra mis normasy valores. |
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Pautas para la familia

Ensefiar habilidades sociales Pautas para la familia

¢Cémo
se enseian?

Pautas para la familia

Siendo
ejemplo

o

hd

(6] ~

O} Ensefianza
o i

el directa

O |

.l

hdl

Pautas para la familia

o
8 Corrigiendo
- loquese

f hace mal

o
o
o
(6]
&}

Ensefiar habilidades sociales

Pautas para la familia

g,
o]

4 Reforzando
o lo

o

o \ que se

g‘ hace bien
(&)

nnnnnnnnnnnnnn

Pautas para la familia

Material
habilidades
sociales

ppppppp
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Establece un vinculo seguro 9
Legitima las emociones 10
Formar un vocabulario emocional 11
Ensefiar a tomar distancia de las emociones 12
Facilita una narrativa 13
Habla de lo que te preocupa 14

Tolerar la frustracion .

Aplazar la recompensa

jonales Pautas para

Ser ejemplo positivo

Ir creando un locus de control ajustado
Sembrar la semilla de la empatia

Vida saludable

Enfrentar los problemas

Enseiar habilidades sociales

as para la familia

curso

Inspirar metas, transmitir valores E =

jonales Pautas para »

onvivencia JCCM 231 Cursorpr s en Pautasp

Desea@s

S
i

Jeem 233 cursorPr e Pautas para

16/02/2023

v y Convivencia JCCM  www jesusjarque.com 232

2 y Convivencia JCCM - wwnjesusarque.com 234
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Inspirar metas, transmitir valores Pautas para la familia

¥

Ayudarles
a plantearse
metas

Pautas para la familia

Inspirar metas, transmitir valores :

Valores

=] Principios, ideales, prioridades.

creencia

A que: dedicamos
el tiempo
y.esfuerzo

jesusarque.com 237

Nos ayudan
a tomar
decisiones

16/02/2023

Nos libera
de seguir
la corriente
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Establece un vinculo seguro

2 Legitima las emociones 10
3 Formar un vocabulario emocional 11
4 Enseiiar a tomar distancia de las emociones 12
5 Facilita una narrativa 13
6 Habla de lo que te preocupa 14
7 Tolerar la frustracion 15

®

Aprender a pedir ayuda — ¢ Pautas para la familia Aprender a pedir ayuda

e

Aprender a pedir ayudar

16/02/2023

Pautas para las familias

Ser ejemplo positivo

Ir creando un locus de control ajustado
Sembrar la semilla de la empatia

Vida saludable

Enfrentar los problemas

Ensefiar habilidades sociales

Inspirar metas, transmitir valores

Pautas para » onvivencia JCCM c Pautasp

Aprender a pedir ayuda Pautas para la familia Aprender a pedir ayuda

L
Seiales
de ayuda

= Llamadas de atencion.
= Cambios en la conducta.
= Reproches...

onvivencia JCCM

curso Pautas para Jeem Cursorpr Pautas onvivencia JCCM m
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Pautas para las familias

. Establece un vinculo seguro

. Legitima las emociones

. Formar un vocabulario emocional

. Ensefiar a tomar distancia de las emociones
. Facilita una narrativa

. Habla de lo que te preocupa

. Tolerar la frustracion

. Aplazar la recompensa

Supervision
continua

. Ser ejemplo positivo

. Ir creando un locus de control ajustado
. Sembrar la semilla de la empatia

. Vida saludable

. Enfrentar los problemas

. Habilidades sociales

. Inspirar metas, transmitir valores

. Aprender a pedir ayuda

Pautas para la familia

)

Pautas para la familia

"Sigte pasos para ayudar.a tiLhijo
aenténder sus emociones™

Rafael Guerrero

No necesitamos
familias perfectas

sino
razonablemente
buenas

16/02/2023

Pautas para la familia

42


https://www.youtube.com/watch?v=mFQ4YRmBeMI

16/02/2023

Pautas
en sesiones
de tutoria

Entrevistas
de orientacion

Reuniones
con familias

Envios

Documentos
Videos
Folletos

43



Pautas para la familia

oportunidades
de aprender

ﬂ B o= §  4BC

Castilla-LaMancha =%
PROGRAMA FINANCIADO POR EL MINISTERIO DE ON Y ]

Pautas para
el centro educativo

16/02/2023

Pautas para Signos de alerta
el centro educativo generales

Actuaciones desde Actuaciones para

: o Conclusiones
orientacion algunos problemas

gqutas para el centro educativo

Factores
protectores

Factores
de riesgo

Pautass ycomvenda e woviessracon |IER

Pautas para el centro educativo

[ =3
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s
Aplicar
8k protocolo

Nl Mt 1tas para el centro educativo

Medidas
preventivas

= Formacion.

= Informacion Y Sensibilizacion.
= Vigilancia.

= Formas de comunicarlo.

= Valoramos a todos los alumnos.

16/02/2023

Acoso escolar 0,0

Conocer \
como funcmna ‘

yutas para el centro educativo

Acoso escolar 0,0

Valorar
a cada a

qiutas para el centro educativo

Acoso escolar 0,0

Juutas para el centro educativo

rrentE 4. BULLYING

#gl?EﬁTF\S

wAmA 116 111

Acoso escolar
“tolerancia 0”

“ | BieNesTAR
SOCIAL
Castila-La Mancha
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Acoso escolar 0,0

= Atenderlos

« Prestarles atencion.

« Tenerlos en cuenta.
= Tratar de resolverlos:

* ;/Qué ha pasado?

« Poner soluciones.

« Que vean las consecuencias.
= Tomar medidas.

= Ensefar alternativas de conducta.

Favorece la colaboracion

3

Favorece la colaboracién P BaR  tas para el centro educativo Butas para el centro educativo

Mezclar los grupos

il U\

autas para familias y prof

CursorProblen

46



Favorece la colaboracion

Curso:Problemas emacianales Pautas para

Favorece la colaboracion tas para el centro educativo

Favorecer
la colaboracion

= No hacer comparaciones.
= Reducir la competitividad.
= Mezclar grupos.
= Que se ayuden.

= Valorar a todos.

Ser ejemplo positivo Bhutas para el centro educativo

Ser ejemplo

positivo

Curso: Problema ionales Pautas para pro 0. S cia JCCM, 281

Favorece la colaboracion

1 Acoso Escolar 0,0

2 Favorece la colaboracion

Ser ejemplo positivo

Gestionando
nuestras
emociones

16/02/2023

utas para el centro educativo

gutas para el centro educativo

Curso:roblemas emocionales en la infancia y adolescencia. Pautas para familias y rofesorado.  Servicio de Inclusion Educativay Convivencia JCCM - wuw Jesusfarque.com

282
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Ser ejemplo positivo L= = N Sutas para el centro educativo

Habilidades
sociales

Ser ejemplo positivo R IO tas para el centro educativo

Ser ejemplo
positivo

= Gestion de emociones.
= Habilidades sociales.

= Empatia.

rrrrrrrrrrrr ™M 285

Formar un vocabulario emocional L‘_!" - ﬁ‘__:f:_”.- hutas para el centro educativo

Ir formando
un vocabulario
emocional

Rueda de palabras emocionales

16/02/2023

Ser ejemplo positivo g Bputas para el centro educativo

1 Acoso Escolar 0,0
2 Favorece la colaboracion

3 Ser ejemplo positivo

Favorecer locus de control ajustado

48


http://adriansilisque.com/emociones-basicas-y-una-rueda-de-palabras-emocionales/

16/02/2023

Favorecer un locus de control im ghutas para el centro educativo Favorecer un locus de control i utas para el centro educativo

Circulo de preocupacion Circulo de preocupacion

Circulo de
influencia

Favorecer un locus de control inte ¥ ghutas para el centro educativo Pa tas pa ra el centro ed Cativo

= Esfuerzo. =2
= Mejorar tu forma de hacer las
cosas: 1 Acoso Escolar 0,0
Locus de O ES‘“‘?“HT- 2 Favorece la colaboracién
. « Realizar los trabajos. B Eereempolecaite
CO“trOl Interno * Relacionarte con las personas.
4 Ir un L
= A qué dedicas el tiempo.
. . . -~ A 5 Favorecer un locus de control ajustado
e g e | rones que roaires. [ st s rcpioms__|
. . ucadores, educadoras receptivos
A —— T
e v nreduciende - EE————
= Nivel de riesgo.
o e m
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Ensear habilidades sociales

Habilidades
sociales

Contexto privilegiado

= Usar palabras amables: “por favor, gracias, buenos dias, perdén...”

= Respetar los turnos de palabra.

= Escuchar con atencion al que te habla.

= Evitar heriro-molestar-a tos demas gratuitamente:

= Cumplir las reglas de los juegos.

= Saber ganary perder.

= Ser puntual.

= Serdiscreto con tas confidencias de tos amigos.

= Felicitar, animar a los demas y saber “hacer cumplidos”.

= Nodejarse llevar.

= Resolver los conflictos de manera dialogada.

= Ltegar aacuerdos.

= Defender lo que es suyo y lo que se considera justo.

= Rechazar peticiones que van contra mis normas y valores. J
J

Ensediar habilidades sociales g_ = ey para el centro educativo

Habilidades
sociales

16/02/2023

Ensefiar habilidades sociales utas para el centro educativo

Ensenar | Ensefiarlas
habilidades o l
sociales — orzarlas

Contexto privilegiado correg"las

Enseiiar habilidades sociales o p#utas para el centro educativo

Habilidades
sociales

Curso:Problemas emocionsles en Pautas para famil

gutas para el centro educativo

Habilidades
sociales

50
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Favorecemos una sana autoestima Favorecemos una sana autoestima

e

Valorando lo que se hace bien

Favorecemos una sana autoestima

Corrigiendo (3a 1)

Formacién del profesorado Jutas para el centro educativo

Pautas para el centro educativo

[e~

Acoso Escolar 0,0 . Formaci6n del profesorado

Favorece la colaboracion

Ser ejemplo positivo

Ir formando un vocabulario emocional
Favorecer un locus de control ajustado
Educadores, educadoras receptivos

Ensefiar habilidades sociales

® N & v A W N R

Favorecemos una sana autoestima
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tas para el centro educativo

Facilitar
informacion

Curso:Problemas emacianales Pautas para Convivencia JCCM

Organizar la respuesta a los . Alef g it Ihieg . R tas para el centro educativo

Que hacer si se detectan
signos de alerta
Organizar

Curso:Problemas emocionsles en Pautas para famil v y Convivencia JCCM  www jesusjarque.com 310

 Organiz

Organizar la respuesta a los S. Ale = =

Organizar la respuesta a los S. f_’_‘:_’_h— it tas para el centro educativo Organizar la respuesta a los S. Ale[ g st RO 1 s para el centro educativo

Comunicar
a la persona

responsable Atender los signos

de alerta

Orientador u orientadora

Bienestar emocional
Equipo directivo

Curso:Problemas emocionales Pautas para » o Jeem m Curso:Problemas emocionales en Pautas para famil
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Pautas para el centro educativ

il

Acoso Escolar 0,0

~

Favorece la colaboracion

w

Ser ejemplo positivo

IS

Ir formando un vocabulario emocional

w

Favorecer un locus de control ajustado

o

Educadores, educadoras receptivos

~

Ensefiar habilidades sociales

o

Favorecemos una sana autoestima

9 Formacién del profesorado
10 Facilitar informacion
11 Conocer los signos de alerta

Organizar la respuesta a los S.A.

12
. Atender las peticiones de ayuda

ghutas para el centro educativo

on Educativa y Convivencia JCCM  wiwjesusjarque.com

Curso:Problemas emocionales e cia. Pautas para

Dibujos

Curso:Problemas

s en a infanciay adolescencia. Pautas para familiss y profesorado. ~Serviciode Incusion Educativ

utas para el centro educativo

Aislamiento

1aJCCM wwwjesusfarquecom

“[as peticiones

Curso:Problemas

16/02/2023

de ayuda

para familias y profesorado. - Serviclo de Inclusion Educat

utas para el centro educativo

Curso:roblemas emocionales en a nfancia y adolescenca. Pautas para familia y rofesorado.  Servicio de Inclusion Educativay Convivencia JCCM _ wunwjesusjarque.con

Atender las peticiones de ayuda utas para el centro educativo

Atender
las peticiones de ayuda

= Aislamiento.

= Rebeldia - contradiccion.
= Culpa.

= Expresiones negativas.

= Dibujos.
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Pautas para el centro educativo

[==— 2

-

Acoso Escolar 0,0

©

Formacién del profesorado

~

Favorece la colaboracion 1

0 Facilitar informacion
3 Ser ejemplo positivo
iemplo p 11 Conocer los signos de alerta
4 Ir un
12 Organizar la respuesta a los S.A.
5 Favorecer un locus de control ajustado

Atender las peticiones de ayuda

o

Educadores, educadoras receptivos

~

13
Ensefar habilidades sociales . avorecer la reflexin personal

o

Favorecemos una sana autoestima

:_'_‘:_"—__ A tas para el centro educativo

<=

Favorecer la reflexion personal

Programa
“piensay reflexiona”

= Escribir.

= A partir de preguntas.
= Voluntario.

= Quincenal..

= Con feedback.

Curso:Problemas emacionsles Pautas para

1 Acoso Escolar 0,0

©

Formacién del profesorado

2 Favorece la colaboracion 1

°

Facilitar informacion

3 S lo iti
er ejemplo positivo 11 Conocer los signos de alerta

4 Ir un

=
~

Organizar la respuesta a los S.A.

«

Favorecer un locus de control ajustado

=
&

Atender las peticiones de ayuda

o

Educadores, educadoras receptivos

14 Favorecer la reflexion personal

. Acompaiiamiento personal

~

Ensefiar habilidades sociales

©

Favorecemos una sana autoestima

16/02/2023

[
Favorecer

la reflexion
personal

I —
-

Curso:Problemas emocionales en a Infanca y adolescencia. Pautas para familias y profesorado.  Serviio de Inclusion Educativay Convivencia JCCM - wuw esusfarque.com

Favorecer la reflexion personal Bputas para el centro educativo

v Las personas mas
importantes de tu vida.

v’ ¢Qué te preocupa?

v’ ¢Qué objetivos te planteas?

v’ ¢Cudles son las cosas mds
importantes de tu vida?

v ¢Qué es para ti la amistad?

v’ ¢Qué te hace sufrir?

CursorProblemas emocionsles en Pautas para famil v y Convivencia JCCM  www jesusjarque.com 322

Acompanamiento
personal

Curso:Problemas emocionales en

Pautas para famil vay Convivencia JCCM  wwwjesusjarque.com
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l Acompaiamiento personal Acompafiamiento personal tas para el cent

Un recurso
iempre disponible

Acompaifamiento
personal

=Hacer un seguimiento.
= Marcar tareas y revisar.

Curso:Problemas emacianales Pautas para amilas y

La segunda oportunidad

Pautas para el centro educativo

[g==_ ~ 2

. Acoso Escolar 0,0 . Formacién del profesorado
. Favorece la colaboracion Facilitar informacion
. Ser ejemplo positivo N

Conocer los signos de alerta
. Ir formando un vocabulario emocional

Organizar la respuesta a los S.A.
. Favorecer un locus de control ajustado

. Atender las peticiones de ayuda

. Educadores, educadoras receptivos
. Ensefar habilidades sociales Favorecer la reflexion personal

. Favorecemos una sana autoestima . Acompaiiamiento personal
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Problemas emocionales
en la infancia y adolescencia

Jesus Jarque Garcia
pedagogo y orientador educativo

14y 16 de febrero de 2023

16/02/2023

Actuaciones desde
orientacion

Actuaciones para
algunos problemas

Signos de alerta
generales

Conclusiones
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