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Pautas para las familias

&Y como lo hacemos? Pautas para la familia

&Y como lo hacemos? Pautas para la familia

Pautas
en sesiones
de tutoria
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&Y como lo hacemos? Pautas para la familia
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Reuniones
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Entrevistas
de orientacion
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I &Y cémo lo hacemos? Pautas para la familia

Envios
Documentos
Videos
Folletos

&Y como lo hacemos?

Ofrecer
oportunidades
de aprender

6% mlih@m 4%“‘

t 4

PROGRAMA FINANCIADO POR EL MINISTERIO DE ON Y ]

Pautas para
el centro educativo

&Y como lo hacemos?

Reforzar
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Pautas para la famil
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Acoso escolar 0,0 Pautas para el centro educativo
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l Acoso escolar 0,0 Pautas para el centro educativo

Medidas
preventivas

= Formacion.

= Informacion Y Sensibilizacion.
= Vigilancia.

= Formas de comunicarlo.

= Valoramos a todos los alumnos.

Y adolescent i de ncluson Educativa y Convivencia

Acoso escolar 0,0

Afrontar
S conflictoi

Pautas para el centro educativo

Pautas para el centro educati

1 Acoso Escolar 0,0

. vorece la colaboracion
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I Acoso escolar 0,0 Pautas para el centro educativo

FOD
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Acoso escolar
“tolerancia 0"
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Castilla-La Mancha

esorado. Senviclo de Inclusion Educativa y Convvencia JCCM n

Acoso escolar 0,0 Pautas para el centro educativo

Afrontar los conflictos

= Atenderlos

« Prestarles atencion.

« Tenerlos en cuenta.
= Tratar de resolverlos:

* ¢Qué ha pasado?

« Poner soluciones.

« Que vean las consecuencias.
= Tomar medidas.

= Ensefar alternativas de conducta.

Convivencia JCCM. n

Favorece la colaboracion Pautas para el centro educativo

Favorecer
la colaboracion

= No hacer comparaciones.
= Reducir la competitividad.
= Mezclar grupos.
= Que se ayuden.

= Valorar a todos.




Pautas para el centro educativo

1 Acoso Escolar 0,0

2 Favorece la colaboracion

. Ser ejemplo positivo

Pautas para el centro educativo

1 Acoso Escolar 0,0
2 Favorece la colaboracion

3 Ser ejemplo positivo

Favorecer locus de control ajustado

18/05/2023

I Ser ejemplo positivo Pautas para el centro educativo

Ser ejemplo
positivo

= Gestion de emociones.
= Habilidades sociales.

= Empatia.

Formar un vocabulario emocional Pautas para el centro educativo

Ir formando
un vocabulario
emocional

Rueda de palabras emocionales

Favorecer un locus de control interno Pautas para el centro educativo

Circulo de preocupacion

Circulo de
influencia

| RN



http://adriansilisque.com/emociones-basicas-y-una-rueda-de-palabras-emocionales/

l Favorecer un locus de control interno Pautas para el centro educativo

= Esfuerzo.

= Mejorar tu forma de hacer las
cosas:
« Estudiar.

Locus de
control interno

« Realizar los trabajos.
« Relacionarte con las personas.
= A qué dedicas el tiempo.
= Objetivos que priorizas.
= Acciones que realizas.
= Cambios que vas introduciendo.
= Nivel de riesgo.

Curso: Problemas emocionales en la mfanciay adelescen

Circulo de influencia

Ensefiar habilidades sociales Pautas para el centro educativo
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Pautas para el centro educativo

Acoso Escolar 0,0
Favorece la colaboracion
Ser ejemplo positivo

Ir un

Favorecer un locus de control ajustado

Educadores, educadoras receptivos

1
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Pautas para el centro educativo

-

Acoso Escolar 0,0
Favorece la colaboracion

Ser ejemplo positivo

A woN

Ir un L

«

Favorecer un locus de control ajustado

6 Educadores, educadoras receptivos

. Ensefiar habilidades sociales

Ensefiar habilidades sociales Pautas para el centro educativo

Objetos y actividades

Habilidades
sociales

Contexto privilegiado

e u
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l Ensefiar habilidades sociales Pautas para el centro educativo I Ensefiar habilidades sociales Pautas para el centro educat

Usar palabras Evitar herir

A A amables o molestar Saber ganar

Ensenar saber perder
habilidades H— Ser

sociales e | IR

. confidencialidad
= Cumplir
i Felicitar las normas
Contexto privilegiado CorrEglrlas Hacer cumplidos
Hacer Asertividad
peticiones
188 T o s amocinstes v iane  silscenc Fos '(_‘-L e n

= Usar palabras amables: “por favor, gracias, buenos dias, perdén...”

= Respetar los turnos de palabra. 1 Acoso Escolar 0,0

= Escuchar con atencion al que te habla.

= Evitar herir o molestar a los demas gratuitamente: 2 Favorece la colaboracién

= Cumplir las reglas de los juegos. 3 Ser ejemplo positivo

= Saber ganary perder.

= Ser puntual 4 A L
= Serdiscreto con tas confidencias de tos amigos. 5 Favorecer un locus de control ajustado
= Felicitar, animar a los demas y saber “hacer cumplidos”.

= Nodejarse llevar. 6 Educadores, educadoras receptivos

= Resolver los conflictos de manera dialogada. 7 Ensefar habilidades sociales

= Ltegar aacuerdos.

= Defender lo que es suyo y lo que se considera justo. . ._
= Rechazar peticiones que van contra mis normas y valores.

Favorecemos una sana autoestima Favorecemos una sana autoestima

< \
| — A\
Valorando lo que se hace bien
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Favorecemos una sana autoestima

Haz profecias favorables

Corrigiendo (3a 1)

Formacién del profesorado Pautas para el centro educativo

Pautas para el centro educati

2 Favorece la colaboracion

3 Ser ejemplo positivo

4 Ir formando un vocabulario emocional
5 Favorecer un locus de control ajustado
6 Educadores, educadoras receptivos

7 Ensenar habilidades sociales

8 Favorecemos una sana autoestima

Pautas para el centro educativo

Pautas para el centro educativo

Acoso Escolar 0,0 9 Formacién del profesorado

Facilitar
informacion

-

~

iz (B G nE 10 Facilitar informacion

. Conocer los signos de alerta

w

Ser ejemplo positivo

IS

Ir formando un vocabulario emocional

«

Favorecer un locus de control ajustado

o

Educadores, educadoras receptivos

~

Ensefiar habilidades sociales

®

Favorecemos una sana autoestima
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ar la respuesta a los . Alerta tas para el centro educat

" Organizz

iy adolescencia. Pautas para familas
i jesusarque.com

Organizar la respuesta a los S. Alerta Pautas para el centro educativo Organizar la respuesta a los S. Alerta s para el centro educativo

(=t B

Que hacer si se detectan Comunicar

signos de alerta ala persona

Organizar responsable
la respuesta A quién se les comunica

Orientador u orientadora

Bienestar emocional

Accion siguiente
sig Equipo directivo

[ ® @ ®%  Curo Problemas emocionales en [a infancia y adolescencia. Pautas para familias y profesorado. Servico de Inclusion Educativa y Convivencia JCCM n

= wnjesusarque com

Carsa Problemas G ifanciay

@ amilas y profesorado.
usforque.com

Organizar la respuesta a los S. Alerta Pautqs para el centro ed(_icativo Pautas para el centro educatiVO

1 Acoso Escolar 0,0 9 Formacién del profesorado
2 Favorece la colaboracion 10 Facilitar informacion
3 Ser L ith
Atender I'OS Slgnos " ejemplo positivo 11 Conocer los signos de alerta
de alerta i :
12 Organizar la respuesta a los S.A.
5 Favorecer un locus de control ajustado
6 Educadores, educadoras receptivos
7 Ensenar habilidades sociales
8 Favorecemos una sana autoestima
== B Cuso Protemas emocionaes ena
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Atender™
las peticiones
de ayuda

Pautas para el centro educativo

1 Acoso Escolar 0,0 9 Formacién del profesorado
2 Favorece la colaboracion 10 Facilitar informacion
3 Ser ejemplo positivo
PO 11 Conocer los signos de alerta
4 Ir un i ional
12 Organizar la respuesta a los S.A.
5 Favorecer un locus de control ajustado

13 Atender las peticiones de ayuda

avorecer la reflexion personal

o

Educadores, educadoras receptivos

~

Ensefiar habilidades sociales

8

Favorecemos una sana autoestima

Favorecer la reflexion personal Pautas para el centro educativo

Programa
“piensay reflexiona”

= Escribir.

= A partir de preguntas.
= Voluntario.

= Quincenal..

= Con feedback.

18/05/2023

Atender las peticiones de ayuda

Pautas para el centro educa

Atender
las peticiones de ayuda

= Aislamiento.

= Rebeldia - contradiccion.
= Culpa.

= Expresiones negativas.

= Dibujos.

 _§_ % | Curo Poblemas emodonatesena fanciay adetesce

—
Favorecer

la reflexion
personal

|

Favorecer la reflexion personal Pautas para el centro educativo

v Las personas mas
importantes de tu vida.

v’ ¢Qué te preocupa?

v’ ¢Qué objetivos te planteas?

v’ ¢Cudales son las cosas mds
importantes de tu vida?

v’ ¢Qué es para ti la amistad?

v’ ¢Qué te hace sufrir?

a

cla JCCM

12



Pautas para el centro educati

1 Acoso Escolar 0,0 9 Formacién del profesorado
2 Favorece la colaboracion 20| [ Facilitarinformacion
3 Ser ejemplo positivo
iemplo p 11 Conocer los signos de alerta
4 Ir un
12 Organizar la respuesta a los S.A.
5 Favorecer un locus de control ajustado
13 Atender las peticiones de ayuda
6 Educadores, educadoras receptivos b b
71 NEnsenar habilidades|sociales 14 Favorecer la reflexion personal

Acompaiiamiento personal Pautas para el centro educativo

Acompanamiento
personal

=Hacer un seguimiento.
= Marcar tareas y revisar.

TBE Curso Problemas emocionales en 3 Infania y adolescencia,Pautas para familias y rofesorado. Servico d Inclusion Educativa y Convvencia JCCM
= wjesusfarque co

esusora

Pautas para el centro educativo

. Acoso Escolar 0,0 . Formacién del profesorado
. Favorece la colaboracion . Facilitar informacion
. Ser ejemplo positivo N
Conocer los signos de alerta
Ir formando un vocabulario emocional
Organizar la respuesta a los S.A.

Favorecer un locus de control ajustado
. Atender las peticiones de ayuda

. Educadores, educadoras receptivos
. Ensefar habilidades sociales Favorecer la reflexion personal

. Favorecemos una sana autoestima . Acompaiiamiento personal

18/05/2023

Acompanamiento
personal

Acompaiiamiento personal Pautas para el centro educati

Un recurso
iempre disponible

Cursas Problemas emacionales e L nfanciay adolescenci. Pautaspara familas y profesorado. Servico e Inclusion Educativa y Convvencia JCCM
v esusiarque.com

La segunda oportunidad

13



Pautas para el centro educativo
T

§ Calendario Escolar = (g
Curso 2022/23
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Pautas para.
e jesusarquecom

Consideraciones

R Las emociones

Conceptos clave

Pautas para
las familias

Pautas para
el centro educativo

Actuaciones desde
orientacion

Actuaciones para

Conclusiones
algunos problemas

Signos de alerta generales

Signos
de alerta

Conductas o sintomas
que pueden indicar
la probabilidad
de un problema

o m
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Pautas para el centro educativo

wwwjesusarquecom

Signos de alerta
generales

Signos
de alerta
generales

o] lo]onla]uln]n]

- o m
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Signos de alerta en el centro educativo Signos de alerta generales

Signos de alerta generales - centro educativo 2/3

= Excesivo miedo al fracaso en los estudios.

= Excesivamente nervioso si tiene que hablar a los demas.

= Expresa sentimientos o expresiones de culpabilidad.

= Pregunta por sus padres o los echa mucho de menos.

= Le cuesta separarse de sus padres o en el momento de

entrar al colegio, aunque luego se tranquilice.

= Seva del colegio por dolores de cabeza, estomacales...

= Deja de relacionarse con sus companeros o esta aislado.

W L = o

Jcam

Signos de alerta en el centro educativo Signos de alerta generales

Signos de alerta centro educativo
especialmente graves

18/05/2023

I Signos de alerta en el centro educativo Signos de alerta generales

Signos de alerta generales - centro educativo 1/3

Signos de alerta en el centro educativo Signos de alerta generales

Signos de alerta generales - centro educativo 3/3

s Fxpl deirad i d
EXp 1es de tra desproporcionada.

= Hiperresponsabilidad

- = Mentirasgraves.

Signos de alerta en el centro educativo Signos de alerta generales

Signos de alerta centro educativo
especialmente graves

e jesusargue com

Conducta sexual impulsiva
hi lizacié

Agresion grave a otros.

15



l Signos de alerta en el centro educativo Signos de alerta generales

Signos de alerta centro educativo

especialmente graves

= Autolesiones.

= |deacion suicida. (Expresiones, dibujos, mensajes)

= Conducta sexual impulsiva o hipersexualizacion.

= Agresion grave a otros.

= Consumo o trafico de sustancias.

= Otras conductas que alarmen especialmente.

= Otras conductas que supongan un cambio drastico grave.
= Elalumno pide ayuda.

Signos de alerta en el centro educativo Signos de alerta generales

¢Qué hacer?

Signos de alerta en el centro educativo Signos de alerta generales

iNo hacer!

Vamos a esperar
a ver si mejora

18/05/2023

I Signos de alerta en el centro educativo Signos de alerta generales

Cuestionario
signos de alerta
profesorado

Educacién Infantil

Educacién Primaria

Educacién Secundaria

Signos de alerta en el centro educativo Signos de alerta generales

¢{Qué hacer?

Ante la duda...

Consultar
Comunicar

» Orientador

* Familia

Signos de alerta en el centro educativo Signos de alerta generales

iNo hacer!

Viernes

30

Sesion
de evaluacion final

16



I Signos de alerta en el centro educativo Signos de alerta generales

Consultar
con la familia

= “Tutoria solemne”.
= Condiciones:

 En privado.

« Condiciones adecuadas.
* Con delicadeza.

= Los signos de alerta detectados.
= Valorar en casa.
= ;Derivar a la orientadora?

> i Mm
LS e jesusarqueom

Signos de alerta en el centro educativo Signos de alerta generales
Criterios

Duracion en el tiempo
Intensidad
< de alertd gen \
\ Afectacion funcionamiento
\ Malestar significativo

para cribar
los signos de alerta

Signos de alerta en el centro educativo Signos de alerta generales

Afectacion funcionamiento

= En actividades de su vida diaria.
= Suefio y alimentacién.

= Aseo y cuidado personal.

= Estudios.

= Relacion con la familia.

= Relacion con otros nifios.

= Realizacion de actividades.

Criterios
para cribar
los signos de alerta

o
‘W jesusaraue com 101

18/05/2023

I Signos de alerta en el centro educativo

s de alerta generales

¢{Qué debe hacer Informar
el tutor o tutora a la personaresponsable
de recoger
) o ) los signos de alerta
si la deteccion viene
por la familia Orientador u orientadora
o él lo detecta?

Duracién en el tiempo

= 2-3 semanas.

Criterios
para cribar
los signos de alerta

\ Intensidad

\ = Media - alta.

= Algo subjetivo.
= Valorar afectacion vida diaria y malestar.

T P Pautas para T
Z v jesusarque com 100

Signos de alerta en el centro educativo Signos de alerta generales

Afectacion funcionamiento

= Deja de realizar los deberes de clase.
. = Le cuesta concentrarse para estudiar.
Ejemplos = Falta a clase.

= Descuida su aseo personal.

= No duerme o tiene somnolencia continua.

= Mal humor en casa.

= Explosiones de ira.

= Llanto muy intenso y frecuente desproporcionado.
= Insulta o agrede cuando era impensable.

= Deja de asistir a los entrenamientos de fiitbol.

= Sin ganas de hacer nada.

G Poes e ==
- e essarquedom 102
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I Signos de alerta en el centro educativo Signos de alerta generales
Malestar significativo

Criterios
para cribar
los signos de alerta

= Molestias fisicas.
= Malestar emocional.

Signos de alerta en el centro educativo Signos de alerta generales

Criterios
para cribar
los signos de alerta

T
W jesusarguecom

103

oo
o jesusarque com

105
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I Signos de alerta en el centro educativo Signos de alerta generales

Malestar significativo

Molestias estomacales.
Dolor de cabeza.
Sensaci6n de mareo.
Nauseas frecuentes.
Se interrumpe la regla.
Contracturas.

Urticaria.

Ganas de llorar.
Congoja.

Sensacioén de tristeza o abatimiento.
Desesperanza..

Ejemplos

DA > & oL awr e

= s jesusarque com

1|Desde el centro educativo

Especialmente graves
Sl-g,n oS Criterios para cribar.
de alerta -
generales

o] lo]onla]ulo]]

3
2

Pautas para =]
v jesusarque.com

Signos de alerta familia S de alerta generales

Signos de alerta generales familia 1/3
. Comb —

= Cambio en el rendimiento escolar.

= Parece mas irritable o sensible que antes.

= Muestra preocupacion excesiva: “se preocupa por cualquier cosa”.
= Quejas somaticas: dolor de cabeza, dolores estomacales...

= Se muestra exc

€ miedoso 0 miedosa.

Se | it ]
Selevetristeo

. Eeemdhr i ’
. Reall : : -

= Leasustan o agobian la multitudes.

a

5
&

[ ;

v jesusarque.com



l Signos de alerta familia Signos de alerta generales

Signos de alerta generales familia 2/3

= Excesivamente nervioso o agobiado cuando hay examenes.
= Excesivamente nervioso si tiene que hablar a los demas.

= Se preocupa excesivamente cuando hay algo novedoso.

= Miedo excesivo a: animales, catastrofes, globos, oscuridad...
= Expresa sentimientos o expresiones de culpabilidad.

= Hace comentarios negativos sobre su cuerpo o su aspecto
=—Comenta que no tiene-amigos, que nadie te quiere:

= Deja de relacionarse con sus amigos.

= Cambio de amistades sin mucha informacién.

= Aislamiento excesivo.

o Senicio de ncusen Educatiay Comivencia v [IETEY

Signos de alerta familia Signos de alerta generales

Cuestionarios
signos de alerta
familias

Educacion Infantil
Educacion Primaria

Educacién Secundaria

Signos de alerta familia Signos de alerta generales

Signos de alerta familia

especialmente graves

18/05/2023

I Signos de alerta familia Signos de alerta generales

Signos de alerta generales familia 3/3

= Cambios en ta pauta de suefio: insomnio o somnotencia.
= Cambiosenla pauta de alimentacion.

= No quiereiral colegio.

= Hacer “novillos o pellas”.

= Toma dinero sin permiso: metalico, tarjeta bancaria...

= Mentiras frecuentes.

= Rechaza contacto fisico.

= Otras conductas que llamen la atencion o que resulten un cambio
importante.

Signos de alerta familia Signos de alerta generales

Signos de alerta familia

especialmente graves

Se producen autolesiones.

Ideacién suicida: pensamientos
y comentarios sobre la muerte.

Signos de alerta familia Signos de alerta generales

Signos de alerta familia
especialmente graves

Consumo de sustancias.

|
|
Conductas de riesgo. }
Conducta sexual impulsiva. }

|

Te pide ayuda.

= Seproducen autolesiones.

= Ideacion suicida: pensamientos y comentarios sobre la muerte.
= Consumo de sustancias.

= Conductas de riesgo:

= Conducta sexual impulsiva.

= Otras conductas que llamen alarmen especialmente.

= Conductas que resulten un cambio drastico grave.

= Tu hijo o hija pide ayuda.

19



I Signos de alerta familia Signos de alerta generales

Criterios
para cribar
los signos de alerta

ales \
< de alertd genef \
signos \

Duracion en el tiempo

Intensidad

| Afectacion funcionamiento

Malestar significativo

N

Signos de alerta familia Signos de alerta generales
Malestar significativo

= Molestias fisicas.

* Molestias estomacales.

Criterios
para cribar
los signos de alerta

* Dolor de cabeza.

erales

en \ * Dolores articulares: contracturas.
©os de aterte 4 |

= Malestar emocional.

« Llanto.

Sigr

+ Angustia.
) * Miedo intenso.
« Tristeza y abatimiento.

[ O S =

Signos de alerta familia Signos de alerta generales

{Qué hacer?
Ante la duda... consultar

e Tutorotutora, |+ Pediatra
« Orientador » Psicologo

e esusarquecom

18/05/2023

I Signos de alerta familia Signos de alerta generales
Duracién en el tiempo

= 2-3 semanas.

Intensidad

Criterios
para cribar
los signos de alerta

les
rta generﬂ \
gignos de \
\

‘\‘ = Media - alta.
\ = Algo subjetivo.
_— = Valorar afectacion vida diaria y malestar.
/

N

Signos de alerta familia Signos de alerta generales

¢{Qué hacer?

Ante la duda... consultar

Signos de alerta familia Signos de alerta generales

Cuando consultar

El tutor o tutora conoce al alumno
El orientador conoce al alumno

Centro Educ.

¢ Tutor o tutora
Orientador

20



l Signos de alerta familia Signos de alerta generales

Cuando consultar

Sanitario

* Pediatra
» Psicologo

Signos de alerta familia Signos de alerta generales

iNo hacer!

Embotellar

8% ™ Gursa Problemas emocionales e nfanciay adaescens

Signos
de alerta
generales

Desde el centro educativo

E Especialmente graves

H Criterios para cribar

n ¢Qué hacer?

H Desde la familia

H Especialmente graves

Criterios para cribar

n ¢Qué pueden hacer las familias?

o

2°. Orientadora

recomendacion

18/05/2023

I Signos de alerta familia Signos de alerta generales

C. Educativo

Signos de alerta generales

Consulta de la familia
al tutor o tutora

= Solicitar tutoria individual.
= Comentar los signos de alerta.
= Solicitar pautas o acciones.

T

124

Signos de alerta generales
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Actuaciones para

Conclusiones
algunos problemas

Actuaciones desde orientacion

Actuaciones
desde orientacipq

Actuaciones desde orientacion

Condiciones

= Numero de alumnado.

= Disponibilidad de tiempo.
= Formacion.

= Instrumentos.

18/05/2023

= o § &%

Castilla-LaMancha ="

PROGRAMA FINANCIADO POR EL MINISTERIO DE ON Y F ON PROF
-

Actuaciones
.. desde orientacion

Actuaciones desde orientacion
= 5

éPor qué
la orientadora?

= Formacion.

= Puede valorar y discriminar
signos alerta.

= Toma de decisiones.

Algunas situaciones de la orientacion

Funciones
docentes
y otras

Funciones

orientacion

22



Algunas situaciones de la orientacion

Fuciones docentes
y otras

Procedimiento

— Em—

Deteccion
signos alerta

Servicios
sanitarios

o jesusarque com

Procedimiento

— Em—

Deteccion
signos alerta

Servicios

sanitarios

Centro
— Educativo

[ R - % o

18/05/2023

Actuaciones desde orientacion

El peligro
de la orientacion

o

Procedimiento

Cn
I

Servicios

sanitarios

Deteccién
signos alerta

Centro
Educativo

Pautas para T
v jesusarque com 136

Procedimiento a seguir por la orientadora

Recoger informacion sobre los signos de alerta
Valoracion de los signos de alerta
B

T

e > 5% owr i
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I Recoger informacion sobre los signos de alerta Actuaciones desde orientacion

&

Los orientadores
no hacemos
diagnéstico

clinico

Recoger informacion sobre los signos de alerta Actuaciones desde orientacion

Recoger informacion sobre los signos de alerta

Recoger
informacion
mas exhaustiva

Teem > o5 o

Recoger informacion sobre los signos de alerta Actuaciones desde orientacion

Recoger informacidon sobre los signos de alerta

=Qué.

=Coémo.

=En qué momentos.

=Desde cuando.

=Posibles desencadenantes.

=Coémo le afecta:
« funcionamiento en la vida diaria
* Malestar.

Informacion
mas detallada

[ AR

18/05/2023

|
Procedimiento a seguir por la orientadora

‘ Recoger informacion sobre los signos de alerta
Valoracion de los signos de alerta
B

A > et o

Signos de alerta familia Signos de alerta generales

Cuestionarios
signos de alerta
familias
profesorado

Educacion Infantil
Educacién Primaria

Educacion Secundaria

e » o5 owr

Recoger informacién sobre los signos de alerta Actuaciones desde orientacion

Recoger informacidon sobre los signos de alerta

B Entrevistas
Informacion

mas detallada

Cuestionarios

e > € 5% awr
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I Recoger informacién sobre los signos de alerta Actuaciones desde orientacion I Recoger informacién sobre los signos de alerta Actuaciones desde orientacion

Cuestionarios Cuestionarios
problemas problemas
emocionales emocionales
Profesorado Familia
[ R 145 T o st 146

Recoger informacion sobre los signos de alerta Actuaciones desde orientacion Recoger informacién sobre los signos de alerta Actuaciones desde orientacion
Recoger informacién sobre los signos de alerta Cuestionarios para alumnado

= Informacién mas detallada:

Recoger )
informacion : En qué momentos

m és exha ustiva Posibles desencadenantes.

Como le afecta:
« funcionamiento en la vida diaria

Tutora * Malestar.

=Como:

* Cuestionario.

Servicio e Incluson Edus o ]

Teem > o5 o 7

Recoger informacion sobre los signos de alerta Actuaciones desde orientacion
Procedimiento a seguir por la orientadora

Recoger informacion sobre los signos de alerta
‘ Valoracién de los signos de alerta

e > € 5% awr
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I Valoracion de los signos de alerta Actuaciones desde orientacion I Valoracion de los signos de alerta Actuaciones desde orientacion

s Ejemplo perfil
de instrumentos SENA
estandarizados
3al8anos et
M o I 151 EZ o

Valoracién de los signos de alerta Actuaciones desde orientacion Valoracion de los signos de alerta Actuaciones desde orientacion

Otros instrumentos estandarizados Otros instrumentos estandarizados

8 al5aiios

o jesusarque com

Valoracion de los signos de alerta Actuaciones desde orientaciéon Valoracion de los signos de alerta Actuaciones desde orientacién

Si se superan las
Cuestionario puntuaciones de corte
de cribado ¢Como valorar
para personas los signos
con discapacidad de alerta?
intelectual

26



l Valoracion de los signos de alerta Actuaciones desde orientacion

Presencia de signos
de alerta

¢{Coémo valorar
los signos
de alerta?

o Problemss emoclonales en'a ancay adolescencia. Pau

Actuaciones desde orientacion

Valoracién de los signos de alerta

Afecta a su
funcionamiento
en la vida diaria

enla nfancia y adolescencia. Pautas para famila  pofesorado. _ Sericio e Iclusién Educativay Com
sjarque.com

Valoracion de los signos de alerta Actuaciones desde orientacion

= Supera puntuaciones de corte en test.
= Presencia de signos de alerta.
= Presencia de sintomas compatibles:

- Ansiedady sus formas

- Depresion.

- Otros problemas

écomo ValOI‘aI‘ = Afectacion en su funcionamiento diario:
los signos + s

+ Interaccion social

de alerta? - Famil

- Actividades de ocio
- salud

= Malestar:
+ Afectacion desagradable

« Sesiente mal

- Tristeza, desanimo, angustia, miedo, desesperanza

Cursa Problemas emocionales en 1 nfanciay adaescencis. Pt esorado._Senvilodencion Eaucatnay Comvenca 1o [REPEY

18/05/2023

I Valoracion de los signos de alerta Actuaciones desde orienta

Presencia de sintomas
compatibles

¢Como valorar
los signos
de alerta?

158

Valoracion de los signos de alerta

Actuaciones desde orientacion
RN, " i S

Procedimiento a seguir por la orientadora

Recoger informacion sobre los signos de alerta
2 Valoracion de los signos de alerta

= B

o
u Pautas de actuacion

& Curso Problemas emocionales en a nfanci y sdlescenci. Pa

fesoratasemicode cuton Eucarvay Conenca 1o [IEVRY
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Actuaciones desde I Toma de decisiones Actuaciones desde orientacion

Los orientadores

no hacemos
. s as
diagnéstico
clinico
% | o ol amockrals e e  sdolscarc, s il Senviciode nctuson Equcatvay Convvenca 1cc [P T I
Toma de decisiones Actuaciones desde orientacion Toma de decisiones Actuaciones desde orientacion

de decisiones a Derivar servicios sanitarios de decisiones a

Signos de alerta especialmente graves

Presencia de sintomas compatibles
= Autolesiones.

= Ideacion suicida.

= Conducta sexual impulsiva o hipersexualizacion.

= Agresion grave a otros.

= Elnifo o nifa pide ayuda.

= Consumo o trafico de sustancias.

Malestar significativo = Otras conductas que alarmen especialmente.

= Otras conductas que supongan un cambio-drastico grave. 7

Se superan puntuaciones de corte
Criterios

Afectacion en su funcionamiento

o robemes mocionales enla Wiy ediscenda. Paaspoa amlas y prfesorade. Seniclodercuson Educatvay onverca 1 [REEY

Curs: Problemas emocionales en 2 nfania y adolsscencia, Pautss para = T
e Jessarque co 166

v esusiarque.com

Toma de decisiones Actuaciones desde orientacion

Elaborar
un informe

= Alarmar no, preocuparse si.

= Una decision de ayuda.

= A través de la familia.

Cémo = Elaboracion de un informe.

= En caso de una emergencia 112:

* Autolesion.

= (Muy) Breve.
= Entregar a la familia.
= Garantizar la confidencialidad.

« Pérdida de conciencia.

* Riesgo vital.

55| Curo Poblemas emocionles en s nfancay sdolescencta. Pautas pars amlasy profesorade.Senica @ nclson Educatiay Comvencia GO @ curo v Fautes pars vy Commencia JCOH
== 5 e dom ! 167 == e com

168
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I Toma de decisiones Actuaciones desde orientacion

Paa s S ha recogids informacién el ofesorad, de 1 famita y de la prosia
ke, & raves de atrevitas y corstonain.
B COMCLUSIONES 08 LA EXPLORACION

Ejemplo 1

‘encortrado o sipuentes 5gnas de sera:

anteckedd,
Gtraca y asante

¥ dfcutad para o

comuricatu. Tamisén eferen o exprecadd o deses de dea de 3t 3
conmanatork, Que ard rw de 8 acthetaces referdis.
- o refere ess sicdes i relbccnades con s mosre.

= o

e jesusarqueom

Toma de decisiones Actuaciones desde orientacion

nes a Derivar servicios sanitarios

= Motivo del informe.

ade deci

= Procedimiento de valoracién:
+ Cuestionarios.
+ Entrevistas,
+ Cuestionarios estandarizados.
Informe = Conclusiones:

de la orientadora + Lossignos de alerta que se han encontrado.

+ Resultados cuantitativos de las pruebas que apoyan esos signos
dealerta.

+ Como le afecta en su vida diaria.
« Malestar que le produce.
« Factores asociados o contribuyentes (acontecimientos vitales..)

= Medidas que se van a adoptar desde el colegio.

o

o jesusarque com

Procedimiento a seguir por la orientadora

Recoger informacion sobre los signos de alerta

Derivar servicios sanitarios
Pautas de actuacion

e esusarquecom

o

173
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I Toma de decisiones Actuaciones desde orientacion

P
WFORME PARA La FAMILA
~PARA PROFESICHALES DEL AMBITO SOCOSANTARIO
v sy [ 1
coars. o o e kot wemon s ravasn

Pk s o S et
1) L fari o aptade s e e

Ejemplo

o P Pautas para =0
www jesusaraue com 170

Toma de decisiones Actuaciones desde orientacion

Recomendamos a la familia aportar este informe

a los servicios pedidtricos (de atencién primaria)

Informe
de la orientadora

afin de que estén informados y adopten las
decisiones clinicas que consideren mds

adecuadas.

et

T P Pautas para o
v jesusarque com

172

Toma de decisiones Actuaciones desde orientacion
Toma de decisiones u Pautas de actuaci

Desde el centro

; Desde la familia
educativo

No es incompatible con derivar a los servicios sanitarios

CAETE Pautas para o

v jesusarque com
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I Toma de decisiones Actuaciones desde orientacion

Factores
protectores

o
e jesusarqueom 175

Toma de decisiones Actuaciones desde orientacion
u Pautas de actuacién

Medidas especificas

para cada problematica

Desde el centro

. “Cuaderno de reflexion”
educativo

Acompaiamiento personal

oo

177

o jesusarque com

Toma de decisiones

B Pautas de actuacién

Actuaciones desde

Medidas especificas
para cada problematica

Desde la familia

Asesoramiento y seguimiento

=
W jesusargue com 179
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I Toma de decisiones Actuaciones desde orienta
B Pautas de actuacion

Pautas para el centro educativo

[T AT ot para e

e wwwjesusarquecom

Toma de decisiones Actuaciones desde orientacion
u Pautas de actuacién

o
v jesusarque com 178

Procedimiento a seguir por la orientadora

Recoger informacion sobre los signos de alerta
Valoracion de los signos de alerta

ooa

ma de decisiones

a Derivar servicios sanitarios
u Pautas de actuacion
G

e > € 5% awr e para

= www esusarque com oo
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Consideraciones

previas Las emociones Conceptos clave

Pautas para Pautas para Signos de alerta
las familias el centro educativo generales

Actuaciones desde Actuaciones para
orientacion algunos problemas

Conclusiones

18/05/2023

{ ; B o B 4o

L 1} =%
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Problemas emocionales
en la infancia y adolescencia

Jests Jarque Garcia
pedagogo y orientador educativo

16,17 Y 18 de mayo de 2023
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