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Signos de alerta en el centro edu

Signos de alerta generales

Signos de alerta generales - centro educativo

Cambios en el rendimiento sin motivo aparente.

Cambios de conducta sin causa aparente.

Curso:Problemas emacianales Pautas para onvivencia JCCM

e

Signos de alerta en el centro educ _—c &

Signos de alerta generales

Signos de alerta generales - centro educativo

Parece mas irritable o sensible.
Se le ve triste, decaido o decaida.

Dejan de interesarle actividades
que antes le atraian.

Realiza valoraciones negativas de si mismo.
/

Curso:Problemas emocionales en a Infanca y adolescencia. Pautas para familias y profesorado.  Serviio de Inclusion Educativay Convivencia JCCM - wuw esusfarque.com

Signos de alerta en el centro educ — .i:ﬁ

Signos de alerta generales

Signos de alerta generales - centro educativo

Le asusta o agobia la multitud de nifios.
Excesivamente nervioso cuando hay examenes.
Excesivo miedo al fracaso en los estudios.

Excesivamente nervioso o nerviosa
si tiene que hablar a los demas.

jonales Pautas para

Signos de alerta generales - centro educativo

Expresa sentimientos o expresiones de culpabilidad.
Pregunta por sus padres o los echa mucho de menos.

Le cuesta separarse de sus padres o en el momento de
entrar al colegio, aunque luego se tranquilice.

Se va del centro por dolores de cabeza, estomacales...

/

Cursorpr s en Pautasp v y Convivencia JCCM  www jesusjarque.com
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Signos de alerta generales

Signos de alerta en el centro educy

Signos de alerta generales - centro educativo

Deja de relacionarse con sus compaferos
o queda aislado o aislada.

Explosiones de ira desproporcionada.
Hiperresponsabilidad.
Mentiras graves.

Hace “novillos o pellas”.

Comentarios pesimistas: “todo esta mal”. Y

Signos de alerta generales

curso a5 emocionales Pautas para » Jeem

Signos de alerta generales - centro educativo

Miedos excesivos: tormenta, lluvia, globos...

Hace comentarios negativos sobre su cuerpo o
aspecto.

Otras conductas que llamen la atencién, que
resulten un cambio importante o infrecuentes

en la edad. y.

Cursorpr e Pautas para Y Convivencia JCCM _ wunw esusfarque.com
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Signos de alerta en el centro edu L Signos de alerta generales Signos de alerta en el centro ed Signos de alerta generales

Signos de alerta generales - centro educativo 1/3 Signos de alerta generales - centro educativo 2/3

= Cambios en el rendimiento sin motivo aparente.

= Cambios de conducta sin causa aparente.

= Parece masirritable o sensible.

= Se le ve triste o decaido.

= Dejan de interesarle actividades que antes le atrafan.

= Excesivo miedo al fracaso en los estudios.

= Excesivamente nervioso si tiene que hablar a los demas.
= Expresa sentimientos o expresiones de culpabilidad.

= Pregunta por sus padres o los echa mucho de menos.

= Le cuesta separarse de sus padres o en el momento de

Reaiize valoractc?nes nega.tlvas e slmlsmo. entrar al colegio, aunque luego se tranquilice.
. B
fe aSlfSta o-agobia l‘t" muttitud dfa ninos. . = Seva del colegio por dolores de cabeza, estomacales...
= Excesivamente nervioso o-agobiado cuando hay exdmenes. + Deja de relacionarse con sus compafieros o esta aislado.
/

millas yprofesorado. ~ Serviclo de nclusion Educativay Convivencia JCCM wanw s

Curso:Problemas emacionales en la Infancia y adolescencia. Pautas para familias y profesorado.

Signos de alerta en el centro educ

Signos de alerta generales - centro educativo 3/3 Signos de alerta centro educativo

Signos de alerta generales Signos de alerta en el centro educy > Signos de alerta generales

especialmente graves

= Explosiones de ira-desproporcionada-
= Hiperresponsabilidad.

= Mentiras graves. Se producen autolesiones.
= Hace “novillos o pellas”.

= Comentarios pesimistas: “todo esta mal”.

= Miedos excesivos: tormenta; lluvia, globos... Ideacién suicida:

= Hace comentarios negativos sobre su cuerpo o aspecto. expresiones,
= Otras conductas que llamen la atencién, que resulten-un dibujos mensajes sobre muerte.
cambio importante o infrecuentes en la edad. J ]
- A
Curss roblemas emocionales o Pautas pra familes Y Comvencia sccm Curs: rablemasemocionlesanl fanciay dolescencia. Pautas para familias y prfesorado. _ServiiodeIncusin Educativ y Convivencia JCCM_ warw

Signos de alerta en el centro educg Signos de alerta en el centro educg > Signos de alerta generales

Signos de alerta centro educativo

especialmente graves especialmente graves

Conducta sexual impulsiva
o hipersexualizacion.

‘ = Autolesiones.
‘ = Ideacion suicida. (Expresiones, dibujos, mensajes)
‘ = Conducta sexual impulsiva o hipersexualizacion.
Agresion grave a otros. \ T B s
‘ = Consumo o trafico de sustancias.
= Otras conductas que alarmen especialmente.

‘ = Otras conductas que supongan un cambio drastico grave.
‘ = Elalumno pide ayuda.

Consumo o trafico de sustancias.
Elalumno o alumna pide ayuda. ,

fanciay adolescencia. Pautss para familssy profesorado. ~Servico de Inclusion Educativa y Convivencia JCCM v
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Signos de alerta en el centro educi Signos de alerta generales Signos de alerta en el centro edu | Signos de alerta generales

Cuestionario
signos de alerta
rofesorado i
- ¢Qué hacer?

Educacién Infantil

Educacién Primaria

Educacion Secundaria

Signos de alerta en el centro educ| ! g Signos de alerta generales Signos de alerta generales

¢{Qué hacer?

Ante la duda...

Consultar
Comunicar
Vamos a esperar
+ Orientador a ver si mejora

» Familia

Y Comvencia xccm El s Problemas emalonales na fanca  sdlescnc.Patas aa sy rofsrat.Seniclo de o EducivayConvenca i wwjesusrcon NI

Signos de alerta generales Signos de alerta en el centro educiiivps — Y Signos de alerta generales

Consultar
con la familia

= “Tutoria solemne”.

Viernes = Condiciones:

« En privado.
30 - Condiciones adecuadas.
+ Con delicadeza.
Sesion = Los signos de alerta detectados.
de evaluacion final

= Valorar en casa.
= ;Derivar a la orientadora?
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Signos de alerta generales

Signos de alerta en el centro educ; WS Signos de alerta generales

Criterios - :
|
; .b ) para cribar
el tutor o tutora a la persona responsable los e de alerta Intensidad
de recoger \
Malestar significativo
o él lo detecta?

si la deteccion viene
por la familia Orlentador u orlentadora

Signos de alerta en el centro educ Nele s Signos de alerta generales Signos de alerta en el centro educ ity Signos de alerta generales
Criterios Duracién en el tiempo Criterios Duracién en el tiempo
para cribar para cribar

= 2 -3 semanas. = 2-3 semanas.

los signos de alerta los signos de alerta

Intensidad

= Media - alta.
= Algo subjetivo.
= Valorar afectacion vida diaria y malestar.

w : : Afectacion funcionamiento
Afectacion funcionamiento

= Deja de realizar los deberes de clase.

Signos de alerta en el centro educ e M Signos de alerta generales Signos de alerta en el centro educl 5 Signos de alerta generales

Criterios
para cribar

= En actividades de su vida diaria. = Le cuesta concentrarse para estudiar.

los signos de alerta \ oy ol y Ejemplos | - ataacisse.
g Suenoly alimentacion. = Descuida su aseo personal.
= Aseo y cuidado personal. = No duerme o tiene somnolencia continua.
= Estudios. = Mal humor en casa.

= Explosiones de ira.

= Relacién con la familia.
= Llanto muy intenso y frecuente desproporcionado.

= Relacién con otros nifios. = Insulta o agrede cuando era impensable.

= Realizacion de actividades. = Deja de asistir a los entrenamientos de futbol.
= Sin ganas de hacer nada.
curo Pautasp Jecm P [ ——



Signos de alerta en el centro edus

Criterios
para cribar
los signos de alerta

Signos de alerta generales

Malestar significativo

= Molestias fisicas.
= Malestar emocional.

Pautas

Signos de alerta en el centro educH

Criterios
para cribar
los signos de alerta

signos de e

Signos de alerta generales

Signos de alerta en el centro ed
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Signos de alerta generales

Malestar significativo

Ejemplos

Molestias estomacales.
Dolor de cabeza.
Sensaci6n de mareo.
Nauseas frecuentes.
Se interrumpe la regla.
Contracturas.

Urticaria.

Ganas de llorar.
Congoja.

Sensacioén de tristeza o abatimiento.
Desesperanza..

Signos
de alerta
generales

Pautas para

e |

Signos de alerta familia

Pautas

Signos de alerta generales

Signos de alerta generales familia

Cambios de humor sin motivo aparente.

Pautas



16/02/2023

Signos de alerta familia ] [ i Signos de alerta generales Signos de alerta familia 3 Signos de alerta generales
Signos de alerta generales familia Signos de alerta generales familia
Cambios de humor sin motivo aparente. Parece mas irritable o sensible que antes.

Cambios en el rendimiento escolar.

/ /

Signos de alerta familia : NS Signos de alerta generales Signos de alerta familia e Signos de alerta generales

Signos de alerta generales familia Signos de alerta generales familia

Quejas somaticas: dolor de cabeza,

Parece mas irritable o sensible que antes. .
q molestias estomacales...

Muestra preocupacion excesiva Se muestra excesivamente
porcualquier cosa. miedoso o miedosa.
/ J
anales Pautaspara familas y profesorado. _Servico de Inclusin Educativa y Convivencia e Cursor pautes vy contenca o wwiessoasecon RGN

Signos de alerta familia : NS Signos de alerta generales Signos de alerta familia e s Signos de alerta generales
Signos de alerta generales familia Signos de alerta generales familia
Se le ve triste, decaido o decaida. Excesivamente nervioso cuando hay examenes.
Dejan de interesarle actividades Excesivamente nervioso cuando tiene que hablar
que antes le atraian. a los demas.
Realiza valoraciones negativas Se preocupa excesivamente cuando hay algo
novedoso.

de si mismo o si misma.
. . Miedo excesivo a animales, catastrofes, fenémenos
Le asustan o agobian las multitudes. i
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Signos de alerta familia eI Signos de alerta generales Signos de alerta familia [ Signos de alerta generales
Signos de alerta generales familia Signos de alerta generales familia
Realiza comentarios negativos sobre su cuerpo. Cambios en la pauta de sueiio.
Comenta que no tiene amigos, que nadie le quiere. Cambios en la pauta de alimentacion.
Deja de relacionarse con sus amigos. No quiere ir al colegio o instituto.
Cambia de amistades sin dar mucha informacién. Hace novillos, “pellas”.
Asilamiento excesivo. Toma dinero sin permiso.
/ /

Signos de alerta familia s Signos de alerta generales Signos de alerta familia U —-— Bl Signos de alerta generales

Signos de alerta generales familia Signos de alerta generales familia 1/3

= Cambios de humor sin motivo aparente.

Mentiras frecuentes. = Cambio en el rendimiento escolar.
= Parece mas irritable o sensible que antes.
Rechaza el contacto fisico. = Muestra preocupacion excesiva: “se preocupa por cualquier cosa”.

= Quejas somaticas: dolor de cabeza, dolores estomacales...
= Se muestra excesivamente miedoso o miedosa.
= Sele ve triste o decaido.

Otras conductas que llamen la atencion o que = Dejan de interesarle actividades que antes le atraian.
resulten un cambio importante. = Realiza valoraciones negativas de si mismo.
) = Leasustan o agobian la multitudes.
/ J

onses Pautas para amvenca ccM Curso Pautas vy contencia o wwwiessoasecon R

Signos de alerta familia L Signos de alerta generales Signos de alerta familia - Signos de alerta generales

Signos de alerta generales familia 2/3 Signos de alerta generales familia 3/3

= Excesivamente nervioso o agobiado cuando hay examenes.

= Cambios en la pauta de suefio: insomnio o somnolencia.

= Excesivamente nervioso si tiene que hablar a los demas. « Cambios en la pauta de alimentacion
= Se preocupa excesivamente cuando hay algo novedoso. *No quiere ir al colegio
= Miedo excesivo a: animales, catastrofes, globos, oscuridad...

— - o = Hacer “novillos o pellas”.
*  Expresa sentimientos o expresiones de culpabilidad. = Toma dinero sin permiso: metalico, tarjeta bancaria...
= Hace comentarios negativos sobre su cuerpo o su aspecto + Mentiras frecuentes

= Comenta que no tiene amigos, que nadie le quiere. = Rechaza contacto fisico,

. ) . ) - -
Deja de relacionarse con sus amigos. = Otras conductas que l[lamen la atencion o que resulten un cambio
= Cambio de amistades sin mucha informacién. importante.
= Aislamiento excesivo. |
4 Vi
Curss roblemas emocionaes [m— ; Jecm Cursrm Pautas para T < |
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Signos de alerta familia Signos de alerta familia Signos de alerta generales

Signos de alerta familia

Cuestionarios especialmente graves
signos de alerta
familias Se producen autolesiones.

Educacién Infantil

Ideacién suicida: pensamientos
y comentarios sobre la muerte.

Educacién Primaria

Educacion Secundaria

Curso:Problemas emacianales Pautas para

Signos de alerta generales | Male s  Signos de alerta generales

Signos de alerta familia Signos de alerta familia
especialmente graves / especialmente graves

‘ = Se producen autolesiones.
‘ = |deacion suicida: pensamientos y comentarios sobre la muerte.
‘ = Consumo de sustancias.

Consumo de sustancias.

Conductas de riesgo. I A —
= Conducta sexual impulsiva.

= Otras conductas que llamen alarmen especialmente.
= Conductas que resulten un cambio drastico grave.

= Tu hijo o hija pide ayuda.

Conducta sexual impulsiva.

Te pide ayuda. )
Curss roblemas emocionales Pautas para famils y Y Convivenca e “ Curs: rablemes emocioales en Pautes para fon Educatia y Convivenca JCCM _ waw esusfarquecom n

Signos de alerta familia |t i | Signos de alerta familia L& Nt Signos de alerta generales

Criterios Criterios
para cribar para cribar s
los signos de alerta los signos de alerta @ semanas.

enerales
" dealerta 9
5‘gn05

enemles
ge alertad \ o
“ Intensidad
= Media - alta.
= Algo subjetivo.
_— e . = Valorar afectacion vida diaria y malestar.

iy adolescencia. Pautas para famillas  profesorado, ~ Servicio d Inclusion Educativa y Convivencia JCCM .



Signos de alerta familia

Criterios
para cribar
los signos de alerta

rales \

< do alertd 020

Malestar significativo

= Molestias fisicas.

* Molestias estomacales.

* Dolor de cabeza.

* Dolores articulares: contracturas.

no ) q
£ \ = Malestar emocional.

\ « Llanto.

\ « Angustia.
) + Miedo intenso.

_/
“/_—4“ « Tristeza y abatimiento.
Signos de alerta familia !_!' I Signos de alerta generales

¢{Qué hacer?

Ante la duda... consultar

e Tutorotutora, |+ Pediatra
« Orientador » Psicologo

Sanitario

Pediatra
Psicélogo

e g,
SPEClaly
my
i, Tridstiny ‘,d’:’a,.,,

curso

Pautas para »

5]
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Signos de alerta familia » Signos de alerta generales

¢{Qué hacer?

Ante la duda... consultar

Curso:roblemas emocionales en la nfancia y adolescencia. Pautas para familias y profesorado.  Serviclo de Inclusion Educativay Convivencia JCCM

Signos de alerta familia

Signos de alerta generales

Relacionado con el colegio - IES

Cuando consultar

Centro Educ. El tutor o tutora conoce al alumno

El orientador conoce al alumno

e Tutor o tutora
« Orientador

Pautass S ———

Signos de alerta familia Signos de alerta generales

C. Educativo

1°. Tutora
Mi 2°. Orientadora
recomendacion
general
Sanitario
3°. Pediatra

10
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Signos de alerta familia [== i Signos de alerta generales Signos de alerta familia Signos de alerta generales

Consulta de la familia

al tutor o tutora
iNo hacer!

= Solicitar tutoria individual.
Embotellar :

= Comentar los signos de alerta.

= Solicitar pautas o acciones.

Signos de alerta generales

Desde el centro educativo

n Especialmente graves

Signo S H Criterios para cribar
de alerta ] v car
H Desde la familia

generales :
H Especialmente graves

Criterios para cribar
n ¢Qué pueden hacer las familias?

Cashills - Lo Miha

m m
X .
[ > ¢ &2 Castilla-LaMancha =%

— — PROGRAMA FINANCIADO POR EL MINISTERIO DE ON Y L]

Actuaciones
desde orientacion

Actuaciones desde Actuaciones para .
Conclusiones

orientacion algunos problemas

11
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f\ctuaciones desde orientacién ctuaciones desde orientacion

Actuaciones
desde orientaci‘c’)q

¢Por qué
la orientadora?

= Formacion.

= Puede valorary discriminar
signos alerta.

= Toma de decisiones.

f\ctuaciones desde orientacion | Bl i\ tuaciones desde orientacion

Algunas situaciones de la orientacion
Condiciones

= Namero de alumnado.

= Disponibilidad de tiempo. FU.I‘ICIOH?§
. orientacion
= Formacion.

Funciones
docentes
y otras

= Instrumentos.

= [ e | CursosProblemas mocionales en Pautaspar ol on Educatva y Comivencia JCCH v,

o ctuaciones desde orientacion | > .0 et

E\ctuaciones desde orientacion

Algunas situaciones de la orientacion

El peligro
de la orientacion

Fu’.ciones docentes
y otras

12
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jE)\ ctuaciones desde orientacion LE f\ctuaciones desde orientacion
Procedimiento Procedimiento
— N — g =3 ’

Servicios Servicios

Deteccion sanitarios Deteccion sanitarios

signos alerta signos alerta
Centro
—_— Educativo

E\ctuaciones desde orientacion

Procedimiento Procedimiento a seguir por la orientadora

m Servicios

Recoger informacion sobre los signos de alerta

Valoracion de los signos de alerta

sanitarios

Deteccion
signos alerta

Centro
— Educativo

Pautas para amvenca cc e Pautass S ———

Recoger informacién sobre los s M3\ ctuaciones desde orientacion

Signos de alerta familia L&~ _— *,f" et Signos de alerta generales

Procedimiento a seguir por la orientadora

Losoriemadores’ | H)
0 hacemos &

diagnéstico

clinico

= - e

13



16/02/2023

f#\ ctuaciones desde orientacion

» &

I Recoger informacion sobre los ".‘@:LE" Signos de alerta familia e — |  Signos de alerta generales

Recoger informacion sobre los signos de alerta

Cuestionarios
Recoger signos de alerta
informacion familias
mas exhaustiva profesorado

Educacion Infantil

Tutora
m Educacion Secundaria

P ————

Educacién Primaria

Recoger informacién sobre los sig| it \ctuaciones desde orientacion Recoger informaci6n sobre los le':’__‘:_-f:_ﬁ* ctuaciones desde orientacion
Recoger informacion sobre los signos de alerta Recoger informacidon sobre los signos de alerta
=Qué.
, =Como. Entrevistas
Informacion =En qué momentos. Informacion
mas detallada | -Desde cuando. mas detallada A
=Posibles desencadenantes. Cuestionarios
=Como le afecta:
« funcionamiento en la vida diaria
« Malestar.

Recoger informaci6n sobre los ‘.QL!" W =5 Recoger informaci6n sobre los I'Q::: ‘_:_—S«:_“i Lctuaciones desde orientacion

Cuestionarios Cuestionarios
problemas problemas
emocionales emocionales

Profesorado Familia

14
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Recoger informacién sobre los sig| f\ctuaciones desde orientacion

Recoger informacion sobre los signos de alerta

= Informacion mas detallada:

Recoger - Como
informacién « En qué momentos.

« Desde cuando.
« Posibles desencadenantes.
« Como le afecta:

mas exhaustiva
+ funcionamiento en la vida diaria

Tutora * Malestar.

=Como:

* Cuestionario.

Recoger informacién sobre los sig| \ctuaciones desde orientacion

Valoracién de los signos de alerta E_!' M

Uso
de instrumentos
estandarizados

3al8afios

16/02/2023

ctuaciones desde orientacion

Cuestionarios para alumnado

Recoger informacién sobre los

Valoracion de los signos de alerta “' _—c £ "'ﬁ

f\ctuaciones desde orientacion

Procedimiento a seguir por la orientadora

Recoger informacion sobre los signos de alerta
‘ Valoracién de los signos de alerta

Curso Pautass va Convenca M. wnejessarquecom

gyl

3}

Ejemplo perfil
SENA

15
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7 al5afos 8al5aios

e A S T 5 |

Valoracién de los signos de alerta| L iuia el I\ctuaciones desde orientacion Valoracion de los signos de alerta| __ - P S Actuaciones desde orientacion

Si se superan las
I puntuaciones de corte
de cribado ¢Como valorar
para personas los signos
con discapacidad de alerta?
intelectual
e, 55| T e 5 |

Valoracién de los signos de alerta| S iuiea el S\ ctuaciones desde orientacién Valoracion de los signos de alerta| __> - P S i\ ctuaciones desde orientacion
Presencia de signos Presencia de sintomas
de alerta compatibles

¢Como valorar
los signos
de alerta?

¢Como valorar
los signos
de alerta?

55 | e T————— 56 |

16
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Valoracion de los signos de alert: tuaciones desde orientacion

de los signos de ale:

Afecta a su
funcionamiento
en la vida diaria

a5y profesorado. ~Servicio de Incusion Educ

emocionales enla Infanciay adolescencia. Pautas nvivencia JCCM v jesusjarque.com 97

Valoracién de los signos de alerta| E\ctuaciones desde orientacion Toma de decisiones f\ctuaciones desde orientacién

= Supera puntuaciones de corte en test.

¥ e Procedimiento a seguir por la orientadora

= Presencia de sintomas compatibles:

+ Ansiedady sus formas.
; L * Depresion. Recoger informacion sobre los signos de alerta
. + Otros problemas.
{-como Va orar = Afectacion en su funcionamiento diario:
|.OS S|gnos - Estudios a Valoracion de los signos de alerta
« Interaccion social.
de alerta? - Famil
+ Actividadesde ocio. - ma de dec nes
+ Salud.

= Malestar:
o
+ Sesiente mal.
- Trstoza,desarims, angustia miedo, tesssperanza (b |

CursosProblemas smocionates s Pautas pra familns . onavcanay Convenca e vannjessrecon TR CursosProblemas moconate e L fancay adelescencla.Pautaspaa amilasypofesorado

- Afectacion desagradable

Servico de Inclusion Educativa y Convivencia JCCM  wwjesusjarque.com 100

we

Toma de decisiones orientacion Toma de decisiones N uaciones desde orientacion

Los orientadores
no hacemos
diagnéstico

clinico

a Derivar servicios sanitarios

cia. Pautas para y v on Educativa y Convivencia JCCM v jesusjarque.com 101 Curso:Problemas emocionsles en a infanca y adolescencia. Pautas para familias y profesorado.  Serviio de Inclusion Educativay Convivencia JCCM _ wuw jesusfarque.com
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I Toma de decisiones : jE)\ ctuaciones desde orientacion Toma de decisiones ctuaciones desde orientacion

0TS 0 CEEEED

Presencia de sintomas compatibles ; \
i i = Autolesiones.
Se superan puntuaciones de corte * Ideacion suicida.

= Conducta sexual impulsiva o hipersexualizacion.

\{2 -
K eﬂ\p = Agresion grave a otros.
Afectacion en su funcionamiento S\ = Elnifio o nifia pide ayuda.

= Consumo o trafico de sustancias.

Malestar significativo = Otras conductas que alarmen especialmente.

= Otras conductas que supongan un cambio drastico grave.

Criterios

J
Pautas para JceMm 103 Curso: Problemas emocionales en la infancla y adolescencla. Pautas para familias y profesorado. ~ Servicio de Inclusién Educativa y Convivencia JCCM  www jesusjarque.com 104
Toma de decisiones = > 0 ﬁ‘ ctuaciones desde orientacion
Elaborar
= Alarmar no, preocuparse si. un informe
= Una decision de ayuda.
= A través de la familia.
Cé = (Muy) Breve.
= Elaboracién de un informe. -
omo = Entregar a la familia.
= En caso de una emergencia 112: . . -
g = Garantizar la confidencialidad.
« Autolesion.
+ Pérdida de conciencia.
+ Riesgo vital.

Toma de decisiones !_!:__L o _f:_‘”; fctuaciones desde orientacion Toma de decisiones I_!'_-_h b -,f:_"'e fctuaciones desde orientacion

Ejemplo 1 e Ejemplo

encortrado os suientes sgnos de alerts:

ot o et Sus deberes Ao eScolres, W e 10 Sucedia con

anteckodd,
Gtrada y asante

7 dfcutad para dir

Comuricara. Tamkn refieren qe ha @xpresado el cese de desa de sty 3
conmanvato’, Que ard e de S acthictaces rederdin.
- o retere ess s i reboonades con s mosre.

curso Pautas para » Jeem 107 Cursorpr e

Pautas para Y Convivencia JCCM _ ww esusfarque.com 108
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I Toma de decisiones jE)\ ctuaciones desde orientacion Toma de decisiones ctuaciones desde orientacion

0TS 0 CEEEED EITT 6 CIEmEED

= Motivo del informe.
= Procedimiento de valoracion:

- Cumstionarics Recomendamos a la familia aportar este informe
-+ Entrevisas
. Cumstonarios sstandarizadca a los servicios pedidtricos (de atencién primaria)
Informe = Conclusiones: Informe " P
de la orientadora o MTr T T L de la orientadora afin de que estén informados y adopten las
e T L D B PO decisiones clinicas que consideren mds
+ Como le afecta en su vida diaria.
- Malestar que e produce adecuadas.
« Factores asociados o contribuyentes (acontecimientos vitales..)
= Medidas que se van a adoptar desde el colegio.
Pautas para Jcem 109 Curso: Pr Pautas para o onvivencia JCCM 110

8 et g

Toma de decisiones

Procedimiento a seguir por la orientadora [ b

Recoger informacion sobre los signos de alerta
Valoracion de los signos de alerta Desde el centro Desde la familia

educativo

)
‘ u Pautas de actuacion No es incompatible con derivar a los servi sanitarios
. ’ ’

scem 111 Pautasp onvivencia JCCM 112

El\ctuaciones desde orientacion Toma de decisiones E\ctuaciones desde orientacion

Toma de decisiones - it ctuaciones desde orientacion Toma de decisiones . ctuaciones desde orientacién

Factores
protectores

curso Pautas Jeem 113 Cursorpr Pautas onvivencia JCCM 114

19
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Toma de decisiones \ctuaciones desde orientacion Toma de decisiones ctuaciones desde orientacién

0 EXXXITS 0 TS
Medidas esPec'f'c,as, CETNENETER EL ETTTE
para cada problematica

“Cuaderno de reflexion”

Desde el centro
educativo

Acompanamiento personal

Pautas para Jecm 115 cursorpr Pautas para o onvivencia JCCM 116

f\ctuaciones desde orientacion

Toma de decisiones i)\ ctuaciones desde orientacion

(b | Procedimiento a seguir por la orientadora

Recoger informacion sobre los signos de alerta
Valoracion de los signos de alerta

Toma de decisiones

Pautas de actuacion

p scem 117 Pautasp onvivencia JCCM 118

Medidas especificas
para cada problematica

Desde la familia

ooa

Asesoramiento y seguimiento

Actuaciones
para algunos
problemas

Actuaciones para :
Conclusiones
algunos problemas

20



fones para algunos problemas

Curso:Problemas emacianales Pautas para Convivencia JCcM 121

Problemas

emocionales

Signos de alerta

Preocupacién

Signos de alerta preocupacion

= Ante situaciones a las que hacer frente:

= Inquietud.

= Intranquilidad.

= Miedo.

= Sensacion de amenaza.
= Se agobia.

Curso:Problemas emacionsles Pautas para famillas y profesorado. ~ Sericio de Inclusion Educativa y Convivencia Jecm 123

Signos de alerta

Preocupacién

Signos de alerta preocupacion

= Situaciones posibles o futuras:
= Que a los padres les pase algo.
= Posible enfermedad.

= Que ocurra una catastrofe.
= El futuro.
= “Me agobio sin saber por qué”.

Curso:Problemas emocionales Pautas para » o Jeem 125

16/02/2023

Orientaciones para
el centro educativo

Preocupacion

Preocupacion
Signos de alerta

Ori iones par: S
y adolescentes

Orientaciones para las f: S

1y adolescencia. Pautas para familias  profesorado. - Servcio de Inclusion Educativa y Convivencia JCCM  wwn Jesusjarque.com

Signos de alerta

Preocupacion

Signos de alerta preocupacion

= Situaciones reales y presentes:
= Examen.
= _Conocer a alguien.
= Discusion.
= Presentar un trabajo.
= Situacién novedosa...

/

Curso:Problemas emocionsles en Pautas para famil v y Convivencia JCCM  www jesusjarque.com

Signos de alerta

= Predomina:

= Anticiparse a los problemas.

= Darle muchas vueltas a los problemas:
cavilacion.

= El malestar es llevadero.

= Sin embargo, si pueden llevar adelante su vida
diaria: estudios, relacién con los demas.

Preocupacion

Signos de alerta preocupacion

Pautas para famil o vay Convivencia JCCM  wwwjesusjarque.com

122

124
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Signos de alerta Preocupacién

Diferenciar preocupaciones

Problemas concretos

Examen del viernes.

Un problema de salud de un familiar.

Una discusion con un amigo.

Si la persona que te gusta esta interesada.
La entrevista de trabajo de tu hermano.
Un trabajo que tienes que presentar.

cionales en la nfanciay adolescencia. Pautas para famills y profesorado. ~Serviciode Incusion Educativa y Convi

127

Signos de alerta [ Preocupacion

¢{Qué es lo que
mas les preocupa?

1. Que les pase algo a sus padres.
2. Fracaso en los estudios.
3. Decepcionar a sus padres.
4. No tener amigos.
5. Enfermedad.

Orientaciones para nifios y adole:

Forman parte

de nuestra vida

Curss roblemas emocionaes an la nfanciay adolescencia. Pautas pra familas y prafsorado. _SanviiodeIncuston ducativa y Convivencia JCCM_ warwjesusarquecom 131

16/02/2023

Signos de alerta

Problemas concretos Problemas poco concretos
Examen del viernes. - Contraer una enfermedad incurable.
Un problema de salud de un familiar. - Que haya un terremoto en la ciudad.
Una discusién con un amigo. - Quea lafamilia le ocurra algo.
Si la persona que te gusta esta interesada. - Siencontraré trabajo en el futuro.
La entrevista de trabajo de tu hermano. - Perder un amigo.
Un trabajo que tienes que presentar. - Que mi familia se quede sin trabajo.

Curso:Problemas emocionales en a nfar Pautas para familasy profesorado. ~Serviclode Incusién Educativa y Conviv

Preocupa

Orientaciones para nifios
y adolescentes
Orientaciones para las fami

Orientaciones para
el centro educativo

Orientaciones para nifios y adoles| Preocupacion

Las preocupaciones
nos ayudan
a prestar atencion

a las cosas importantes.

iy adolescencia. Pautas para famillas  profesorado, ~ Servicio de Inclsio

3y Convivencia JCCM _ w

usjarque o 132

22



Orientaciones para nifios y adole:

Definir
qué te preocupa

Curso:Problemas emacionales en la Infancia y adolescencia. Pautas para familias y profesorado.

Orientaciones para nifios y adoles _—

a

“Lista de
preocupaciones”

Seleccionar todo lo que le preocupe.
De cada columna elegir max. de 5.

Elegir una de cada columna.

> w NP

Elegir lo que mas le preocupa.

va y Convivencia JCCM

Preocupacién

Curso:Problemas emacionsles cia. Pautas para

Orientaciones para nifios y adoles

Frente
a preocupaciones
concretas

Preocupacién

133

137

Orientaciones para nifios y adole:

Escribir

= ;Como te sientes?
= ;Por qué estas asi?
= ;Qué te preocupa?

= ;Qué temes realmente?

16/02/2023

Preocupacion

Curso:Problemas emocionales en a nfanciay a

I Orientaciones para nifios y Ef‘_‘:_‘%:_’_ :_.__

cencla. Pautas para familias  profesorado, - Servcio de Inclusion Educativa y Convivencia JCCM  www Jesusjarque.com 134

Preocupacion

Habla de lo
que te preocupa

Hablar siempre tranquiliza.

Persona adecuada.
¢Tienen los chicos un adulto
con quien hablar?

Orientaciones para niﬁusyadoles — Y

Elegir las soluciones

y ponerlas
en practica

viclode Incusion Educativa y Convivencia JCCM  wwwjesusjarque.com 136

Preocupacion

T
s

-
~
/‘\
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Orientaciones para nifios y adole: Preocupacién Preocupaciéon
La lista de soluciones La lista de soluciones
¢Qué me preocupa? Tener suspensos ¢Qué me preocupa? Tener suspensos

+ Apuntar los deberes

+ Hacer todos los dias los deberes

* Estudiar las lecciones

« Estar atentoen clase

« Preguntar los que no sé

« Corregir los ejercicios que se hacen en clase

Lista de lo que puedo hacer

Curso:Problemas emacianales Pautas para familias y profesorad Convivencia JCcM m 139 Curso:Problemas emocionales en la nfancia y adolescenci. Pautas para familias y profesorado. - Serviclo de Inclusion Educativay Convivencia JCCM _ wuiw Jesusfarque.com 140

Orientaciones para nifios y adoles Preocupacién Orientaciones para nifios y adoles - Preocupacion
La lista de soluciones La lista de soluciones
iQué me preocupa? Tener suspensos {Qué me preocupa? Tener suspensos
+ Apuntarlos deberes + Apuntarlos deberes
+ Hacer todos los dias los deberes + Hacer todos los dias los deberes
Lista de lo que puedohacer | Estudiarlas lecciones Lista de lo que puedohacer | Cotudiarlas lecciones
quep « Estaratentoen clase quep + Estaratentoen clase
+ Preguntar losque no sé + Preguntar los que no sé
+ Corregir los ejercicios que se hacen en clase + Corregir los ejercicios que se hacen en clase
Hacer todos los dias los deberes + Hacer todos los dias los deberes

Elijo algunas cosas
que voy a hacer

Elijo algunas cosas
que voy a hacer

« Estar atentoen clase
* Estudiar las lecciones

Estar atento en clase
* Estudiar las lecciones

Actuo Hoy mismo empiezoy me hago un horario de trabajo.

Curso:Problemas emacionsles Pautas para y  Convivencia JCCM 141 Curso:Problemas emocionales en Pautas para famil Educativa y Convivencia JCCM  wwwjesusjarque.com 142

Ensena a tomar distancia de las emociones
= ¢ e

- N

= Lo contario de embotellarlas.

= Reconocerlas.

Para las preocupaciones = Ponerles un nombre
menos concretas ) ., ,
= Son emociones “razonables”.

Mostrarlas = Mirarlas con compasion.

= Autoaceptarlas.

= Tratar de razonarlas.

Curso:Probl jonales Pautas para fa s onvivencia JCCM 143

24



Orientaciones para nifios y adole: Preocupacién
Evitar entrar

en el remolino

= Desviar el pensamiento.
= No pensar durante la noche.

Curso:Problemas emacionales e cia. Pautas para familias y p

Orientaciones para nifios y adoles ¢ %

- Preocupacién

Técnicas
de relajacion

Casi nunca sucede
aquello que tememos

16/02/2023

Orientaciones para nifios y adol Preocupacion

“La caja fuerte”

= Solo un tiempo determinado.
= Elresto, en la “caja fuerte”.

Curso:Problemas emocionales en a nf nillas y profesorado,. ~Servclo de Inclusion Educativa y Convivencia JCCM  ww Jesusjarquecom

Orientaciones para nifios y adolesg e Preocupacion

Técnicas

" de relajacion

= Ejercicios de respiracion.
= Escuchar musica.
= Colorear mandalas.

Preocupacion

Pautas para

25
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Orientaciones para las familias [ | Preocupacion

Pautas para las familias

Curso:Problemas emacianales Pautas para familas y d Convivencia JCcM m 151 Curso:Problemas emocionales en la nfancia y adolescenci. Pautas para familias y profesorado.  Serviclo de Inclusion Educativay Convivencia JCCM - wuw Jesusfarque.com

Orientaciones para las familias t‘_!: - Preocupacion

Que las
preocupaciones
no sean
un tema tabu

Orientaciones para las familias t‘_!: - ‘ “'e.‘. Preocupacién Orientaciones para las familias [_‘;_"_ﬁ_’_:?:_“’f Preocupacion
AS

No entrar en el remolino

Escucharles y
ofrecerles apoyo Acotar un tiempo

= Escucha en silencioy con atencion. para hablar

= Acepta sus sentimientos con una

palabra. y pensar
= Puede darle un nombre a un

sentimiento.

= No juzgar las emociones. Desviar I
el pensamiento { J
[ — [T —— e 155 CorsorPraemes ameonls e fant  sdlescenci oo aa faies raesrad. St d o Educatey Conends KM v oo
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Orientaciones para las familias | L R Preocupacion L Preocupacion

Ser ejemplo
positivo

El botén de pausa: https://www.youtube.com/watch?v=J2m56TQoZIM

Orientaciones para las familias M » L ez Preocupacion Preocupacion

Garantiza
una vida sana

Alimentacion

Folleto
para las familias

co

Inclusion Educativa y Convivencia JCCM e

Orientaciones para las familias | e M Preocupacion

Facilitar el
acompaiamiento
de un adulto
sensato

27
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16/02/2023

l Orientaciones para las fa

Acudir
a un especialista

Orientaciones para
el centro educ

Curso:Problemas emacianales Pautas para

Curso:Problemas emocionales en a nfan

Orientaciones para el centro edu

Preocupacién Orientaciones para el centro edu

Pautas para el centro educativo

Preocupacion

. Acoso Escolar . Formacién del profesorada

T — Atender y valorar
T los signos

[ [ 1+ tormandoun vocabutario emocianat
. Organizarla respuesta a los S.A. d ea le rta

. . Atender las peticiones de ayuda
T ) T
e

Curso:Problemas emacionales Pautas para

¥ Convivencia JCCM 165 Curso:Problemas emocionsles en

Pautas para famil vay Convivencia JCCM  wwjesusjarque.com

Orientaciones para el centro edu

Preocupacion Orientaciones para el centro edu Preocupacion

. “Sois la peor clase”

Evitar amenazas ‘
SHE cosas . "Os portdis cada

Enseinar
< A dia peor”
generalizadas

a I"e laj a rSe www.noralbl‘enestar.mm

. “Os voy a bajar un
punto la nota”

Curso:Probl jonales Pautas para fa

profesorado. S onvivencia JCCM 167 Curso:roblemas emocionales en la infancia y adolescencia. Pautas para familias y rofesorado.  Servicio de Inclusion Educativay Convivencia JCCM - wuw Jesusfarque.com 168
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Orientaciones para el centro ed| = Preocupacion es para el centro ed Preocupaciéon

Talleron g

Cuando estoy
_estresado
s Qué

;(Como afrontar
i ?
tus preocupaciones:

paranifios, niias y adolescentes
8 aflos en adelante

W JesusiaqUE.Com

Curso:Problemas emacionales en la Infancia y adolescencia. Pautas para familias y profesorado. cativa y Conv

m 169 Curso:Problemas emocionales en a nfan

ra familasy profesorado. ~Serviclode Inclusién Educativa y Convlvencia JCCM  wwwJesusjarque.com 170

Orientaciones para el centro ed

Acompaiiamiento personal
y cuaderno reflexion

Orientaciones para nifios
y adolescentes
Orientaciones para las fa s
Orientaciones para
el centro educativo

ocionales en l infancia y adolescencia.Pautas para familias y profesorado. - Servcio de Inclusion Educativay Convivencia JCCM - wunw Jesusfarque.com 172

Curso:Problemas emocionales e cia. Pautas para y  Convivencia JCCM 171 CursorProblemas

"’i ones para algunos problemas

Ansiedad generalizada

gones para algunos problemas

4

Problemas
emocionales

Curso:Problemas emocionales i Pautas para v /ay Convivencia JCCM 173 Curso:Problemas emocionsles en a infanca y adolescencia. Pautas para familias y profesorado.  Serviio de nclusion Educativay Convivencia JCCM _ wwiw jesusfarque.com 174

Orient es para las familias

taciones para
el centro educ:

29



(W rweconise (L RO Ansicdadgeneralizada [N [ Enoveconsie il e
Miedo Miedo
preocupacion preocupacion
excesiva excesiva

Amenaza futura

(W eroveconse L T H Ansiedad generalizada |
Miedo Miedo
preocupacion preocupacion
excesiva excesiva

Amenaza futura

Amenaza futura

- Ansiedad generalizada

179

16/02/2023

Ansiedad generalizada

176

Ansiedad generalizada

" Mantenida
eneltiempo 6 meses

Ansiedad generalizada

30
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En qué consiste Ansiedad generalizada En qué consiste at Ansiedad generalizada
Manifestacion
= Miedo o preocupacion excesiva. somatica
= Amenaza futura.
En qUé = Respuesta anticipatoria. = Opresion en el pecho.
consiste = Mantenidas en el tiempo (6 meses). = Dificultad para respirar.

= Por diferentes sucesos cotidianos. = Angustia.

= Malestar significativo. = Fuertes latidos.

. . o = Mareos.
= Afecta a su funcionamiento cotidiano.

= Molestias estomacales.

Curso:Problemas emacionales e cia. Pautas para profesorad cativa y Convivencia JCCM m 181 Curso:Problemas emocionales en la nfancia y adolescenci. Pautas para familias y profesorado. - Serviclo de Inclusion Educativay Convivencia JCCM _ wuiw Jesusfarque.com 182

En qué consiste U —.—— Ansiedad generalizada En qué consiste US— Ansiedad generalizada

Diferencia
CLASIFICACION DE LOS TRASTORNOS DE ANSIEDAD

ANSIEDAD GENERALIZADA. Preocupaci(’)n
ANSIEDAD POR SEPARACION.

a Inquietud.
- FOBIAS ESPECIFICAS (ANIMALES, PAYASOS, GLOBOS..) e
FOBIA SOCIAL. ;
- Desagradable.
* ANSIEDAD SOCIAL. - Muchos momentos desaparece.

MUTISMO SELECTIVO. - Sesobrelleva.
- Deja funcionar en la vida diaria.
TRASTORNO DE ANGUSTIA.

CursosProblemas emocionats 1o Pauts para iy Y Comencia Jcch 183 CursosProblemas moconaie e fancay adolescencla. Pautaspaa familasy profesorado._ SenicladeIncusan ducatv yComivenca CCM. e jessarquecom

En qué consiste Ansiedad generalizada

En qué consiste Ansiedad generalizada

Diferencia

Preocupacion Ansiedad

- Inquietud. - Inquietud mas intensa. e H
- Miedo. - Miedo mas intenso. PreocupaCIon Ans'edad
- Desagradable. - Preocupacién excesiva.
- Muchos momentos desaparece. - Casi todos los dias.
- Sesobrelleva. - Produce fuerte malestar.
- Deja funcionar en la vida diaria. - No deja funcionar en la vida diaria.
Curso:roblemas emocionales i Pautas para v oy Convivencia JCCM 185 Curso:Problemas emocionales en ta inancia  adolescenca. Pautaspara familasy profesorado. ~ Servcio e Inclusion Educativa y Convivencia JCCM  www jesusjarque.com 186
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Curso:Problemas emacianales Pautas para amilas y

ones para algunos problemas

gnos de alerta

Actuaciones

Orientaciones para las fam

Orientaciones p.
el centro educat

Convivencia JCcM m

Signos de alerta de ansiedad

Se muestra excesivamente miedoso o miedosa ante:
multitudes, exdmenes, animales, separarse de sus padres,
globos...

Hiperresponsabilidad que le hace pasarlo mal.
Dificultades para el suefio y/o alimentacion.
La preocupacion excesiva le afecta al rendimiento.

La preocupacion excesiva le produce malestar.

Signos de alerta

Ansiedad generalizada

Signos de alerta
en los cuestionarios

= Preocupacion excesiva.
= Quejas somdticas.
= Excesivamente miedoso o miedosa.

= Le asusta y agobia la multitud.

= Se agobia cuando tiene un examen.

= Se agobia cuando tiene que hablar delante de
sus companeros.

= Le cuesta mucho separarse de sus padres.

fonales Pautas para fa

onvivencia JCCM

Ansiedad generalizada

16/02/2023

de alerta de ansiedad

Muestra una tendencia a preocuparse en exceso por
diferentes cuestiones: familia, estudios, catastrofes...

Tendencia a preocuparse de manera anticipada.

Quejas somaticas: dolores estomacales, cefaleas, dificultad
para respirar, opresion en el pecho, latidos muy fuertes...

Signos de alerta de ansiedad

Muestra una tendencia a preocuparse en exceso por diferentes
cuestiones: familia, estudios, catastrofes...

Tendencia a preocuparse de manera anticipada.

Quejas somaticas: dolores estomacales; cefaleas; dificultad para
respirar, opresion en el pecho, latidos muy fuertes...

Se muestra excesivamente miedoso o miedosa ante: multitudes,
examenes, animales, separarse de sus padres, globos...
Hiperresponsabilidad que le hace pasarlo mal.

Dificultades para el suefio y/o alimentacion.

La preocupacion excesiva le afecta al rendimiento.

La preocupacion excesiva le produce malestar.

Signos de alerta

Factores
asociados

= Tendencia al perfeccionismo.
= Antecedentes familiares.

= Altas expectativas.

= Introversion.

= Dificultades comunicacion.

= TEA

Ansiedad generalizada

Curso:roblemas emocionales en la infancia y adolescencia. Pautas para familias y rofesorado.  Servicio de Inclusion Educativay Convivencia JCCM - wuw Jesusfarque.com

= Acontecimiento vital estresante.

32



nes para algunos problemas Actuaciones

Ansiedad generalizada

el centro educativo

ncla JCCM v jesusjarque.com 193

Actuaciones Ansiedad generalizada Actuaciones

Instrumentos
para valorar

= SENA.
= SCAD.

= Cuestionario de Ansiedad Estado-
Rasgo en nifios (STAI-C) (9 - 15 afios)

= Entrevista alumnado.

16/02/2023

Ansiedad generalizada

¢{Qué hacer?
Ante la duda...

Consultar
Comunicar

* Orientador

* Familia

Ansiedad generalizada

Criterios
para derivar
por especialista

Sefales de alerta.

Sintomas compatibles.

Supera puntuaciones de corte.
Malestar significativo.

Afecta a su funcionamiento cotidiano.

50:Problemas emocionales e cia. Pautas para y v on Educativay Convivencia

Actuaciones il Ansiedad generalizada

Sintomas compatibles

Miedo o preocupacién excesiva.

La mayoria de los dias.

Malestar significativo:

= Dificultad para controlar.

= Sintomas somaticos.

Afecta a su funcionamiento cotidiano:
= Estudios.

= Social y familiar.

197 CurssPro

nes para algunos problemas

Ansiedad generalizada

Orientaciones para las familias

Orientaciones para
el centro educativo

33
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l Orientaciones para la familia Ansiedad generalizada Orientaciones para la familia Ansiedad generalizada

las recomendaciones
clinicas

Explicale
lo que es
la ansiedad

Ansiedad generalizada L‘_“&- » .0 et v . —_—
facilitar una narrativa

Legitima
sus emociones |

Orientaciones para la familia

Orientaciones para la familia

Focaliza ——
Utiliza historias R @\ e elypar:l)l?égma —Lalistade
sociales el N a encontrar ~soluciones
4N\ 2o @& soluciones E—
R3S ===
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Curso:Problemas emacianales Pautas para

Orientaciones para la familia

Evita:
Cavilar

Embotellar

Ansiedad generalizada

Orientaciones para la familia

Practica
la relajacion

Ansiedad generalizada

FOLLETOA DE AYVOA A PADRES Y WABRES

Técnicas de
relajacion

curso a5 emocionales Pautas para

o |

16/02/2023

I Orient es para la familia Ansiedad generalizada

HORARIO DE LA TARDE

Mantener e e
una rutina ==

o =
comida Estudio
Estudio
) erienda
comida Estudia
Estudio

i
comida

Curso:Problemas emocionalas en a Infancia y adolescencia. Pautas para familias y profesorado.  Serviio de nclu

Educativa y Convivencia JCCM

Orientaciones para la familia

Ayudale
a redefinir
los pensamientos

Cursorpr s en Pautasp wa y Con

wivencia JCCM _ wwnw Jesusfarque.com 208

Orientaciones para la familia - Ansiedad generalizada

Vida
saludable
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"

ones para al problemas

Ansiedad generalizada

Orientaciones para
el centro educativo

cativa y Convivencia JCCM

Curso:Problemas emacionales en la Infancia y adolescencia. Pautas para familias y profesorado.

211

Orientaciones para el centro edu

Ansiedad generalizada

I Avisar en el comienzo I
de un episodio
Establecer I

un protocolo
de actuacién I

Salir acompanado

para tranquilizarse

Acudir a un espacio I

I Avisar a la familia

Orientaciones para el centro edu Ansiedad generalizada

Curso:Problemas emocionales

16/02/2023

I Orientaciones para el centro e

Ansiedad generalizada

Mostrar
comprension
y apoyo

Curso:Problemas emocionales en la nfancia y adolescenci. Pautas para familias y profesorado. - Serviclo de Inclusion Educativay Convivencia JCCM _ wuiw Jesusfarque.com 212

Ansiedad generalizada

Orientaciones para el centro educ;

Ansiedad generalizada
Favorecer

la reflexion
personal
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Orientaciones para el centro ed

Curso:roblemas emacionales en la Infancia y adolescencia.Pautas para familias y profesorado.

Ansiedad generalizada

Acompanamiento
‘ personal

va y Convivencia JCCM

i gones para algunos problemas

Ansiedad generalizada

Orientaciones para las familias
Orientaciones para
el centro educat

gones para algunos problemas

Miedos habituales

Ideas clave sobre el miedo en la infancia

Signos de alerta
Medidas preventivas generales

Algunos miedos habituales

/2y Convivencia JCCM 221

o m

16/02/2023

Ansiedad generalizada

Sigue
las recomendaciones
clinicas £

o7
<3
At
\ -
\ <
- > - »
Crsrblamts anaconles e ey sdlescac.Ptas s iy profrsd._Saniclode cuson EsuctveyContvncs <2 wwjesssarincon [ERT)

gones para algunos problemas

S —
emocionales
[ 20 |

cia JCCM v

Ideas clave Miedos habituales

Ideas clave sobre
el miedo en la infancia

= Es una emocion basica.
= Desagradable.

= Involuntaria.

= Habitual en la infancia.
= No es patologico.
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Ideas clave

Ideas clave

Miedos habituales

Miedos frecuentes segun edad

Ideas clave

¢{Qué favorece
el miedo?

Menorde * Soledad.
unafio + Exposicion a ruidos.
2-3 « Contacto con extrafos.
Afios  + Separacion de sus progenitores.
* Oscuridad.
2-5 . . ; .
Afos ° Fenémenos naturales: tormentas, inundaciones,
terremotos...
5-10 - Animal monstruos,
Afos  « Muerte de familiares o propia
« Exposicion social.
Ve 12en .
Emoc'on e Rechazo iguales.

« Examenes, deportes.

Manualde salud mental Infanto-Juvenil Servicio Cintabro d Salud.Pag, 15

de‘stipervivencia

Miedos habituales

= Padres con tendencia a la angustiay
temerosos.

Dificultad distinguir fantasia y realidad.

Estar expuestos a estimulos.

Acontecimientos y noticias.

Reacciones inadecuadas de la familia:
* No prestar atencion.
* Quitar importancia.

« Ridiculizar.

* Reprender.

Miedo y fobia

N N

Curso:Problemas

225

e Miedos habituales

Fobia

= Temor - miedo:
* Intenso.
* Persistente.
« Compulsivo.
= Se identifica lo que produce temor.
= Interfiere en la vida diaria:
« Ocio.
* Viajes.
= Malestar significativo.

jccm Curso:Problemas

ncla. Pautas para familasy profesorado. ~Serviclo de Inclusién Educativa y Convlvencia JCCM  wwwJesusjarque.com

Signos de alerta
Medidas preventivas generales
Algunos miedos habituales

Miedo y fobia

Fobias

cia JCCM v

Miedos habituales

= Aranas, ratas, perros...
= Agujas.

= Dentista.

= Volar.

= Lugares cerrados.

= Multitud.

= Payasos.

= Globos.

= Escuela...




Miedos habituales

Miedo y fobia

Diferencia

- Emocion, momentanea.

- Desagradable.

- Eltemor puede ser difuso.

- No afecta funcionamiento en vida diaria.
- No produce malestar significativo.

ignos de alert:
Medidas preventivas generales

Algunos miedos habituales

Pautas para onvivencia JCCM 231

Miedos habituales

Signos de alerta

Signos de alerta de una fobia

= Afecta al funcionamiento personal y familiar.

e Srro-dift |

~ = Durante3omassemanas. |
curso Pautas para ; Jecm 233

Miedo y fobia

16/02/2023

Miedos h

Diferencia

- Emocioén, momentanea.

- Desagradable.

- Eltemor puede ser difuso.

- No afecta funcionamiento en vida diaria.
- No produce malestar significativo.

Irracional.

Mayor intensidad.

Desproporcionada a la situacién.
Afecta al funcionamiento vida diaria.
Malestar significativo.

Cursorpr Pautas para »

Signos de alerta

Signos de alerta de una fobia

Miedos h

= Se identifica claramente qué es lo que produce la fobia.

Mi 8 ; !

= Se intensifica si se aproxima a la situacion.

= Puede estar asociado un acontecimiento estresante.

en Pautasp

Signos de alerta

Y Convivencia JCCM _ wunw esusjarque.com

Miedos habituales

Signos de alerta de una fobia

Se-identificact . a fobia.

= Miedo intenso e incontrolable.

= Se intensifica si se aproxima a la situacion.

. p ) .
Af funci . tamiliar.
. I — !

= Durante 3 0 mas semanas.

Cursorpr en Pautas para

Y Convivencia JCCM _ wunw esusfarque.com

232

234
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Medidas preventivas generales
Algunos miedos habituales
o de Inclusién Educativa y Convivencia JCCM  wwwjesusjargue.com

fesorado. ~Servl

Medidas preventivas generales ;!

= S
lo quevenylo
lo queveny

A tu hijo:
atender,
comprender,
apoyar

16/02/2023

Miedos habituales

Medidas preventivas
generales (familia)

7 = Distinguir entre realidad y fantasia.
= Ser modelo positivo.

= Cuidar lo que veny lo que escuchan.
= Reaccionar adecuadamente.

=1 El objetivo es ensefiarles a afrontarlo

Miedos habituales

Mas medidas
preventivas

A tu hijo:
atender,
comprender,
apoyar

Ofrecer

a&rfﬁacién
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ones para algunos problemas

R |

Aproximaciones sucesivas

e

-

\

Algunos miedos habituales

Curso:Problemas emocionales en la

Miedos habituales

Miedo a los globos | Alrene tiene 5 afios y no le gusta ir a los cumpleafios.

Cuando ha sido invitada suele poner excusas para no iry una

Mied L idad vez allj, trata de salir de la sala.
. 4 1 ledo a la oscurida
¢{Qué miedos ‘

Su madre se ha dado cuenta que le dan mucho miedo los
vamos a ver? globos,

Si los globos explotan o hay posibilidad de que lo hagan, se
pone a llorar de manera incontrolada.

Podiamos decir que Irene tiene una fobia a los globos.

CursosProblemas smocionates cia.Pautas par oy Y Comencia Jcch [ 243 | s Problemas emalonales o fanca  sdlescn.Patas aa sy rofsrat.Senilo de nclusion EducivayContvenca i wwjesusrcon |l

B | Paratratar de superar el miedo a los globos hicieron lo
Los intentos de razonar con ella del tipo “no pasa nada”, no han siguiente:
sido efectivos.

Le explicaron como funciona un globo y por qué explota.
Los padres cambiaron de estrategia:

Le ensefiaron globos vacios para que los tocara.

Se mostraron comprensivos con su temor.

Jugaron a inflar muy poquito los globos y hacer diferentes
cosas con ellos: pedorretas; desinflarlos y lanzarlos al aire.

Le explicaron lo que ella sentia al ir a un cumpleafios o una
fiesta donde hubiera globos.

Visionaron algunos videos de fiestas donde hay globos y
explotaban.

También le explicaron como se podian sentir sus amigos si no
iba a los cumpleaiios.

Fueron poco a poco asistiendo a los cumpleaos, pero-al
principio, cuando habia riesgo de que los globos se
explotaran, salian del lugar.
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Miedos habituales

Miedo a la oscuridad

¢{Qué miedos
vamos a ver?

Miedo a la oscuridad

Miedos habituales

= Miedo intenso e incontrolable.

= A la oscuridad, no solo cuando se esta en la cama.

= No puede ir a estancias de la casa solo o sola.

= Afecta al funcionamiento personal y familiar.

= Fracaso de las pautas de actuacion o dificultad.

= Puede estar asociado un acontecimiento
estresante.

= Durante 3 0 mas semanas.

Miedo a la oscuridad Miedos habituales

Pautas de actuacion para la familia

16/02/2023

Miedo a la oscuridad

Miedos habituales

Miedo a la oscuridad

= Frecuente de 2 a 5 afos.

= Miedo a dormir con la luz
apagada.

= Miedo a dormir solo.

= Diferenciar realidad-fantasia.

= Separarse de sus padres.

= Dificultad anticipar lo que
vendra el dia.

Miedo a la oscuridad Miedos habituales

Pautas de actuacion para la familia

Miedo a la oscuridad Miedos habituales

Pautas de actuacion para la familia

Evitar exponer a imagenes
y conversaciones

42
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Miedo a la oscuridad Miedos habituales Miedo a la oscuridad Miedos habituales
Pautas de actuacion para la familia Pautas de actuacion para la familia
breproteccion

Uié ocurre en la oscuridad y en la noche

Estar en la oscuridad y qué se siente

Evitar usarlo como amenaza

Exponerlo progresivamente a la oscuridad

Miedo a la oscuridad

Miedos habituales
Pautas de actuacion para la familia

Miedo a la oscuridad

Juegos en la oscuridad

=

Rutina a'la hora de dormir

i = \
C““;}%Ssi BIEN |
PARA N CcASR \

a infanciay adolescen

VAT

lluminacion tenue de la habitacion

ci. Pautas par

Miedos habituales

¢Cuando derivar
al especialista?

Miedos habituales

= Si se dan los signos de alerta.
= Las pautas fracasan en 3 semanas.

¢{Qué miedos
= Afecta al funcionamiento en vida vamos a Ver?
diaria.

= Hay asociado un acontecimiento
vital estresante

Miedo a los animales

257
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Los intentos de quitarle importancia, de burlarse de su miedo
o exponerlo directamente a los perros de sus amigos, no

Si se encuentra uno de ellos no puede controlar el miedo y fueron efectivos.

puede cruzar la calle sin mirar y poniéndose en peligro.

Julio tiene 9 anos y tiene miedo a los perros.

[ Entonces cambiaron en su forma de actuar:
Aunque los duefios suelen avisarle: “no hace nada”, eso no le
ayuda.

Se mostraron comprensivos con el miedo.

- Fueron comprensivos con la involuntariedad del miedo.

Siendo mucho mas pequefio un perro lo tir6 al suelo. - Apoyaron en el deseo de superar ese miedo de una manera

- . . mas aceptable.
Los padres tienen unos amigos con un chalet y han tenido que

dejar de visitarlos por que su hijo se llega a negar a bajar del
coche.

Miedos habituales

Mas cosas:
Miedo a los globos

Ofrecieron informacion sobre los perros y sobre las sefales.
de su cuerpo: “movimientos de la cola”, posicion orejas...

Miedo a la oscuridad

- Fueron viendo imagenes de diferentes razas de perros. ‘-Que mledos
Vieron algtn documental sobre el adiestramiento de perro vamos a ver?
y video sobre perros. Miedo a los animales

Tuvo contacto con pequenos cachorros, a los que podia
tomar en brazos.

|
|
/! |

Comenzd a ver los perros de sus vecinos desde el coche.

p scem 261 Pautasp onvivencia JCCM 262

Miedo a los examenes Miedos habituales

Miedo a los examenes Miedos habituales

BT C Miedo imi”;lo Manifestaciones
,é?f- e Sh ~=<"eincontrolable
liie'g;f - *gme” .,_;g: ,‘/‘ =Nerviosismo, preocupacion,

A T

- =miedo,
= Alteracion del suefio.

=Quejas somaticas.

Py -

= Afectacién en rendimiento.

= Malestar significativo.

Pautas onvivencia JCCM 264
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Miedos habituales

Factores asociados

=Alto nivel de exigencia.
=Expectativas de los padres.
=Miedo a defraudar.

=Falta de confianza.

Miedos habituales

Medidas
de intervencion

= Hacia el miedo:
« Comprension.
« Apoyo.
« Evitar embotellar.

= Modificar actitudes de los padres.
« Expectativas realistas.
« Nivel de exigencia.

Pautas para onvivencia JCCM 267

Miedos habituales

Medidas
con el alumno

=Antes de los examenes.

- Estrategias de relajacion.
« Visualizar la situacion.
* “Caja fuerte”

« Autoinstrucciones.

curso Pautas para Jeem 269

16/02/2023

Miedo a los examenes Miedos habituales

Factores asociados

=Trastornos neurodesarrollo:
*Dislexia
*TDAH
*TANV
*TEA, Grado 1
=Barreras para el aprendizaje.

Cursorpr Pautas para »

Miedos habituales

Medidas

@ con el alumno
iﬁ = Restructuracion cognitiva

» - Elpropio nivel de exigencia.

"
« Confrontar con sus resultados.

* La probabilidad.

Pautasp Y Convivencia JCCM _ wunw esusjarque.com 268

Miedos habituales

Durante el examen

= Leer preguntas con atencion.
= Responder primero.

= Hacer un esquema.

= Repasar antes de entregar.

= Corregir los errores posteriores.
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Miedo a los exdmenes Miedos habituales

Adaptar
los examenes
al alumnado

con dificultades

vamos a ver?

:Qué miedos (D

Curso:Problemas emacianales Pautas para familas y 71 Curso:Problemas emocionales en la nfancia y adolescenci. Pautas para familias y profesorado. - Serviclo de Inclusion Educativay Convivencia JCCM _ wuiw Jesusfarque.com 272

ones para algunos problemas

g

emocionales Ansiedad por separacion

Signos de alel .
Mutmo selecivo
e

Medidas preventivas generales Depresion
Algunos miedos habituales Riesgo de suicidio

Problemas —

CursoProblomas emoconales Pautaspar oty pr—— 73 CursePrablomas emoconaes en atas para i S — 274
idSiones para algunos problemas En qué consiste f?-_ Ansiedad por separacion
Ansiedad por separacion ' ’
En qué consiste
Signos de alerta Miedo y angustia
: cuando se tiene
Factores asociados
que separar
A
Cuando derivar al especialista (la mama)
s onuivencia JCCM 275 Cursos: Problemas emocionales en la nfancia y adolescencia. Pautas para familias y profesorado.  Serviclo de Inclusion Educativay Convivencia JCCM  www cor 276
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En qué consiste Ansiedad por separacién E_ﬂ" = -

i i Signos de alerta ansiedad por separaciéon
Manifestaciones & por sep

= Miedo intenso e incontrolable a separarse de las figuras de apego.

= Miedo y angustia
= Necesita saber donde estan y estar en contacto con ellas.
= Que les pueda pasar algo.

= Laangustia aparece cuando va a separarse o ya separados.

= Preguntas con angustia sobre su paradero.

= No quiere ir a la escuela, a casa de un amigo. = No quiere ir al colegio.
= Sevan a la cama de sus padres. = No suele quedarse con otras personas.
= Pesadillas sobre la separacion o problemas a las figuras eRHay pesadillaslcon[estelcontenido)
apego.
= Quejas fisicas. = Hay quejas fisicas cuando se produce la separacion.
/l
Curse Prablemas moconals Pataspra ——— 277

E_!-L‘? o

Signos de alerta ansiedad por separacion Signos de alerta ansiedad por separacion

= Miedo intenso e incontrolable a separarse de las figuras de apego.
= Laangustia aparece cuando va a separarse 0 ya separados.
= Puede haber A. Vitales estresantes asociados. * PIEgUNtAs CoM anEUstia sobre U paradera.

= Noquiereirat cotegio.

= Duraciéon mas de 3 - 4 semanas. = No suele quedarse con otras personas.

= Hay pesadillas con este contenido.

= Malestar clinicamente significativo. = Hay quejas fisicas cuando se produce la separacion.

= Hay A. Vitales estresantes asociados.

= Afecta al funcionamiento del nifio o de la familia. + Duracién mas de 3 - 4 semanas.

= Malestar clinicamente significativo.

= Afecta al funcionamiento del nifio o de la familia.

ones para algunos problemas

Ansiedad por separacion

I Ansiedad por separacion

Factores asociados

=Sobreproteccion.

= Ansiedad de los padres al separarse.
=Nifios exigentes.

= Acontecimientos vitales.

= Pequeiios incidentes:
+ Noir arecogerlo al colegio,

Pautas de intervencion
Cuando derivar al especialista

+ Amenazas de abandono.
« Se cedio6 alguna vez a sus demandas.
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Pautas de intervencion

Ansiedad por separacion

' ' Pautas actuacion familias
preventivas

= Evitar sobreproteccion.

= Evitar padres temerosos.

= Evitar amenazas de separacion y
abandono.

= Anticipar dias de colegio y no
colegio.

Pautas de intervencion Ansiedad por separacion

Mostrar comprens
Ofrecer una narrativa
No pedir per‘niso

Salir con segliridadf
y sin culpabilidad

Pautas de intervencion 0 ’ﬁ_ Ansiedad por separacion
' ' Pautas actuacion
familias

= Mostrar comprension.

= Dar una narrativa.

= No pedir permiso.

= Salir con seguridad y sin culpabilidad.

= No cambiéis la decision.

= Responder a sus preguntas hasta un
limite.

= Refuerza los avances.

16/02/2023

Pautas de intervencion Ansiedad por separacion

L M Mi J

il
»
P
5

Pautas de intervencion

No cambiar la deci

Respondet
a sus preguntas
hasta un lin‘ite

Reforzar los avancé?

o &

Pautas de intervencion Ansiedad por separacion

Pautas actuacion
colegio

= Comprension con el nifio.

= No prolongar el momento de la
separacion.

= Fotografias.

= Informar de que se queda
tranquilo.

= Cuentos: “La lobita bita”.
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Pautas de intervencion

Pautas de intervencion Ansiedad por separacion

Cuando derivar
especialista

Cuento = Valoracion previa:

« Otros signos de alerta emocionales.
« Actitud de los progenitores.
= Presencia de signos de alerta.
= Fracaso de las pautas:

* 3 semanas.
« No se pueden llevar a cabo

La lobita bita

Pautas de intervencion $ ] Ansiedad por separacion - ones para algunos problemas

nsiedad por separacion

En qué consiste

= Asociado a un acontecimiento
vital estresante.

Signos de alerta

= Malestar significativo.

Factores asociados

= Afectacion en el
funcionamiento de la vida
diaria.

Pautas de intervencion
Cuando derivar al especialista

ccm

291

vy

ones para algunos problemas ones para algunos problemas

Mutismo selectivo

Signos de alerta
Pautas de intervencion

Cuando derivar al especialista

Mutismo selectivo
Riesgo de suicidio

prm—— sty S | 25 | e e ] |

’
Problemas |
emocionales J
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En qué consiste Mutismo selectivo En qué consiste Mutismo selectivo

Diferencia

- Situaciones sociales novedosas.

- Habla cuando es necesario. - Endeterminados contextos.

- Mejora cuando gana en confianza. - No habla practicamente nada.

- No hay un malestar significativo. - No mejora con la confianza o es lenta.
- Nointerfiere el funcionamiento escuela. - Malestar significativo: mas angustia.

- Mayor interferencia en vida diaria

https://youtu.be/OqFinBjH8gk

Factores asociados DN > ¢ Mutismo selectivo . Mutismo selectivo

Factores asociados Factores asociados

=Tendencia excesiva a tener miedos

denc = Dificultades para separarse de sus padres.
no justificados.

e . = Perfeccionismo y necesidad de control.
= Acontecimiento vital estresante.

) = Acontecimiento Vital Estresante.
=Apego ambivalente:
+ dependenciay hostil.

« padre ausente o despreocupado. = Posibles problemas integracion sensorial.

En qué consiste = Mutismo selectivo Signos de alerta Mutismo selectivo

Factores que lo refuerzan Signos de alerta mutismo selectivo

= El entorno se acomoda.

= No habla en el colegio, pero sabemos que habla.

La familia etiqueta: es timido. = Los padres demuestran que habla fuera del colegio.

= La familia pregunta excesivamente

si ha hablado. = Se le etiqueta como timido.
= Familia con pocos contactos = No hay mejoras significativas con el tiempo.
sociales.
. = Asociado un A. Vital Estresante.
= Problema de lenguaje. p,

50
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Curso:Problemas

et Mutismo selectivo

Pautas de actuacion

Pautas actuacion
familias

= Favorecer vinculo seguro.
= Aumentar autonomia.
= Comprensién.

= Favorecer contactos sociales:
« Ir al parque.
» Cumpleaiios.

= Facilitar habilidades sociales.

ales enla Infanciay adolescencia. Pautas para familasy profesorado.  Se

Pautas de actuacion

Pautas de actuacion Mutismo selectivo

= Asignarle un cargo.
= Colocarlo con un compaiero a fin.

= Comunicacién progresiva:
« Si, no,
« Gestos o carteles.
« Decir a otro nifos.
« Acercarse a la mesa.

Pautas de actuacion

Pautas de actuacion

Pautas de actuacion

16/02/2023

et Mutismo selectivo

= No presionarle para hablar.

= No preguntar si ha hablado.

= No etiquetar.

= No justificar ante los otros.

= Invitar a otros nifios a casa.

= Realizar juegos de simulacion.
= Acompaiiar al parque.

oy rfesorado.Seniclo delnclsion Educatvay Conencia e wviessoravecor |l

Mutismo selectivo

Pautas actuacion colegio

= Clima de seguridad y respeto.

= Tenerlo en cuenta en las
actividades.

= No presionar.

cia JCCM

Mutismo selectivo

= Juegos de mesa.
= Actividades sin habla:

= Mimica...

= Habla con caretas.
= Dé avisos a otros nifos.
= Cuentos.
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¢Cuando derivar al especialista Mutismo selectivo ¢éCuando derivar al especialista? - Mutismo selectivo

Cuando derivar

Valoracion especialista

= Entrevista con la familia. = Signos de alerta.

= Sintomatologia.

* Entrevista con la tutora. = Las pautas fracasan o no se pueden

y llevar a cabo.
LSRG S R = Asociado un A Vital Estresante.

= Cuestionarios. = Afectan a su funcionamiento diario.

Jasy profesorado, ~ Serviclo de Incusion Educativa y Convivencia JCCM  ww

onls e anc  adlescencl Pt aa files y proesrad. Senidod cusion ducavay Conuvenda K _vnfssiavecon | CursoProblems emocianats e a fan

éCuando derivar al especialista? Mutismo selectivo gones para algunos problemas

o selectivo

Mutism

El mutismo
selectivo

a

vt e s e

ones para algunos problemas
Mundial de la Lucha contra la Depresion

Coémo identificar los primeros sintomas de depresién: "No fui

capaz de buscar ayuda antes y eso me paso6 factura”

Problemas

emocionales

Curso:roblemas emacionales en la infancia y adolescencia.Pautas para familias y rofesorado.  Servicio de Inclusion Educativa y Convivencia JCCM _ www jesusfarque.com 311
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Sintomas

Sintomas

Depresion

Animo triste persistente
o irritabilidad

4 Eérd/‘da de"f‘r rés
“por actil les

que regd& an placenteras
Yoy

16/02/2023

Deterioro funcionamiento

diario

Depresién Sintomas £ Depresion

Otros sintomas

= Pérdida de energia y/o iniciativa.

= Aislamiento.

= Angustia/ansiedad.

= Inhibicioén.

= Pensamientos negativos y cavilaciones:

* Culpabilidad.
* Minusvaloracién.

Otros sintomas

= Disminucién de la concentracion.

= Sintomas somaticos:
« apetito,
* suefio,
« fatiga,
+ somatizaciones.
= |deas de muerte.

= Ocasionalmente, conductas autoliticas y
suicidas.

Sintomas

Depresién Sintomas £ Depresion

Diferencia

Depresion

Emocién.

Mas pasajero.

Hay una causa que se identifica.
No precisa terapia.

No afecta al funcionamiento diario.

- Esun Trastorno.

- Emociones y sentimientos.

- Duradero en el tiempo.

- Causa mas difusa.

- Puede ser causa biologica.

- Afectacion en el funcionamiento diario.
- Latristeza es un componente mas.

Trastornos depresivos en la infancia

Trastorno depresivo mayor
Trastorno depresivo persistente (Distimia)
Trastorno de desregulacion disruptiva del estado de animo
Trastorno depresivo inducido por sustancias/medicamentos

Trastorno depresivo debido a afeccion médica
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g e

ignos de alerta depresién hasta 8 afos

Llanto inmotivado.

Irritabilidad.

Rabietas frecuentes e intensas.

Quejas somaticas inespecificas.

Pérdida de interés por los juegos o juguetes.
Cansancio.

Incremento de la actividad motora.
Inhibicion.

No alcanza el peso apropiado a su edad
Problemas de suefio

Fobia escolar.

Ansiedad por separacion

Enuresis o encopresis.

Signos de alerta depresién adolescencia

Tristeza persistente, llanto, anhedonia.

Apatia o aburrimiento.
Aislamiento progresivo.

Bajo rendimiento académico.
Abandono del autocuidado.
Retraimiento social progresivo.

Intentos autoliticos poco estructurados.
Ideas de muerte.

Pautas de intervencion

jonales Pautas para profesorado. s cia JccM

16/02/2023

Tristeza mas o menos persistente.

Llanto mas diferenciado.

Irritabitidad incluso conagresividad.

Anhedonia, apatia o aburrimiento.

Aislamiento progresivo.

Comportamientos regresivos.

Intentos-autoliticos poco-estructurados/planificades
Ideas de muerte.

Baja autoestima.

ideas de culpa o de infravaloracién.

Disminucién de la concentracion.

Cefaleas, dolor abdominal,

Trastornos del control de esfinteres,

Trastornos del suefio (despertar precoz, pesadillas)
Alteraciones detapetito: i

[ o

tgs de alerta depresion adolescencia
Autorreproches.

Sentimientos de no ser aceptado por el grupo.
Sentimientos de culpa o de infravaloracion.
Preocupacion por la propia imagen.

Disminucién de la concentracion.

Trastornos del suefio (despertar precoz, pesadillas)

Alteraciones del apetito.

4
Pautas de intervencion y Depresion
Qué hacer
= Familias:
+ consultar colegio o IES.
+ Pediatra.

« Gabinete privado.

= Colegio: comentar al responsable.

= Orientador: valorar S. Alerta.

Curso:roblemas emocionales en la infancia y adolescencia. Pautas para familias y rofesorado.  Servicio de Inclusion Educativay Convivencia JCCM - wuw Jesusfarque.com
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Pautas de intervencion Depresion Pautas de intervencién Depresion

Entrevistas Instrumentos

Familias - profesorado - alumnado

= Signos de alerta y sintomas.
= Posibles causasy f. riesgo.
= Valorar malestar que produce.

= Valorar afectacion en el funcionamiento de
la vida diaria.

= Autolesiones.
= Ideacion suicida.

Depresion Pautas de intervencion Depresion

Cuando derivar

espeC|al|sta = Disponer de una red apoyo estable (buena).
= Ideacién SUICIda', . Factores = Buena relacion con la familia: apego seguro.
= Conductas autoliticas.
= Signos de alerta: de = Disponer de habilidades sociales.

: :Dn:fgcs:g:in el tiempo proteccion = Estrategias de afrontamiento flexibles.
= Sintomas. = Vida saludable.
= Puntuaciones de corte en test.
= Asociado un A vital Estresante.
nnnnnnnnnn 327 TR ).

Depresion
autas actuaci
familias

Pautas de intervencion ‘____..-:____—_ Depresion

= Creencias religiosas.

Factores = Disponer de metas y objetivos.
de

= Buena gestion de emociones.

proteccion

= Disponer de una persona con quien hablar.

= Saber pedir ayuda.

curso a5 emocionales Pautas para » Jeem 329 Cursorpr e Pautas para 2 y Convivencia JCCM - wwnjesusarque.com 330
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Pautas de intervencion Depresion
-

= Apoyo y comprensién.
= Legitimar las emociones.
= Hablar.

= Actividades saludables.

Pautas de intervencion Depresion

Seguir las
indicaciones clinicas

giones para algunos problemas

Depresion

Signos de alerta

Pautas de intervencion

16/02/2023

Pautas de intervencion Depresion
-

= Pautas de suefio.
= Medidas preventivas.
= Supervisar.

= Psicoterapia.

Pautas de intervencion v Depresion

Pautas actuacion
centro educativo

? = Comprensién y apoyo.

= Extremar las Supervision si riesgo.
= Facilitar su integracion en el grupo.
= Medidas individualizadas.
= Acompaiiamiento personal.
= El cuaderno de reflexion.

g ones para algunos problemas

Problemas
emocionales 4
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Ideas clave

Es una manera deliberada de poner fin a la vida.

El objetivo del suicidio es dejar de sufrir.

Ideas clave

Algunos datos

= 800.000 muertes anuales en el mundo. (OMS)

= 2° causa de muerte en Espafia 15 a 29 afios (INE)

= CLM 7,3/100.000 habitantes (2017) F.E. Prevencion del

Suicidio.

= Es poco frecuente antes de los 15 afnos

16/02/2023

Riesgo de suicidio

Ideas clave L& >4 Riesgo de suicidio

Ideacion suicida

La idea suicida consciente
en el pensamiento de acabar
con la propia existencia

Curso:Problemas emocionsles en Pautas para famil

Curso:Problemas emacionsles Pautas para

Ideas clave

Ideas clave L& >4 Riesgo de suicidio

Comunicacion suicida

Acto dirigido hacia otras personas

en que el sujeto transmite

pensamientos, deseos e intencionalidad

de acabar con la propia vida.

Conducta suicida

Conducta lesiva y autoinflingida en la

que hay evidencia de que:

« Desea usar la aparente intencionalidad de

morir con alguna finalidad.

« La persona presenta algtn grado,
determinado o no, de intencionalidad
suicida.
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Ideas clave [#-=— Riesgo de suicidio

ones para algunos problemas

Riesgo de suicidio

Mitos e ideas falsas

“Hablar del suicidio incita a ello”.

Signos de alerta

“Quien realmente se quiere suicidar, no lo cuenta.”

“Solo las personas con graves problemas se suicidan.”

= “Las personas que lo hacen tienen un trastorno mental.”

Valoracion
p——

= “Cuando una depresion grave mejora, ya no hay riesgo.”

Factores de riesgo - . Riesgo de suicidio Factores de riesgo - S o] Riesgo de suicidio

= Ausencia o perdida de la red de iguales.

= Antecedentes familiares de suicidio. - . .
= Acontecimientos vitales negativos:

= Historia de abuso de sustancia en la
familia.

+ Muerte de personas queridas,

« Fracaso sentimental en la adolescencia.

= Psicopatologias de los padres. = Redes sociales (Ciberacoso).

. . . = Retos virales en redes sociales.
= Violencia en el entorno familiar.

= Falta de apego social.
= Altos niveles de exigencia. .
= Acceso a productos o articulos letales.

; sccm 345 Pautasy sccm 346

Factores de riesgo - Riesgo de suicidio Factores de riesgo - Riesgo de suicidio

= Sufrir acoso escolar o violencia entre

. = Estigmatizacion del alumno después
iguales.

de un intento de suicidio.
= Sentir rechazo por sentirse diferente

por cualquier causa. = Inaccién, por miedo a una nueva

conducta suicida, por parte de la
= Estigmatizacién por orientacién y /o comunidad educativa.

identidad sexual.

. . . P = Apariencia fisica.
= Altos niveles de exigencia académica. P

! Jeem 347 Pautas E onvivencia JCCM 348
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Curso:Problemas emacionales Pautas para

e

ignos de alerta conducta suicida

Hablar o escribir sobre el deseo de morir, herirse o matarse.

Amenaza con herirse o matarse.

Habla o escribe sobre sentimientos de desesperanza o de no tener

razones para vivir.

Habla o escribe sobre sentirse atrapado, bloqueado o sufrir un dolor

insoportable.

Sobre ser una carga para otros.

Busca modos para matarse:

= Buscar métodos de suicidio en internet

= Intentar acceder a armas de fuego, pastillas u otros medios de
suicidio.

Valoracion de los signos de alerta|

Valoracion
= Entrevista con el profesorado.
= Entrevista con la familia.
= Entrevista con el alumnado.
= Cuestionarios signos alerta:
« Profesorado.

« Familia.
+ Alumnado

= Riesgo de suicidio

onvivencia JCCM

Cuando derivar
especialista

= Si hay un intento de suicidio.

= Conductas autoliticas.

= Ideacion suicida.

= Comunicacion suicida

= Signos de alerta.

= Puntuaciones de corte en test.
= Asociado un A vital Estresante.

Riesgo de suicidio

Curso:Problema

jonales Pautas para » o Jeem

353
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Otros signos de alerta conducta suicida

= Perder contacto con la familia, amigos y red social.

= Enlaadolescencia, estar solo.

= Sentimientos de soledad.

= Deterioro del funcionamiento social o rendimiento laboral.
= Incremento en el consumo de alcohol o drogas.

= Cambios de personalidad o caracter, animo o conducta hasta el
punto de estar con mucha tabitidad emocional, muy inquieto y
nervioso o tener conductas de riesgo.

= Mostrar ira o necesidad de vengarse.
= Cambios en habitos de suefio y alimentacion.

Anexo 3. Cusn 4o Exi

ESCALA COLUMBIA PARA EVALUAR
LA SERIEDAD DE LA IDEACION SUICIDA

A i s ot o< B e st (C-SSRS)

B Coman i ey g e G55 0 o, € [IER——
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Curso:Problemas emocionsles en Pautas para famil v y Convivencia JCCM  ww jesusjarque.com 352

gones para algunos problemas

Riesgo de suicidio

~ |
|
|
|

Curso:Problemas emocionales en

Pautas para famil o
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Pautas de intervencion

Riesgo de suicidio Pautas de intervencién

16/02/2023

Riesgo de suicidio

= Habilidades sociales y de comunicacion.
Factores = Capacidad de autorregulacion emocional. Factores

de = Facilidad para buscar ayuda en el entorno. de

proteccion proteccion

= Apoyo social y familiar.

= Valores positivos.

= Tener (buenos) amigos.

= Tener una o varias personas de confianza para
hablar de temas mas intimos o delicados.

= Sentirse escuchado y querido.

= Cohesion y apoyo familiar.

Curso:Problemas emacianales Pautas para

Pautas de intervencion

Riesgo de suicidio Pautas de intervencién

Medidas preventivas
del centro

= Conocimiento de los signos de alerta.
= Formacion al personal docente. ‘ Qé

= Disponibilidad para los alumnos de informacién.

= Procedimientos para comunicar signos de alerta
por parte del alumnado.

= Programas de tolerancia 0,0 frente al acoso
escolar.

= Programas de resolucion de conflictos entre
iguales.

= Conductas de apoyo entre iguales.
= Sistema de acompafiamiento personal.

= Programa de piensa y reflexiona.

Riesgo de suicidio Pautas de intervencién

. = Medidas
con alumnado de riesgo

= Vigilancia y supervision.

= Acompaiado.

= Acompaifiamiento personal.

= Seguir las indicaciones clinicas.

= Disponibilidad n° emergencias.

autas p v y Convivencia JCCM  www jesusjarque.com 358

Riesgo de suicidio

FUNDACION

Ayuda a Nifos y Adalescentes en Riesgo

curso a5 emocionales Pautas para » Jeem 359 Cursorpr e
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Pautas de intervencion L Riesgo de suicidio Pautas de intervencion L Riesgo de suicidi

7 LLAMA Si tienes ideas suicidas, no estas sol@
I( ‘@’ ALAVIDA iLLAMANOS!

Teléfano de
laesperanza

thes st mete -
i cousr s / AREA DE PREVENCION

: > 911 385 385
,\e e, ” - Prevencin del
- > suicidio

024

717 003 717

= e e ‘

7 PR

gones para algunos problemas

S
emocionales
Valoracion
Pautas de intervencion

gones para algunos problemas

Riesgo de suicidio

Ideas clave

Factores de riesgo
Signos de alerta

ccM wn

364

iccm 363 Cursorpr sen Pautasp vy

ON Y

Conclusiones

Conclusiones
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Somos
un factor de proteccion .-
r/ ‘ Contexto privilegiado
—_— — Detectar

signos de alerta ||

No

. diagnosticamos
TGy ero..
~ S

A\ —

Algunas
propuestas

El acompaiamiento
personal
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Seguimos en contacto

Algunas

ropuestas @
p p . .@ Jesis Jarque Garcla

P jesus.jarque

rogramas jesus

de cribado
de problemas facebook :
emocionales p——— ]

W

3 diapositivas para terminar...
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Castilla-LaMancha =%

PROGRAMA FINANCIADO POR EL MINISTERIO DE ON Y F ON PROF
Gracias .
hab dedicado Problemas emocionales
por haberme en lainfancia y adolescencia
tu atencion
y tu tiempo

Jesus Jarque Garcia
pedagogo y orientador educativo

14y 16 de febrero de 2023
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