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Signos de alerta en el centro .Ez_l" — WS Signos de alerta generales Signos de alerta en el centro ed Signos de alerta generales

Signos de alertagenerales  centro educativo Signos de alertagenerales  centro educativo

Parece mas irritable o sensible.

Cambios en el rendimiento sin motivo aparente. ) ; ;
Se le ve triste, decaido o decaida.

Dejan de interesarle actividades
Cambios de conducta sin causa aparente. que antes le atraian.

Realiza valoraciones negativas de si mismo.
/ /

M Signos de alerta generales Signos de alerta en el centro eduq3ioie MBI  Signos de alerta generales

Signos de alerta en el centro -E_ﬁ" Mo, ‘V_:‘:_

Signos de alertagenerales f centro educativo Signos de alertagenerales  centro educativo

Le asusta o agobia la multitud de nifios. Expresa sentimientos o expresiones de culpabilidad.

Excesivamente nervioso cuando hay examenes. Pregunta por sus padres o los echa mucho de menos.

Le cuesta separarse de sus padres o en el momento de

Excesivo miedo al fracaso en los estudios. ” -
entrar-al colegio, aunque luego se tranquilice.

Ex_ce_swamente NEMOSOIO ner\{losa Se va delcentro por dolores de cabeza, estomacales
si tiene que hablar a los demas.
/ /

Signos de alerta en el centro -E_ﬁ:__-h__'_:‘:_ﬁ Signos de alerta generales Signos de alerta en el centro -@_"_‘_h___’__—i:ﬁ Signos de alerta generales
Signos de alertagenerales f centro educativo Signos de alertagenerales  centro educativo
Deja de relacionarse con sus compafieros aWROo L RPNRLjWDA Ljz Onll GR
o queda aislado o aislada.
- - - Hace comentarios negativos sobre su cuerpo o
Explosiones de ira desproporcionada.
aspecto.
Hiperresponsabilidad.
Mentiras graves. Otras conductas que llamen la atencién, que
hlT NR fynDZNd@dnlLj n $Rdc resulten un cambio importante o infrecuentes
>N GRYOT I WnLj §RLWGWLOT Ljz en la edad. 7
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Signos de alerta en el centro edudi 3 Signos de alerta generales Signos de alerta en el centro edi Signos de alerta generales

Signos de alertagenerales f centro educativo 1/3 Signos de alertagenerales  centro educativo 2/3

A-Cambios en el rendimiento sin motivo aparente. < . . .

. . . A Excesivo miedo al fracaso en los estudios.

A Cambios de conducta sin causa aparente. 3 . . L z

P L ) A Excesivamente nervioso si tiene que hablar a los demas.
A Parece mas irritable o sensible. z - . .

P ) ) A Expresasentimientos o expresiones de culpabilidad.

A Sele ve triste o decaido. -

< . . L . A Pregunta por sus padres o los echa mucho de menos.

A Dejan de interesarle actividades que antes le atrafan. A

A Realiza valoraciones negativas de simismo A Le cuesta separarse de sus padres o en el momento de

) i or gativ SImiSmo- entrar al colegio, aunque luego se tranquilice.

A Leasgstaoagoblal:.amultrtuddgnlnos. ) ARR DI o0RA NndRUWn &nll ondnl RL
A-Excesivamente nervioso o-agobiado cuandohay examenes A Deja de relacionarse con sus compaiieros o esta aislado.

Cursa: Problem

ales ena inancia y adolescencia. Pat

ofesorado.  Servico de Incusion Edaiva y Convivencia JCCM  wun

Signos de alerta en el centro edud3 walldie s Signos de alerta generales Signos de alerta en el centro -E&" — Signos de alerta generales

Signos de alerta centro educativo
A Explosionesde ira desproporcionada. eSpeC|almeme graves
A Hiperresponsabilidad .
A Mentiras graves. - Seproducen autolesiones.
AhTNR oyYnDINGARL n $REATL
A >nGRYOT I WnLji $RLWGWLIOT Liz ~0R0 N — —
A Miedos excesivos: tormenta, luvia, globos Ideacion suicida:
A Hace comentarios negativos sobre su cuerpo o aspecto. expresiones,
A Otras conductas que llamen la atencion, que resulten un dibujos mensajes sobre muerte.

cambio-importante o-infrecuentes en la edad.

Al infanciay adolescencia. Pautas para familas  profesorado.  Sendcio e Inclusion Edeeivay Convivencia JCCM e jests

Signos de alerta en el centro eduq Al A i  Signos de alerta generales Signos de alerta en el centro eduq Ao IR Signos de alerta generales

Signos de alerta centro educativo Signos de alertacentro educativo

especialmente graves especialmente graves

Conducta sexual impulsiva
o hipersexualizacion.

Autolesiones.

Ideacién suicida. (Expresiones, dibujos, mensajes)
Conducta sexual impulsiva o hipersexualizacion.
Agresion grave a otros.

Consumo o trafico de sustancias.

Otras conductas que alarmen especialmente.

Otras conductas que supongan un cambio drastico grave.
El alumno pide ayuda.

|
|
Agresion grave a otros. \
Consumo o trafico de sustancias. }

\

B BB B > > >

El alumno o alumna pide ayuda.

s en a nfancia y adolescencia. Pautas para familas y
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Signos de alerta en el centro edt Signos de alerta generales Signos de alerta en el centro edud3

- Signos de alerta generales

Cuestionario
signos de alerta
rofesorado ;
a ¢, Qué hacer?

Educacion Infantil

Educacion Primaria

Educacion Secundaria

Signos de alerta generales Signos de alerta en el centro edud] o Signos de alerta generales

¢ Qué hacer?

L YyOR ai

~

iNo hacer!
Consultar
Comunicar

Vamos a esperar
a ver si mejora

A Orientador

A Familia

Signos de alerta en el centro edud3 M Signos de alerta generales Signos de alerta en el centro edug3 Signos de alerta generales

Consultar
con la familia

AzeUOnI Y1 Lind RGYR

iNo hacer!

Viernes A Condiciones:
A En privado
30 A Condiciones adecuadas.
A Con delicadeza.
Sesion ALos signos de alerta detectados.

de evaluacion final Avalorar en casa

A¢ Derivar a la orientadora?
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Signos de alerta en el centro edud3iive [—Mita Signos de alerta generales

Signos de alerta en el centro edu M  Signos de alerta generales

Criterios ” ,
.
) para cribar
¢ Qué debe hacer Informar los signos de alerta
el tutor o tutora ala persona responsable
de recoger

si la deteccién viene

por la familia Orientador u orientadora

o él lo detecta?

Curso [— Scom Curso: Problemas emocionle e nfanciy adolescenci. Pautas pra famiias  praesorado._ Senilode inoustn Ediva y Convvencia oo wnvjesusaravecom [

Signos de alerta en el centro edudj ua Signos de alerta generales Signos de alerta en el centro edug

Signos de alerta generales

Criterios Criterios

para cribar s para cribar o
los signos de alerta e los signos de alerta 3 semanas.

Intensidad

A Media - alta.
A Algo subjetivo.
A Valorar afectacién vida diaria y malestar.

< de alertd gen

emocionales Pautas para e scem

Gurso: Problemas emocianles en a nfancia y adolescencia. Pautas para familas  profesorado. ~ Senvicio e Inclsion Edafivay Convivencia JCCM  wunw jesusiarque.com 28

Signos de alerta en el centro edu Signos de alerta generales Signos de alerta en el centro edug

Signos de alerta generales

Criterios Afectacion funcionamiento AISCIECIONACIONAMIEATO

ara Crlbar A Deja de realizar los deberes de clase.
p_ A En actividades de su vida diaria. Eem IO /'A Le cuesta concentrarse para estudiar.
los sSignos de alerta A Suefio y alimentacion J p S A Falta.a clase.
B y . A Descuida su aseo personal.
A Aseo y cuidado personal. A No duerme o tiene somnolencia continua.
A Estudios. A Mal humor en casa.
i iz L A Explosiones de ira.
A Relacion con la familia. i
A Llanto muy intenso y frecuente desproporcionado.
A Insulta o agrede cuando era impensable.
A Realizacion de actividades. A Deja de asistir a los entrenamientos de fatbol.

A Sin ganas de hacer nada.

A Relacién con otros nifios.

Gursa: Problemas emocionales en a nfancia y adolescencia. Pautas para familas y pofesorado, Joom
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Signos de alerta en el centro edu Balm—td Signos de alerta generales Signos de alerta en el centro edu . Signos de alerta generales

Criterios Malestar significativo Malestar significativo

q A Molestias estomacales.
para Cl’lbar Ejemp|OS A Dolor de cabeza.
los signos de alerta

A Sensacién de mareo.

A Nauseas frecuentes.

A Se interrumpe la regla.

A Contracturas.

AMalestar emocional. A Urticaria.

A Ganas de llorar.

A Congoja.

A Sensacion de tristeza o abatimiento.
ADRLJRLS RI'T YaT 3

AMolestias fisicas.

Signos de alerta en el centro edu Signos de alerta generales

Criterios
para cribar

los signos de alerta Signos
o Cloouwmer |

gereralos

Malestar significativo

erales

signos d¢ glertad
(gnos

Signos de alerta familia - Signos de alerta generales

Signos de alertagenerales familia

Cambios de humor sin motivo aparente.

 SIgnos de aicria |
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Signos de alerta familia

Signos de alerta generales

Signos de alertagenerales familia

Cambios de humor sin motivo aparente.

Cambiosen el rendimiento escolar.

Signos de alerta familia

Signos de alerta generales

Signos de alerta familia Signos de alerta generales

Signos de alertagenerales familia

Parece mas irritable o sensible que antes.

Signos de alerta familia Signos de alerta generales

Signos de alertagenerales familia

Parece mas irritable o sensible que antes.

Muestra preocupacion excesiva
por cualquier cosa.

Signos de alertagenerales familia

Quejas somaticas: dolor de cabeza,
GnadRLOWI Lj RLjOn GI{NI

Se muestra excesivamente
miedoso o miedosa.

Signos de alerta familia

Signos de alerta generales

Signos de alertagenerales familia

Se le ve triste, decaido o decaida.

Dejan de interesarle actividades
gue-antes le-atrafan.

Realiza valoraciones negativas
de si mismo 0 si misma.

Le asustan o agobian las multitudes.

Signos de alerta familia Signos de alerta generales

Signos de alertagenerales familia

Excesivamente nervioso cuando hayexamenes.

Excesivamente nervioso cuandotiene que hablar
alos demas.

Se preocupa excesivamentecuando hay algo
novedoso.

Miedo excesivo a animales, catastrofes, fenémenos
naturales.

S0 Problemas emocionales enla infanciay adolescencia. Pautas para familias  profesarado. ~ Senvci de Incusién Edativa y Convivencia JCCM  win e
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Signos de alerta familia I —;____:_ Signos de alerta generales Signos de alerta familia 2 Signos de alerta generales
Signos de alertagenerales familia
Realiza comentarios negativos sobre su cuerpo. Cambios en la pauta de suefio.
Comenta que no tiene amigos, que nadie le quiere. Cambios en la pauta de alimentacion.
Deja de relacionarse con sus amigos. No-quiere ir-al colegio o instituto.
Cambia de amistades sin dar mucha informacion. hl NR ynDavddnljy fsRddl
Asilamiento excesivo. Toma dinero sin permiso.
/ /

Signos de alerta familia s Signos de alerta generales Signos de alerta familia U —-— Bl Signos de alerta generales

Signos de alertagenerales familia Signos de alertagenerales familia 1/3

Cambios de humor sin motivo aparente.

Cambio en el rendimiento escolar.

Parece mas irritable o sensible que antes.

a URLJONIT &1 Rn NU%de Nrfveuga pbr RudiRuiekeDEnr A
xURDT Lj LjinGT OWNT Ljz o6ndnll 86R NInR
Se muestra excesivamente miedoso o miedosa.

Se-le ve triste-o-decaido:

Dejan de interesarle actividades que antes le atraian.

Realiza valoraciones negativas de simismo.

| Le asustan o agobian la multitudes. .
4 Z

. SeniclodeIncusion Ecsiva y Convivencia CCM_ wikjesusarue.com Cursc: Problemas emocianses o a nfancin y coescenci. Pautas para famifas yprofesorado,  Senviiode Incusion i y Comvenca JCCM v jesusarue.com

Mentiras frecuentes.

Rechaza el contacto fisico.

Otras conductas que llamen la atencién o que
resulten un cambio importante.

D> > B B> D> D> B> >

Gurso: Problemas emocionales en a nfancia y adolescencia. Pautas para familas y pr

Signos de alerta familia b Signos de alerta generales Signos de alerta familia . Signos de alerta generales

Signos de alertagenerales familia 2/3 Signos de alertagenerales familia 3/3

‘é Excesivamente nervioso o agobiado cuando hay examenes. A~ Cambios en'la pauta de suefio: insomnio o somnolencia.

A Excesivamentenervioso si tiene que hablar a los demas. A Cambiosen la pauta de alimentacion.

A SeApr’eocupa e’xceéiv‘ameTte cuando hay aIgoAnovedosg. [ ) A No quiere ir al colegio.

A aWRon RpPNRLWDZ 1z TYWGIaRLy NI OfLjO AhTNRI ZynDavadnl n sRaal LjyA

A:‘ EXpresalcenfimientosiolexpresiones]delcnipabilidad; A Toma dinero sin permiso: metalico, tarjeta bancaria...

A Hace comentarios negativos sobre su cuerpo o su aspecto A Mentiras frecuentes.

A Comenta que no tiene amigos, que nadie le quiere: A Rechaza contacto fisico.

'i‘ Deia deyelacionarse con susamigesy A Otras conductas que llamen la atenci6n o que resulten un cambio

A _Cambio de amistades sin mucha informacién. importante.

A Aislamiento excesivo.

Y J

Curse Problemas emocionles on a nfancia y adolescen. Pautas pra familas y profesorads, _ Senidode Inclsitn Ecava y Comvercia JCOM. wajesusiarqueom Curs: Probemas emocionles o a nanciy adolescenc. Pauta pra familas y profesorado, _ Seriiode Insktn EGatva y Comvenla ICOM_ wankjessarquscom
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Signos de alerta familia I Signos de alerta familia Signos de alerta generales

Signos de alertafamilia

Cuestionarios especialmente graves
signos de alerta
familias Seproducen autolesiones.

Educacion Infantil

Ideacion suicida: pensamientos
y comentarios sobre la muerte.

Educacion Primaria

Educacion Secundaria

Signos de alerta generales | Male—td Signos de alerta generales

Signos de alertafamilia Signos de alertafamilia
especialmente graves / especialmente graves

A Seproducen autolesiones.
A Ideacion suicida: pensamientos y comentarios sobre lamuerte.
A Consumo de sustancias.

Consumo de sustancias. }
Conductas de rnesgo. ‘ A—Conductas de riesgo:
‘ A__Conducta sexual impulsiva.
‘ A Otras conductas que llamen alarmen especialmente.
‘ A Conductas que resulten un cambio drastico grave.

A Tu hijo o hija pide ayuda.

Conducta sexual impulsiva.

Te pide ayuda. ]

Signos de alerta familia |t o> i Signos de alerta generales Signos de alerta familia L o Signos de alerta generales

Criterios Criterios

para cribar para cribar A2.a
los signos de alerta los signos de alerta - semanas.

enerales genera'es
. dealerta 9 ge alertd \ s
Signo Sign%e \ Intensidad

Afectacion funcionamiento \ X
A Media - alta.
) Malestar significativo P i
— o - A Valorar afectacion vida diaria y malestar.




Signos de alerta familia

Criterios
para cribar
los signos de alerta

les
o0s de alertd generd
Sign

Malestar significativo

A Molestias fisicas.

A Molestias estomacales.

A Dolor de cabeza.

A Dolores articulares: contracturas
A Malestar emocional.

A Llanto.

A Angustia.

A Miedo intenso.

A Tristeza y abatimiento.

Curso: Problemas emocionales en a nfancia y adolescencia. Pautas para familas y pofesorado.

Signos de alerta familia E_!-

_¢Qué hacer? )
' YOR dI oUoI

A Tutor o tutora
A Orientador

[Mita  Signos de alerta generales

A Pediatra
A Psicélogo

Gurso: Problemas emocionaes en a nfa scencia. Pautas para

A Pediatra
A Psicélogo

16/02/2023

Signos de alerta familia id

Curso: Problemas emoclanals en a nfancia y adolescencia. Pautas para familias  profesorado.  Senvicio de Inclsian Edativa y Convivencia JCCM  wun esusiarque.com 56

Signos de alerta familia

Cuando consultar

Centro Educ.

A Tutor o tutora
A Orientador

Signos de alerta familia

Signos de alerta generales

C. Educativo

1°. Tutora
Mi 2°. Orientadora
recomendacion

general

Sanitario

3°. Pediatra

Gurso: Problemas emocionles en la nfancia y adolescencia. Pautas para familias y profesorado.  Senvicio de Inclusion Edtiva y Convivencia JOCM

10
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Signos de alerta familia - WS  Signos de alerta generales Signos de alerta fan os de alerta generales

Consulta de la familia

al tutor o tutora
iNo hacer!

Embotellar Asolicitar tutoria individual.

AComentar los signos de alerta.
ASolicitar pautas o acciones.

‘Senvicio de Inclusicn Edativa y Convivencia JCCM  wun jesusiarque.com 62

Curso: Problemas emoclonales en a nfancia y adolescencia. Pautas para familas y

Signos de alerta generales

Desdeel centro educativo

Especialmente graves

Sl.gnos Criterios para cribar
de alerta e
H Desde la familia

generales

n Especialmente graves
Criterios para cribar
E ¢ Qué pueden hacer las familias?

(Gursa: Problemas emocionales en a nfancia y adolescentcia. Pautas para familas y profesorado.  Servicio de Incusion Ediva y Convivencia JCCM

Cashills - Lo Miha

L&
. Castilla-LaMancha =%

PROGRAMA FINANCIADO POR EL MINISTERIO DE ON Y L]

Actuaciones
‘. desde orientacion

Actuaciones desde Actuaciones para
orientacion algunos problemas

Conclusiones

11
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fctuaciones desde orientacion ctuaciones desde orientacion

Actuaciones
desde orientaci‘éq

¢Por qué
la orientadora?

A Formacién.

A Puede valorar y discriminar
signos alerta.

A Toma de decisiones.

» O @

f\ctuaciones desde orientacion [_!" e ML, ctuaciones desde orientacion

Algunas situaciones de la orientacion

Condiciones
A Namero de alumnado. Funciones Funciones
A Disponibilidad de tiempo. . " docentes
) ~ orientacion
A Formacién. y otras

A Instrumentos.

we

L S} ctuaciones desde orientacion

o : - -
M\ ctuaciones desde orientacion

Algunas situaciones de la orientacion

El peligro
de la orientacion

Fu.iciones docentes
y otras,

12
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i)\ ctuaciones desde orientacion L& f\ctuaciones desde orientacion

Procedimiento Procedimiento

f_’ Familia q Familia
- ici - . .
Servicios Servicios

sanitarios Deteccion sanitarios

signos alerta

Deteccion
signos alerta

Centro
_ Educativo

L i I ctaciones desde orientacion

E_!:__L__’__-f:_‘”l f\ctuaciones desde orientacion

Deteccion
signos alerta

Procedimiento Procedimiento a seguir por la orientadora
— Recoger informacién sobre los signos de alerta
amilia q o
Servicios ” :
sanitarios Valoracion de los signos de alerta

Centro
— Educativo

Gurso: Problemas emocionales en a nfa scencia. Pautas para familas y pofesorado, ciode Incus Convivencia JCOM i jesi o 75 enla nfancia y adolescencia. Pautas para familias y pofesorado.  Servicio de Incusion Edativa y Convivencia JCCM i jesu

Signos de alerta familia L&~ _— *,f" et Signos de alerta generales

Procedimiento a seguir por la orientadora

Los orientadores b
110 hacemos

diagnostico

clinico

Recoger informacion sobre los sidagd h2\ctuaciones desde orientacion

13



Recoger informacién sobre los si HQ o.al

LA ctuaciones desde orientacion

Recoger informacién sobre los signos de alerta

Recoger
informacion
mas exhaustiva

Tut

Familia

Curso: Problemas emocionles. Pautas para

Recoger informacion sobre los siqiga:de.al

Mo o

Joom 79

M\ ctuaciones desde orientacion

Recoger informacion sobre los signos de alerta

Informacion
mas detallada

AQué.

AC6mo.

AEn qué momentos.

ADesde cuando.

APosibles desencadenantes.

ACémo le afecta:
Afuncionamiento en la vida diaria
AMalestar.

Recoger informacién sobre los siqfigSe.alel "':L

Cuestionarios
problemas
emocionales

Profesorado

i\ ctuaciones desde orientacion

Signos de alerta familia

Cuestionarios
signos de alerta
familias
profesorado

Educacion Infantil
Educacién Primaria

Educacion Secundaria

16/02/2023

Signos de alerta generales

Curso: Problemas emoclonales en la nfancia y adolescencia. Pautas para familias  profesorado.  Senvicio de Inclsian Edativa y Conyi

Recoger informacion sobre los -H_f:_‘_‘___:_-‘«:_"’f fctuaciones desde orientacion

Recoger informacion sobre los signos de alerta

Entrevistas

Informacion
mas detallada

Cuestionarios

Gurso: Problemas emocionales en la nfancia y adolescencia. Pautas para familias y pofesorado.  Servicio

Recoger informacion sobre los -H_E:_‘_‘___:_-‘«:_"’f fctuaciones desde orientacion

Cuestionarios
problemas
emocionales

Familia

urso: Problemas emocionales en la nfancia y adolescencia. Pautas para familias  profesorado.

14



I Recoger informacion sobre los si

f\ctuaciones desde orientacion

e
br

Re r informacion sobre los signos de alerta

AlInformacién mas detallada:

Recoger
informacion
mas exhaustiva

AQué.

Acomo.

AEn qué momentos.
ADesde cuando.

APosibles desencadenantes.
AComo le afecta:

A funcionamiento en la vida diaria

Tutora A Malestar.
ACOmo:
AEntrevista.

Familia

A Cuestionario.

Curso: Problemas emoclonales en a nfancia y adolescencia. Pautas para familas y

Recoger informacién sobre los -E

Uso
de instrumentos
estandarizados

f\ctuaciones desde orientacion

3al8afios

Gursa: Problemas emocionales en a nfancia y adolescencia. Pautas para famiias y

16/02/2023

Recoger informacién sobre los si tuaciones desde orientacion

Cuestionarios para alumnado

Valoracion de los signos de alert: e I I, ctiaciones desde orientacion

Procedimiento a seguir por la orientadora

Recoger informacion sobre los signos de alerta
Valoracion de los signos de alerta
de decisiones

-

Valoracion de los signos de alert: I_! =,

Ejemplo perfil
SENA

Gurso: Problemas emocionles en a nfancia y adolescencia. Pautas para familias  profesorado.  Senvicio e Inclsion Edafiva y Convivencia JCCM

15
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o Owos |
o |_cuestionarios
o ot |
o especificos
o— —

7 a 15 afios 8 a 15 afios

Valoracion de los signos de alerta] L MO ctuaciones desde orientacion Valoracion de [0s signos de alerta] L M ctuaCiones desde orientacion

Si se superan las

Cuestionario puntuaciones de corte
de cribado ¢,Coémo valorar
para personas los signos
con discapacidad de alerta?
intelectual

m T ww wom e

nnnnnnnn : o b e R S P RS2 B A S R

Valoracion de los signos de alert; l!::ff_‘:;.g_”f hctuaciones desde orientacion Valoracion de [os signos de alerta) i idi f#\ ctuaciones desde orientacion

Presencia de signos Presencia de sintomas
de alerta compatibles

¢, Coémo valorar
los signos
de alerta?

¢ Coémo valorar
los signos
de alerta?

16
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aciones desde orienta

Valoracién de los signos de alert: ctuaciones desde orientacion

Afectaa su
funcionamiento
en la vida diaria<s

jesusiarque.com 97

we

Valoracion de los signos de alert: !E g E\ctuaciones desde orientacion Toma de decisiones | E¥\ctuaciones desde orientacion

A Supera puntuaciones de corte en test.

A Presencia de signos de alerta. Procedimiento a seguir por la orientadora

APresencia de sintomas compatibles:

y sus formas.
Recoger informacion sobre los signos de alerta

A Afectacién en su funcionamiento diario:

¢ Cémo valorar

de alerta? \Famila,
)

AMalestar:

adable a Derivar servicios sanitarios
4nimo, angustia, miedo, desesperanza u Pautas de actuacion

Crs: roimas oo ol lariy s, Paves s ey presore,_ Servo e nusin ey Contvenc S0 svirasecom IR Curs: Problemes mocionale on a nanci.y adolescen. Pautas pra famies y profesorado. _ Seriiode Incusn Ecata y Convvencia oo winvjesusiaravecom [T

Toma de decisiones

Los orientadores
o hacemos e o e e
diagndstico
clinico

adolescencia. Pautas para familes ¥ Convivencia JCCM v jesusjarque.com 101 urso: Problemas emocionales en a nfanciay adolescencia. Pautas para familes  profesorado.  Senvcio de Inciusion Edativa y Comvivencia JCCM  win e
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I Toma de decisiones i Y\ ctuaciones desde orientacion Toma de decisiones iones desde orientacion

DI O CEEETD o e secones P ] e e )

. . : Signos dealerta especialmente graves

Presencia de sintomas compatibles
A Autolesiones.

Se superan puntuaciones de corte A _Ideacion suicida.

3 g e A Conducta sexual impulsiva o hipersexualizacion.
Crlte I‘IOS S-\e“\p‘ A Agresién grave a otros.
Afectacion en su funcionamiento A Elnifio o nifia pide ayuda.
A~ Consumo o tréfico de sustancias:
Malestar significativo A Otras conductas que alarmen especialmente.
A Otras conductas que supongan un cambio drastico grave. .
Curso: Problemas emocionales en la infancia y adolescencia. Pautas para familias y profesorado. . y Convivencia JCCM 103 Curso: Problemas emocionales en la infancia y adolescencia. Pautas para familias y profesorado.  Servicio de Inclusion Edativa y Convivencia JCCM  www jesusjarque.com 104

Toma de decisiones = B ctuaciones desde orientacion

ma de decisiones ciones desde orientacion

Toma de decisiones a Derivar servi

AAlarmar no, preocuparse si.

S sanitarios

Elaborar
un informe
AUna decisién de ayuda.

AA travé la familia. A
ravés de la familia A (Muy) Breve.

como AEIaboracwn de un |nforme.- A Entregar a la familia,
CED CED MR TN A Garantizar la confidencialidad.
A Autolesién.

A Pérdida de conciencia.

A Riesgo vital.

Gurso: Problemas emocionales en a nfa scencia. Pautas para familas y pofesorado, ciode Incus Convivencia JCOM i jesi o 105 Gurso: Problemas emocionales en la nfancia y adolescencia. Pautas para familias y profesorado.  Senvicio de Incusion Edtiva y Convivencia JOCM

Toma de decisiones !_!:__L o _f:_‘”; fctuaciones desde orientacion Toma de decisiones I_!'_-_h b -,f:_"'e fctuaciones desde orientacion

o e T
WFORME PARA LA FAMILIA WFORME PARA LA
PARA PROFESIONALES DEL  SOCIOSANITARIO grsen w’w%mmmmnﬂlﬁ?
T N 55 e

Ejemplo 1 e Ejemplo

encortrado os suientes sgnos de alerts:

~ rateres oo
Gojeo o st s daberes y UabAJOR escolres, Mg e 20 Wcedia con P
teredad, - STt e wirees i
Guwaiday asarie € 00 1o s 0 o s b St oo,
- T R e et o ot o o e 50
¥ dfcutad psra dreir © RO D Cntcrars Daresir s
Comuricara. Tamkn refieren qe ha @xpresado el cese de desa de sty 3 Todea b St b e bre e caseradin
Caruarvatis, Que o U de s wctadaces evterdin n conaustones o

- o retere ess s i reboonades con s mosre.
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Toma de decisiones

I Toma de decisiones 3 f\ctuaciones desde orientacion
=3

DI O CEEETD CYTErS 0 G

A Motivo del informe.
A Procedimiento de valoracion:

A Cuestionarios.

Recomendamos a la familia aportar este informe

A Entrevistas,

A Cuestionarios estandarizados. a los servicios pediatricos (de atencién primaria)
Informe A Conclusiones: Informe ) L.
de la orientadora A Los signos de alerta que se han encontrado. de la orientadora. afin de que estén informados y adopten las

A Resultados cuantitativos de las pruebas que apoyan esos signos
le alerta.

decisiones clinicas que consideren mas

A Como le afecta en su vida diaria.

A Malestar que le produce adecuadas.
Aal NOnIRLj TLinNWIi onLj n NnyOl WnUON
A Medidas que se van a adoptar desde el colegio.
Curso: roblemas emocionses Pautas para Jccm Curso: Problemas emocionsles ena infanca  adolscencla.Pautas paa famias  profesorado. _ Senvicade ncusin Ectivay Convivencia ICCM _ wwnwjesusirauecom  |IRRIG

Toma de decisiones __ Rl M\ ctuaciones desde orientacion Toma de decisiones LI ctuaciones desde orientacion

Procedimiento a seguir por la orientadora 0

@
Desde el cento Desde a famita

educativo

a Derivar servicios sanitarios
‘ u Pautas de actuacion No es incompatible con derivar a los servicios sanitarios

sccm 111 Gurso: Problemas emocianles en a nfancia y adolescencia. Pautas para familas  profesorado. ~ Senvicio e Inclsion Edafivay Convivencia JCCM  wunw jesusiarque.com 112

emocionales Pautas para

Toma de decisiones it ctuaciones desde orientacion Toma de decisiones = ctuaciones desde orientacion

Factores
protectores

iup!

Gursa: Problemas emocionales en a nfancia y adolescencia. Pautas para familas y pofesorado, 3 ia JooM 113 Gurso: Problemas emocionales en a nfancia y adolescencia. Pautas para familas  profesorado. Jcem 114
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Toma de decisiones f\ctuaciones desde orientacion Toma de decisiones uaciones desde orientacion

D XIS D XIS
MECITES espemﬂc,a_s Pautas para las familias
para cada problematica

Desde el centro - OB I
educativo
curso pautas para Joom 115 Gurso: roblemas emocionales en I nfanciay adolescencia. Pautas para famiias y pofesorado. S yo

e M L, ctuaciones desde orientacion

Procedimiento a seguir por la orientadora

Recoger informacion sobre los signos de alerta
Valoracion de los signos de alerta

Toma de decisiones

Derivar servicios sanitarios
Pautas de actuacion

Pautas para Jocm 117 Gurso: Problemas emocianles en a nfancia y adolescencia. Pautas para familas  profesorado. ~ Senvicio e Inclsion Edafivay Convivencia JCCM  wunw jesusiarque.com 118

Medidas especificas
para cada problematica

aoa

Asesoramiento y seguimiento

Desde la familia

I o e <2

R PROGRAMA FINANCIADO POR EL MINISTERIO DE ON Y

Actuaciones
para algunos

problemas

Actuaciones para :
Conclusiones
algunos problemas

20



ones para algunos problemas

Problemas
emocionales

Riesgo de suicidio

fsorado.  Senico de Incusion Ediva y Convivencia JCCM sk jesusjarque.com 121

Signos de alerta

Preocupacion

Signos de alertapreocupacion

A Ante situaciones a las que hacer frente:

A Inquietud.

A Intranquilidad.

A Miedo.

A Sensacion de amenaza.
A Se agobia.

Signos de alerta

Preocupacion

Signos de alertapreocupacion

A Situaciones posibles o futuras:
A Que alos padres les pase algo.
A Posible enfermedad.
A-Que ocurra una catastrofe.
A Elfuturo.

AcaR T UnnWn LWy Ljl nRI

Signos de alerta

16/02/2023

Preocupacion

Preocupacion
Signos de alerta

Orientaciones para nifios
y adolescentes

Ori es para las familias
Orientaciones para
el centro educativo

Preocupacion

Signos de alertapreocupacion

A Situaciones reales y presentes:
A Examen.
A Conocer a alguien.
A Discusion.
A Presentar un trabajo.
A Situacion novedosas

Signos de alerta

o: Problemas emocionales en  infancia y adolescencia. Pauas para famifias y profesorado.  Servico de Incusion Edativa y Convivencia JCCM  wunw esusjaraue.com 124

Preocupacion

Signos de alertapreocupacion

A Predomina:

A Anticiparse a los problemas.

A Darle muchas vueltas a los problemas:
cavilacion.

A Et malestar es llevadero.

A Sin embargo, si pueden llevar adelante su vida
diaria: estudios, relacién con los demas.

y adolescencia. Pautas para familias y profesorado.  Servico de Incusion Edativa y Convivencia JCCM  wanw jesu
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Signos de alerta

Preocupacion

Diferenciar preocupaciones

Problemas concretos

Examendel viernes,

Un problema de salud de un familiar.

Una discusién con un amigo.

Sila persona que te gusta esta interesada.
La entrevista de trabajo de tu hermano.
Un trabajo que tienes que presentar.

a Br W N R

‘Senvicio de Inclusion Ediva y Convivencia JCCM i jesusiarque.com 127

Signos de alerta [ Preocupacion

¢Qué es lo que
mas les preocupa?

Que les pase algo a sus padres.
Fracaso en los estudios.
Decepcionar a sus padres.

No tener amigos.

Enfermedad.

o: Problemas emocionales en la nfancia y adolescencia. Pautas para famiias y profesorado.  Serviio de Incusion Edaiva y Convivencia JCCM  w eSusjarque.com 129

Orientaciones para nifios y adole:

Forman parte
de nuestra vida

o: roblemas emocionales en a nfancia y adolescencia. Pautas para famias y profesorado.  Servicio de Incusion Edaiva y Convivencia JCCM  ww jesusjarque.com 131

16/02/2023

Signos de alerta

Problemas concretos

Problemas poco concretos

- Contraer una enfermedad incurable.
- Que haya un terremoto en la ciudad.
- Que a la familia le ocurra algo.

- Siencontraré trabajo en el futuro.

- Perder un amigo.

- Que mi familia se quede sin trabajo.

Examendel viernes.

Un problema de salud de un familiar.

Una discusién con un amigo.

Si la persona que te gusta esta interesada.
La entrevista de trabajo de tu hermano.
Un trabajo que tienes que presentar.

<0: Problemas emocionales en la nfancia y adolescencia. Pautas para familias y prfesorada.  Serviio de Inclusion Edstiva y Convivencia JCCM i jesusiarque.com 128

Preocupa

Orient es para nifios
y adolescentes
Orientaciones para las fami

Orientaciones para
el centro educativo

urso: Problemas emocionles en a nfancia y adolescencia. Pautas para familas  profesorado.  Senvicio e Inclsion Edativay Convivencia JCCM  wunw jestusiarque.com 130

Orientaciones para nifios y adoleg Preocupacion

Las preocupaciones

nos ayudan

a prestar atencion

a las cosas importantes.

o Problemas emocionales en a infancia y adolescencia. Pautas para familias y profesorado.  Sevico de Incusion Edetiva y Convivencia JCCM  wunw jesusjaraue.com 132
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l Orientaciones para nifios y adole:

Definir
qué te preocupa

133

0. Senvicio e Inclusion Edaeiva y Convivencia

Preocupacion

Seleccionar todo lo que le preocupe.
De cada columna elegir max. de 5.

Elegir una de cada columna.

AW NP

Elegir lo que mas le preocupa.

Orientaciones para nifios y adolegég § = Preocupacion

a pfeoFéﬁg;eciones “Lalistade
concretas ~soluciones

Orientaciones para nifios y adoleg

Escribir

A ¢Cémo te sientes?
A ¢Por qué estas asi?
A ¢Qué te preocupa?

A ¢ Qué temes realmente?

16/02/2023

Preocupacion

I Orientaciones para nifios y adoleg

Orientaciones para nifios y adole

Elegir las soluciones

y ponerlas
en practica

Preocupacion

Habla de lo
que te preocupa

AHablar siempre tranquiliza.

APersona adecuada.

A ¢ Tienen los chicos un adulto

con quien hablar?

Preocupacion

134
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Orientaciones para nifios y adoledéenieSie Preocupacion Orientaciones para nifios y adole: Preocupacion
La lista de soluciones La lista de soluciones
¢ Qué mepreocupa? Tener suspensos ¢ Qué mepreocupa? Tener suspensos

A Apuntar los deberes

A Hacer todos los dias los deberes

A Estudiar las lecciones

A Estar atento en clase

A Preguntar los que no sé

A Corregir los ejercicios que se hacen en clase

Lista de lo que puedo hacer

arque.com 140

n la nfancia y adolescencia. Pa

Curso: Problem:

Orientaciones para nifios y adoleqCgiies Preocupacién Orientaciones para nifios y adoleg = Preocupaci(’)n
La lista de soluciones La lista de soluciones
£ Qué mepreocupa? Tener suspensos ¢Qué mepreocupa? Tener suspensos
A Apuntar los deberes A Apuntar los deberes
A Hacer todos los dias los deberes A Hacer todos los dias los deberes
R D el A Estudiar las lecciones e ey A Estudiarlas lecciones
e A Estar atento en clase e A Estar atento en clase
A Preguntar los que no sé A Preguntar los que no sé
A Corregir los ejercicios que se hacen en clase A Corregir los ejercicios que se hacen en clase
A Hacer todos los dias los deberes A Hacer todos los dias los deberes

Elijo algunas cosas
que voy a hacer

Elijo algunas cosas

que voy a hacer A Estar atento en clase

A Estudiar las lecciones

A Estar atento en clase
A Estudiar las lecciones

ACI[]O Hoy mismo empiezo y me hago un horario de trabajo.

Cursor Problemas emocionales en a nfancia y adolescencia. Pautas para familas y profesorado.  Senvicio de Inclusion Edeiva y Convivencia JCCM i 141 Curso: Problemas emocionales en a nfancia y adolescencia. Pautas para familes  profesorado.  Senvcio de Inciusion Edativay Comvivencia JCCM  wwnw jesusiarque com 142

Orientaciones para nifios y adoleqégaieSie Preocupacion

Ensefa a tomar distancia de las emociones
e e N
ALo contario de embotellarlas. Wy
AReconocerlas.
Para las preocupaciones A Ponerles un nombre
menos concretas i . L .
ABnY RGnNWnyRLj =
Mostrarlas AMirarlas con compasion.

A Autoaceptarlas.

ATratar de razonarlas.

Gursa: Problemas emocionles en a nfancia y adolescencia. Pautas para familas y prof i jesusiarque.com 143

Senvicio de Inclusion Edaiva y Convivencia JCCM
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l Orientaciones para nifios y adole Preocupacion I Preocupacion

Evitar entrar
en el remolino

A Solo un tiempo determinado.
A Mda I RLiOny RY dai

A Desviar el pensamiento.
A No pensar durante la noche.

Curso: Problemas emoclonales en a nfancia y adolescencia. Pautas para familas y urso: Problemas emocionles en la nfancia y adolescencia. Pauas ias y profesorado.  Servicio de Inclusion Edtiva y Convivencia JCCM i jesusiargue.com 146

Orientaciones para nifios y adoleség = Preocupacion Orientaciones para nifios y adolesRijieSias Preocupacion

Técnicas

de relajacién

Técnicas
de relajacién

A Ejercicios de respiracion.
A Escuchar musica.
A Colorear mandalas.

Aungue teng

N RN

Casi nunca sucede
aquello que tememos

25



Orientaciones para las familias t‘_!

Preocupacion

Orientaciones para las familias

Orientaciones para
el centro educativo

jvencia JCOM s

151

Preocupacion

Que las

preocupaciones

no sean

un tema tabu

Preocupacion

Escucharles y
ofrecerles apoyo

A Escucha en silencio y con atencién.

A Acepta sus sentimientos con una

palabra.

A Puede darle un nombre a un

sentimiento.

A No juzgar las emociones.

16/02/2023

Orientaciones para las familias L = Preocupacion

No angustiarlos innecesariamente

Orientaciones para las familias '________‘_'__.::___ Preocupacion

No entrar en el remolino
Acotar un tiempo

para hablar
y pensar

Desviar ,
el pensamiento L J

26
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e

Orientaciones para las familias E*:‘— bia :_‘-:‘__.._ Preocupacion Orientaciones para las familias tj=_=— z _:E:___._ Preocupacion

Practicar la relajacion

Ser ejemplo
positivo

= ‘m S E1 boton de pausa: hitps:// www.youtube. com/watch?v=12m56TQoZIM

157 Curso: Problemas emocionales n a nfanciay addlscencia. Pautas para famitas y profesarado.  Senico de Incusion Edava y Convvencia JCCM v jesusiarque.com 158

Orientaciones para las familias - b et Preocupacion Preocupacion

Garantiza
una vida sana

Suefio
Alimentacién

Folleto
para las familias

Ejercicio fisico
- Estrés
159 o de Incusion Edatvay Comivencia S wvjesusiarauecom [T

Orientaciones para las familias | L Preocupacion

Facilitar el
acompafamiento
de un adulto
sensato

27


https://www.youtube.com/watch?v=J2m56TQoZlM

16/02/2023

l Orientaciones para las fa

Preocupacion

Orientaciones para
el centro educativo

do.  Senviio de Inclusion Edtiva y Convivencia JCCM i jesusiargue.com 164

Acudir
a un especialista

Curso: Problemas emoclonales en a nfancia y adolescencia. Pautas para familas

infancia y adolescencia. P

Orientaciones para el centro e

Preocupacion Orientaciones para el centro edu

Pautas para el centro educativo

Preocupacion

. Acoso Escolar . Formacién del profesorada

N AEOED 1 VoD
| T los signos

[ [ 1+ tormandoun vocabutario emocianat
[ oreanizarta respuestaatos s de alerta

. . Atender las peticiones de ayuda
T ) T
e

s Pralmasemodonaes e ifanc adescanci. Pautaspra sy prfesordo, S g nksinEguinyConvercia SooMwviesusiraue o |IRRl

Curso: Problemas emocionales en a nfancia y adolescencia. Pautas para familes  profesorado.  Sencio de Inciusion Edativay Comvivencia JCCM  wwnw jesusiarque.com

Orientaciones para el centro edu

Preocupacion Orientaciones para el centro educ;

Preocupacion

Evitar amenazas
cosas
generalizadas

Ensefar
a relajarse

RELAJACION DE LA NUBE

www.noraibienestar.com

Gursa: Problemas emocionales en a nfancia y adolescencia. Pautas para familas y pr

‘Senvicio de Inclusion Edtiva y Convivencia JOCM i jesusiarque.com 167 Gurso: Problemas emocionles en a nfancia y adolescencia. Pautas para familias  profesorado.  Senvicio e Inclsion Edafiva y Convivencia JCCM  wunw jesusiarque.com 168
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Preocupacion i iones para el centro ed = Preocupacion

Talleron g

Cuando estoy
_estresado
s Qué

;(Como afrontar
i ?
tus preocupaciones:

paranifios, niias y adolescentes
8 aflos en adelante

W JesusiaqUE.Com

¥ Convivencia JCCM _ www jesusjaraue.com 169 Curso: Problemas emoclonales en la nfancia y adolescencia. Pautas para familias  profesorado.  Senvicio de Inclusian Edtivay Convivencia JCCM

170

itaciones para el centro ed|

Acompafiamierts personal
y cuaderno reflexion
o
Orientaciones para nifios
y adolescentes
Orientaciones para
el centro educativo

ccm

o de Inclusion Edaiva y Convivencia JCCM oblemas emoci

e
"; ones para algunos problemas

Ansiedad generalizada

En qué consiste
Signos de alerta

gones para algunos problemas

4

nsiedad generalizada
Problemas : :
em0C|0naleS Ansiedad por separacion

Orientaciones para las familias
Orientaciones para
el centro educativo

Senvcio de Inciusion Edativay Convivencia JCCM  wwnw jestusiarque com 174

Curso: Problemas emocionales en a nfancia y adolescencia. Pautas para famiies y profesorado.  Senvicio de Inclusion Edeeivay Convivencia JCCM i jesusiarue.com 173 Curso: Problemas emocionales en a nfancia y adolescencia. Pautas para familias y profesorado.
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1| EOT e - Ansiedad generalizada [enweeonsse | CEETRREY  Avsiedad generalada

Miedo Miedo
preocupacion preocupacion
excesiva excesiva

Amenaza futura

176

(W Eracenee e W coccomsne (L Ansicdad generaizada |
Rt jgepticsta M Respuesta
P pticipatoria p Santicipatoria

excesiva excesiva

* Mantenida
eneltiempo 6 meses

Amenaza futura

Amenaza futura

178

(W roeconsse (RO Ansiedad generalizada | B -

179 — fonl infancia y ja. paut " . s jon Eca ivencia JCCh . 180
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En qué consiste Ansiedad generalizada En qué consiste b Ansiedad generalizada
) Manifestacion
A Miedo o preocupacion excesiva. At
) p p somatica
A Amenaza futura.
En qué A Respuesta anticipatoria. A Opresién en el pecho.
consiste A Mantenidas en el tiempo (6 meses). A Dificultad para respirar.
A Por diferentes sucesos cotidianos. A Angustia.
A Malestar significativo. R RIEEs i
< . . - A Mareos.
A Afecta a su funcionamiento cotidiano. i )
A Molestias estomacales.

Curso: Problemas emoclonales en a nfancia y adolescencia. Pautas para familas

‘Senvicio de Inclusion Ediva y Convivencia JCCM i jesusiarque.com 181 urso: Problemas emocionles en la nfancia y adolescencia. Pauas

‘Senvicio de Inclusicn Edativa y Convivencia JCCM  wun jesusiarque.com 182

En qué consiste U —.—— Ansiedad generalizada En qué consiste US— Ansiedad generalizada

Diferencia
CLASIFICACION DE LOS TRASTORNXESANSIEDAD

A ANSIEDADGENERALIZADA. Preocupaci(’)n
A ANSIEDAD POR SEPARACION.

= o Inquietud.
Rap=11R MROM>nal >I B Ll«lal¢MByY O! d! e
FOBIA SOCIAL. )
- Desagradable.
A ANSIEDAD SOCIAL. - Muchos momentos desaparece.
A MUTISMO SELECTIVO. - Se sobrelleva

Deja funcionar en la vida diaria.

A TRASTORNO DE ANGUSTIA

Cursor Problemas emocionales en a nfancia y adolescencia. Pautas para familes y profesorado.  Senvicio de Inclusion Edativay Convivencia JCCM e jesusiarue.com 183 Curso: Problemas emocionales en a nfancia y adolescencia. Pautas para familes  profesorado.  Senvcio de Inciusion Edativay Comvivencia JCCM  wwnw jesusiarque com 184

En qué consiste Ansiedad generalizada

En qué consiste Ansiedad generalizada

Diferencia

Preocupacion Ansiedad

- Inquietud = Inqulemd' mas intensa. PreOCUpaCIéI’] Ans'edad
- Miedo. - Miedo mas intenso.

- Desagradable. - Preocupacion excesiva.

- Muchos momentos desaparece. - Casitodos los dias.

- Se sobrelleva. - Produce fuerte malestar.

- Deja funcionar en la vida diaria. - No deja funcionar en la vida diaria.

Gursa: Problemas emocionales en a nfancia y adolescencia. Pautas para familas y pr
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ones para algunos problemas

Ansiedad generalizada

A Muestra una tendencia a preocuparse en exceso por
| oWd RI RYORL] NURLOWNYRLz G GWa

nos de alerta < . .
A Tendencia a preocuparse de manera anticipada.

A Quejas somaticas: dolores estomacales, cefaleas, dificultad!
para respirar, opresion en el pecho, latidos muy fuertes...

Orientaciones para
el centro educativo y,

‘Senvicio de Inclusion Ediva y Convivencia JCCM i jesusiarque.com 187

=

Curso: Problemas e

nlanfanciay adolesc

[ % [o-= i
Signos de alertade ansiedad Signos de alertade ied
i : : f . A Muestra una tendencia a preocuparse en exceso por diferentes
A Semuestra eX(’:eswament(_e miedoso omiedosa ante: NORLOWNYRLz o1 GWaWl v RLOU6 Wn Ly Ri O
multitudes, examenes, animales, separarse de sus padres, 5 ) .
hles A Tendencia a preocuparse de manera anticipada.
9 A Quejas somaticas: dolores estomacales, cefaleas, dificultad para
A Hiperresponsabilidad que le hace pasarlo mal. : respirar, opresion en el pecho, latidos muy fuertes...
A Semuestra excesivamente miedoso omiedosa ante: multitudes,
A Dificultades para el suefio y/o alimentacion. examenes, animales, separarse de sus padres, globos...
B A Hiperresponsabilidad que le hace pasarlo mal.
A La preocupacion excesiva le afecta al rendimiento. A Dificultades para el suefio y/o alimentacién.
" — - A La preocupacién excesiva le afecta al rendimiento.
A La preocupacion excesiva le produce malestar. ; - ;
A La preocupacién-excesiva le produce malestar.

Signos de alerta Ansiedad generalizada Signos de alerta Ansiedad generalizada
Signos de alerta
en los cuestionarios FaCt_OFGS
asociados

Preocupacion excesiva.

Quejas somaticas. Acontecimiento vital estresante.

Excesivamente miedoso o0 miedosa. Tendencia al perfeccionismo.

Le asusta y agobia la multitud. Antecedentes familiares.

Se agobia cuando tiene un examen.

Altas expectativas.

Se agobia cuando tiene que hablar delante de Introversién

sus comparfieros.

Dificultades comunicacion.
TEA.

Le cuesta mucho separarse de sus padres.

Gursa: Problemas emocionales en a nfancia y adolescencia. Pautas para familas y pr
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Actuaciones Ansiedad generalizada

Instrumentos
para valorar

A SENA.
A SCAD.

A Cuestionario de Ansiedad Estade
Rasgo en nifios (STAC) (9§ 15 afios)

A Entrevista alumnado.

Actuaciones & Ansiedad generalizada

Sintomas compatibles

A Miedo o preocupacion excesiva.
A La mayoria de los dias.
A Malestar significativo:
A Dificultad para controlar.
A Sintomas somaticos.
A Afecta a su funcionamiento cotidiano:
A Estudios.
A Social y familiar

¥ profesorado. ~ Senvicio de Inclusién Edtiva y Convivencia JC jesusjarque com 197

16/02/2023

Ansiedad generalizada

Actuaciones

¢Qué hacer? ‘
' YOR dT ol

Consultar
Comunicar

A Orientador

A Familia

Actuaciones Ansiedad generalizada

Criterios
para derivar
por especialista

A Sefiales de alerta.

A Sintomas compatibles.

A Supera puntuaciones de corte.

A Malestar significativo.

A Afecta a su funcionamiento cotidiano.

o: Problemas emocionales en a nfancia y adolescencia. Pautas para amiias y profesorado.  Servicio de Incusion Edativa y Convivencia JCCM v jesusarau 196

es para algunos problemas

Ansiedad generalizada

Orientaciones para las familias
Orientaciones para
el centro educativo

profesarado. ~ Senvicl de Incusién Edativa y Convivencia JCCM iy jesusiarque.cor 198
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l Orientaciones para la familia Ansiedad generalizada
Sigue
las recomendaciones
clinicas

Orientaciones para la familia - Ansiedad generalizada

Explicale
lo que es
la ansiedad
Orientaciones para la familia » L Ansiedad generalizada !_‘_‘ _—r 8 e —

facilitar una narrativa

Legitima
Sus emociones |

Orientaciones para la familia L= = _f_'.‘::»‘, Ansiedad generalizada Orientaciones para la familia
Focaliza —
. . . ‘ : el problema PN
Utiliza historias /\@S;@\ b P “dal —Lalistade
sociales 5 AR y ayugale “soluciones
ooy | et | a encontrar -soluciones
ol ’T & soluciones —
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Ansiedad generalizada

Orientaciones para la familia

Evita:
Cavilar

Embotellar

[

‘Senvicio de Inclusion Ediva y Convivencia JOCM i jesusiarque.com m

Gurso: Problemas emocionales en a nfancia y adolescencia. Pautas para familas y pr

Orientaciones para la familia Ansiedad generalizada

Técnicas de
Practica relajacion
la relajacion

0. Senvicio de Inclusién Edativay Convivencia JCCM i jesusiarque.com 209

Gursa: Problemas emocionales en a nfancia y adolescencia. Pautas para famiias y

16/02/2023

Orientaciones para la familia

HORARIO DE LA TARDE

comida Esudio
Estudio

Menenda)

Mantener i 8 s [
una rutina —

comida Estudio

- Estudio
) erienda

comida Estudia

Estudio

i
comida

Edaiva y Convivencia JCCM

Curso: Problemas emoclonales en la nfancia y adolescencia. P

Orientaciones para la familia

Ayudale
a redefinir
los pensamientos

Gurso: Problemas emocianles en a nfancia y adolescencia. Pautas para familas  profesorado. ~ Senvicio e Inclsion Edafivay Convivencia JCCM  wunw jesusiarque.com 208

Orientaciones para la familia Ansiedad generalizada

Vida
saludable

Gurso: Problemas emocionles en a nfancia y adolescencia. Pautas para familias  profesorado.  Senvicio e Inclsion Edafiva y Convivencia JCCM  wunw jesusiarque.com 210
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Cursa: Problemas emocionales en

Orientaciones para el centro -!_'{*'_‘_‘___‘

16/02/2023

2 . .
ones para algunos problemas I Orientaciones para el centro e

Ansiedad generalizada

Mostrar
\ comprension
| y apoyo

Orientaciones para G ~
el centro educativo = X
Serviio e Incusion Edtiva y Convivencia JCCM  wunwjesusiarauecom  [RESEY

Curso: Problemas emocionales en la nfancia y adolescencia. Pautas

jvencia JCCM s jesusjarque.com 211

0. Senvicio e Inclusion Edeiva y Conviver

Ansiedad generalizada

Avisar en el comienzo
de un episodio

EStableCer I Salir acompafiado I
un protocolo
de aCtuaCIén I Acudir a un espacio I

para tranquilizarse

I Avisar a la familia

usién Ediva y Convivencia ICCM  ww,

Ansiedad generalizada

Orientaciones para el centro edu -{.ﬂ‘_ﬁ_

Ansiedad generalizada

Favorecer
la reflexion
personal
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Orientaciones para el centro e Ansiedad generalizada

Acompafiamiento
‘ personal

Curso: Problemas emocionales en a nfancia y adolescencia. Pautas para familas y profesorado.  Servicio de Inclusion Edetiva y Convivencia JCCM Wi

i gones para algunos problemas

Ansiedad generalizada

el centro educati

sion Ectivay

gones para algunos problemas

Miedos habituales

Ideas clave sobre el miedo en la infancia

Signos de alerta
Medidas preventivas generales

Algunos miedos habituales

s jesusjarque.com 221

16/02/2023

Ansiedad generalizada
Sigue
las recomendaciones
clinicas

I i iones para el centro e

4

s y profesorado.  Senvicio de Inclusion Edativa y Convivencia JCC!

<
N

Curso: Problemas emocionales en la nfancia y adolescencia. Pautas

g ones para algunos problemas

220

Problemas
emocionales

Edaivay

Ideas clave Miedos habituales

Ideas clave sobre
el miedo en la infancia

AEs una emocién bésica.
ADesagradable.
Alnvoluntaria.

AHabitual en la infancia.
ANo es patolégico.
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Miedos habituales

Ideas clave

Emocidn
destipervivencia

Ideas clave

A Padres con tendencia a la angustia y
temerosos.

A Dificultad distinguir fantasia y realidad.

; A Estar expuestos a estimulos.
¢, Qué favorece
el miedo?

A Acontecimientos y noticias.

A Reacciones inadecuadas de la familia:
ANo prestar atencion.
AQuitar importancia.

ARidiculizar

AReprender

Miedo y fobia &

N N

Miedos habituales

Fobia

ATemor f miedo:

Alntenso.

APersistente.

ACompulsivo.
A Se identifica lo que produce temor.
Alnterfiere en la vida diaria:

AOcio

AViajes.

AMalestar significativo.

5 para famillas y profesorado,  Servico de Incusion Edetiva y Convivencia JCCM s esusjaraue.com 227

Ideas clave

16/02/2023

Miedos habituales

Miedos frecuentes segun edad

Menor de
un afio
2-3
Afios
245
Afios

5410
Afios

12en
adelante

A Soledad.

A Exposicién a ruidos.

A Contacto con extrafios.

A Separacion de sus progenitores.

A Oscuridad.

A Fenémenos naturales: tormentas,inundaciones,
ORI I RGn OnLj3

A Animales amenazantes, monstruos, fantasmas

A Muerte de familiares o propia

A Exposicién social.

A Rechazo iguales. i -

AMpPT GRYRLjy o6Rsnll ORLj3

Manual de salud mental infanto -Juveni Servicio C aud. Pig. 10,

Curso: Problemas emoclonales en la nfancia y adolescencia. Pautas para fan

miias y pofesorada.  Serviio de Inclusion Edtiva y Convivencia JCCM i jesusiarque.com 224

Miedo y fobia

Fobias

226

Miedos habituales

1T o1 Ljy

AU T NT Ljy
AAgujas.
ADentista.

AVolar.

AlLugares cerrados.
AMultitud.
APayasos.
AGlobos.
AMLINUORAT 3
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Miedos habituales

Miedo y fobia

Diferencia

- Emocién, momentanea.

- Desagradable.

- Eltemor puede ser difuso.

- No afecta funcionamiento en vida diaria.
- No produce malestar significativo.

Curso: Problemas emocionles. Pautas para sora Jcem 229

ones para algunos problemas

' Miedos habituales

Signos de alerta
Medidas preventivas generales

Algunos miedos habituales

emocionales en a nfa scencia. Pautas para familas y profe ciode Incus encia JOCM 231

Miedos habituales

Signos de alerta

Signos de alertade una fobia

A Afecta al funcionamiento personal y familiar.

Gursa: Problemas emocionales en a nfancia y adolescencia. Pautas para familas y pofesorado, Comvivencia JCCM 233

16/02/2023

Miedo y fobia

Diferencia

- Emocién, momentéanea.
- Desagradable.
- Eltemor puede ser difuso.

- Irracional.

- Mayor intensidad.

- Desproporcionada a la situacion.

- Afecta al funcionamiento vida diaria.
- Malestar significativo.

- No afecta funcionamiento en vida diaria.
- No produce malestar significativo.

Curso: Problemas emoclanales en a nfancia y adolescencia. Pautas para familias  profesorado.  Senvicio de Inclsian Edativa y Convivencia JCCM  wun esusiarque.com

Signos de alerta

Signos de alertade una fobia

A Se identifica claramente qué es lo que produce la fobia.

A Mi ) . .

>

Se intensifica si se aproxima a la situacion.

>

Puede estar asociado un acontecimiento estresante.

Gurso: Problemas emocianles en a nfancia y adolescencia. Pautas para familas  profesorado. ~ Senvicio e Inclsion Edafivay Convivencia JCCM  wunw jesusiarque.com

Signos de alerta

Signos de alertade una fobia

. ii 2 fobia.
A Miedo intenso e incontrolable.
A Se intensifica si se aproxima a la situacion.

A Durante 3 0 mas semanas.

Miedos habituales

Gurso: Problemas emocionles en a nfancia y adolescencia. Pautas para familias  profesorado.  Senvicio e Inclsion Edafiva y Convivencia JCCM  wunw jesusiarque.com

232

234
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ones para algunos problemas I

Miedos habituales

Medidas preventivas generales

16/02/2023

= Miedos habituales

Medidas preventivas
generales (familia)

A Distinguir entre realidad y fantasia.
A Ser modelo positivo.

A Cuidar lo que ven y lo que escuchan.
A Reaccionar adecuadamente.

El objetivo es ensefiarles a afrontarlo

-1
. : =__J
Algunos miedos habituales =7
o il
Problemas emolonales e anfancia y adoescencia.Pautas para famiias y pofesorado. _ Serviciode Inclusion Ediva y Convivencia JCCM _ wijesusiarquecom g Curso: Problemas emocionsles ena infanca  adolscencia. Pautas pra famifas

Medidas preventivas generales

lo que ven y lo
fo que ven y o qui

profesarado.  Senvciode Incusion Ecaiva y Convivencia JCCM  wun esusiarque.com 236

Miedos habituales

Mas medidas
preventivas

A tu hijo:
atender,

A tu hijo:
atender,
comprender,

apoyar apoyar

comprender,

Ofrecer

i‘f).(/ﬁdcio’n
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Aproximaciones sugcesias

e

-

\

Miedos habituales

¢,Qué miedos
vamos a ver?

Cursor Problemas emocionales en a nfancia y adolescencia. Pautas para familas y pofesorado.  Senvicio de Inclusion Edeivay

onvivencia JCCM e jesusiarque.com 243

. ¢nLi WYORYOnLj oR
sido efectivos.

I T anopadalhaddyryy YRA @1

Los padres cambiaron de estrategia:

- Se mostraron comprensivos con su temor.

Le explicaron lo que ella sentia al ir a un cumpleafios o una
fiesta donde hubiera globos.

También le explicaron cémo se podian sentir sus amigos si no
iba a los cumpleafios.

Curso: Problemas emocionales en a nfancia y adolescencia. Pautas para famiies y profesorado.  Senvicio de Inclusion Edeeivay Convivencia JCCM i jesusiarue.com 245

16/02/2023

nes para algunos problemas

Miedos habituales

Algunos miedos habituales

¥ profesorado.  Senviio de Inclusion Edativa y Convivencia JCCM

wonw jesusjaraue.com 242

A Irene tiene 5 afios y no le gusta ir a los cumpleafios.

Cuando ha sido invitada suele poner excusas para no iry una
vez alli, trata de salir de la sala.

Su madre se ha dado cuenta que le dan mucho miedo los
globos.

Silos globos explotan o hay posibilidad de que lo hagan, se
pone a llorar de manera incontrolada.

Podiamos decir que Irene tiene una fobia a los globos.

en la nfancia y adolescencia. Pautas para famiias y profesorado.  Servicio de Incusion Edativa y Convivencia JCCM i jesusjarque.com 244

Para tratar de superar el miedo a los globos hicieron lo
siguiente:

Le explicaron cémo funciona un globo y por qué explota.

Le ensefiaron globos vacios para que los tocara.

Jugaron a inflar muy poquito los globos y hacer diferentes
cosas con ellos: pedorretas; desinflarlos y lanzarlos al aire.

Visionaron algunos videos de fiestas donde hay globos y
explotaban.

Fueron poco a poco asistiendo a los cumpleafios, pero al
principio, cuando habia riesgo de que los globos se
explotaran, salian del lugar.

en a infanciay adolescencia. Pautas para familias  profesorado.  Senviciode Incusion Edativa y Comvvencia JCCM  winw.
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Miedo a la oscuridad Miedos habituales

Miedos habituales

. ‘Senvcio de Inclusion Edee vivencia ¢ n 24

Miedo a la oscuridad

A Frecuente de 2 a 5 afios.

A Miedo a dormir con la luz

Miedo a la oscuridad
apagada.

¢, Qué miedos
vamos a ver?

A Miedo a dormir solo.

Miedo a los animales A Diferenciar realidad -fantasia.

A Separarse de sus padres.
Examenes A Dificultad anticipar lo que
vendré el dia.

7 protemas emocionales en lanfanciay adolescencia. Pau imiiasy profesora 1o e Incsion Ecutivay Convmencia CCh i [ 245 |

Miedos habituales

Miedo a la oscuridad = e Miedos habituales

A Miedo intenso e incontrolable.

A Ala oscuridad, no solo cuando se esta en la cama.
A No puede ir a estancias de la casa solo o sola.

A Afecta al funcionamiento personal y familiar.

A Fracaso de las pautas de actuacion o dificultad.

A Puede estar asociado un acontecimiento
estresante.
A Durante 3 0 mas semanas.

Miedos habituales Miedo a la oscuridad L g Miedos habituales

Pautas de actuacion para la familia

Evitar exponer a imagenes
y conversaciones
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Miedo a la oscuridad Miedos habituales

Pautas de actuacion para la familia

)breproteccion

Evitar usarlo como amenaza

Miedo a la oscuridad Miedos habituales

Pautas de actuacion para la familia
Juegos en la oscuridad

Rutina a'la hora de dormir

lluminacion tenue de la habitacion

Miedo a la oscuridad Miedos habituales

¢, Cuando derivar
al especialista?

A Si se dan los signos de alerta.
A Las pautas fracasan en 3 semanas.

) A Afecta al funcionamiento en vida
diaria.
A Hay asociado un acontecimiento
i vital estresante

- LAMAL

16/02/2023

Miedo a la oscuridad Miedos habituales

Pautas de actuacion para la familia

v‘é ocurre en la oscuridad y en la noche

Estar en la'oscuridad y qué se siente

Exponerlo progresivamente a la oscuridad

Miedo a la oscuridad

=

‘ ©
By ards 1 e
ks \
—
cuEse e | ;
PARA gNCASR \

Miedos habituales

¢,Qué miedos
vamos a ver?
Miedo a los animales

Examenes

43
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Julio tiene 9 afios y tiene miedo a los perros.

Si se encuentra uno de ellos no puede controlar el miedo y
puede cruzar la calle sin mirar y poniéndose en peligro.

Aungque los duefios suelen avisarlen Y n - UT N Bso olled T v
ayuda.

Siendo mucho mas pequefio un perro lo tir6 al suelo.
Los padres tienen unos amigos con un chalet y han tenido que

dejar de visitarlos por que su hijo se llega a negar a bajar del
coche.

curso, Pautas para Joom 259

Los intentos de quitarle importancia, de burlarse de su miedo
o exponerlo directamente a los perros de sus amigos, no
fueron efectivos.

Entonces cambiaron en su forma de actuar:
- Se mostraron comprensivos con el miedo.

- Fueron comprensivos con la involuntariedad del miedo.

- Apoyaron en el deseo de superar ese miedo de una manera
mas aceptable.

Miedos habituales

Mas cosas:

Ofrecieron informacion sobre los perros y sobre las sefiales

Fueron viendo imé&genes de diferentes razas de perros.

Vieron algin documental sobre el adiestramiento de perro
y video sobre perros.

Tuvo contacto con pequefios cachorros, a los que podia
tomar en brazos.

——t———— L L

Comenzé a ver los perros de sus vecinos desde el coche.

Pautas para sccm 261

Miedo a los examenes Miedos habituales

Miedo intenso
< e incontrolable

-~

e

Pautas para o Joom

6R LU NURI$&nz =2GnDINGWRYOnLj 6R a
¢,Qué miedos
vamos a ver?

Miedo a los globos

Miedo a la oscuridad

Miedo a los animales

Examenes

Gurso: Problemas emocianles en a nfancia y adolescencia. Pautas para familas  profesorado. ~ Senvicio e Inclsion Edafivay Convivencia JCCM  wunw jesusiarque.com 262

Miedo a los examenes Miedos habituales

Manifestaciones

ANerviosismo, preocupacion,
Amiedo,

AAlteracion del suefio.
AQuejas somaticas.

AAfectacion en rendimiento.

AMalestar significativo.

urso: Problemas emocionales en la nfancia y adolescencia. Pautas para familias  profesorado. M 264
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Miedos habituales

16/02/2023

Miedo a los examenes Miedos habituales

Factores asociados

AAlto nivel de exigencia.
AExpectativas de los padres.
AMiedo a defraudar.

AFalta de confianza.

Curso: Problemas emocionles Pautas para sora Jcem 265

Miedos habituales

Medidas
de intervencion

AHacia el miedo:
AComprensién.
AApoyo.

AEvitar embotellar.

A Modificar actitudes de los padres.
AExpectativas realistas.
ANivel de exigencia.

cia. Pautas para familias  profe ciode Incus encia JOCM 267

Miedos habituales

Factores asociados

ATrastornos neurodesarrollo :
ADislexia
ATDAH
ATANV
ATEA, Grado 1
ABarreras para el aprendizaje.

Miedos habituales

Medidas

@ con el alumno
iﬁ ARestructuracion cognitiva

AEI propio nivel de exigencia.

AConfrontar con sus resultados.

ALa probabilidad.

Gurso: Problemas emocions

. Pautas para familias y profesarado.  Senvicio de Incusién Edativa y Convivencia JCCM  wunv esusiarque com 268

Miedos habituales

Medidas
con el alumno

AEstrategias de relajacion.
AvVisualizar la situacion.
Ae>T bl GURI ORYy

AAutoinstrucciones.

Gursa: Problemas emocionales en

fancia y adolescencia. Pautas para famiias y profesorado, Comvivencia JCCM 269

Durante el examen

A Leer preguntas con atencion.
A Responder primero.

AHacer un esquema.

A Repasar antes de entregar.

A Corregir los errores posteriores.
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Miedo a los examenes Miedos habituales Miedos habituales

Tt
vamos a ver?

i y profesorado.  Senvicio de Inclusion Edativa y Convivencia JCCM  wiw jesusjargue.com 272

Adaptar
los examenes
al alumnado
con dificultades

Curso: Problemas emociona

s en a nfancia y adolescencia. Pautas para familas y 271 Curso: Problemas emocionales en la nfancia y adolescencia. Pautas

ones para algunos problemas

Problemas

emocionales Ansiedad por separacién

Riesgo de suicidio

Medidas preventivas generales

Algunos miedos habituales

ignos de alerta
viciode Inclusion Edtivay Convivencia JCCM v e com

273 Cursor Problems en

s en lanfancia y adolescencia. Pautas para famifas y profesorado.  Servicio de Incusion Edativa y Convivencia JCCM  wunw esusjaraue.com 274

fﬁ ones para algunos problemas En qué consiste - = Ansiedad por separacion

Ansiedad por separacion

Signos de alerta

En qué consiste

Miedo y angustia
cuando se tiene
que separar
de las figuras apego.
(la mama)

Factores asociados
Pautas de intervencion

Cuéndo derivar al especialista

5 en a nfancia y adolescencia. Pautas para familas y Senvicio de Inclusion
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En qué consiste Ansiedad por separacion E_ﬂ:_"'_ L

; : ign lertaansi r i6n
Manifestaciones Signos de alertaansiedad por se cio

) Miedo intenso e incontrolable a separarse de las figuras de apego.
AMiedo y angustia

ANecesita saber donde estan y estar en contacto con ellas.
AQue les pueda pasar algo.

ANo quiere ir a la escuela, a casa de un amigo.

ASe van a la cama de sus padres.

APesadillas sobre la separacién o problemas a las figuras
apego.
AQuejas fisicas. A Hay quejas fisicas cuando se produce la separacion.

La angustia aparece cuando va a separarse o ya separados.

A
A
A Preguntas con angustia sobre su paradero.
A No quiere ir al colegio.

A

No suele quedarse con otras personas.

A Hay pesadillas con este contenido.

Curso: Problemas emoclonales en a nfancia y adolescencia. Pautas para familas

0. Senvicio de Inclusion Edeeivay Convivencia JCCM i jesusiarque.com 277

Signos de alertaansiedad por separacion Signos de alertaansiedad por separacion

A Miedo intenso e incontrolable a separarse de las figuras de apego.
La angustia aparece cuando va a separarse o ya separados.
Preguntas con angustia sobre su paradero.

No quiereir al colegio.

No suele quedarse con otras personas.

Hay pesadillas con este contenido.

Hay quejas fisicas cuando se produce la separaci6n.

Hay A. Vitales estresantes asociados.

Duracién mas de 3 4 semanas.

Malestar clinicamente significativo.

Afecta al funcionamiento del nifio o de la familia.

A-Puede haber A. Vitales estresantes asociados:.
A Duracién mas de 3{ 4 semanas.
A Malestar clinicamente significativo.

A Afecta al funcionamiento del nifio o de la familia.

BB B> > > B B B > D

Factores asociados Ansiedad por separacién ones para algunos problemas

Ansiedad por separacion

Factores asociados

ASobreproteccion.

AAnsiedad de los padres al separarse.
ANifios exigentes.

AAcontecimientos vitales.

APequefios incidentes:
ANo ir a recogerlo al colegio,

Pautas de intervencion
Cuando derivar al especialista

0. Senvicio de Inclusién Edativay Convivencia JCCM i jesusiarque.com 281 Gurso: Problemas emocionles en a nfancia y adolescencia. Pautas para familias  profesorado.  Senvicio e Inclsion Edafiva y Convivencia JCCM  wunw jesusiarque.com 282

AAmenazas de abandono.
ASe cedi6 alguna vez a sus demandas.

Gursa: Problemas emocionales en a nfancia y adolescencia. Pautas para famiias y
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Pautas de intervencion Ansiedad por separacion Pautas de intervencion Ansiedad por separacion
' Pautas actuacion familias CIwm w3 [ v s [o]
preventivas —

il
»
P
5

A Evitar sobreproteccion.
AEvitar padres temerosos. I
AEvitar amenazas de separacion y @ @

abandono.

A Anticipar dias de colegio y no e
colegio.

Pautas de intervencion Pautas de intervencion

Mostrar comprens No cambiar la decis®h '

Ofrecer una narrativa Respondet

. . a sus preguntas
No pedir per‘“nlso hasta un I|’nyite

Salir con segUriclaclf _ f
y sin culpabilidad : -y Reforzar los avandi®

Pautas de intervencién 0 ’ﬁ_ Ansiedad por separacion Pautas de intervencin ":_ Ansiedad por separacion
Pautas actuacion .
' ' .- Pautas actuacion
familias

colegio

A Comprensién con el nifio.

A Mostrar comprension.

A Dar una narrativa.

ANo pedir permiso.

A Salir con seguridad y sin culpabilidad.

ANo cambiéis la decision.

AResponder a sus preguntas hasta un
limite.

A Refuerza los avances.

ANo prolongar el momento de la
separacion.

A Fotografias.

Alnformar de que se queda
tranquilo.

A>UORY @q LjZl nth WOT nV

sy profesorado,  Sevico de Incusion Edetiva y Convivencia JCCM s esusjaraue.com 287 urso: Problemas emocionales en a nfancia y adolescencia. Pautas para familias y profesor -
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Pautas de intervencion

Pautas de intervencién Ansiedad por separacion

Cuando derivar
especialista

Cuento AValoracién previa:

AoOtros signos de alerta emocionales.

AActitud de los progenitores.
APresencia de signos de alerta.
AFracaso de las pautas:

A3 semanas
ANo se pueden llevar a cabo

La lobita bita

Curso: Problemas emocionales en a nfancia y adolescencia. Pautas para familas y profesorado.  Servicio de Inclusion Edetivay Convivencia JCCM i jesusiarque.com 289 Gurso: Problemas emoclonles en a nfancia y adolescencia. Pat s y profesorada.  Servilo de Inclusion Edtiva y Convivencia JCCM i jesusiarque.com 290

- ones para algunos problemas

Ansiedad por separacion

Pautas de intervencion S Y Ansiedad por separacion

En qué consiste

A Asociado a un acontecimiento
vital estresante.

AMalestar significativo.
Factores asociados

Signos de alerta

A Afectacion en el
funcionamiento de la vida
diaria.

Pautas de intervencién
Cuando derivar al especialista

Edaivay

ccm

nes para algunos problemas ones para algunos problemas

Pautas de intervencion

Cuando derivar al especialista

Riesgo de suicidio

)
Problemas
emocionales J ‘
Mutismo selectivo Signos de alerta

sorado.  Serviio de Incusion Edaiva y Convivencia JCCM  www esusjaraue.com 294
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En qué consiste Mutismo selectivo En qué consiste Mutismo selectivo

Diferencia

- Situaciones sociales novedosas.

- Habla cuando es necesario. - Endeterminados contextos.

- Mejora cuando gana en confianza. - No habla practicamente nada.

- No hay un malestar significativo. - No mejora con la confianza o es lenta.
- No interfiere el funcionamiento escuela. - Malestar significativo: mas angustia.

- Mayor interferencia en vida diaria

https:// youtu.be/OgFinBjH8gk

Curso: Problemas emoclonales en a nfancia y adolescencia. Pautas para familas y

‘Senvicio de Inclusion Ediva y Convivencia JCCM i jesusiarque.com 295 Curso: Problemas emoclonales en a nfancia y adolescencia. Pautas para

i y profesorado.  Senvicio de Inclusion Edativa y Convivencia JCCM  wiw jesusjargue.com 296

Factores asociados DN > ¢ Mutismo selectivo . Mutismo selectivo

Factores asociados Factores asociados

ATendencia excesiva a tener miedos

1aenc ADfficultades para separarse de sus padres.
no justificados.

. o . APerfeccionismo y necesidad de control.
AAcontecimiento vital estresante.

) ) A Acontecimiento Vital Estresante.
AApego ambivalente:
Adependencia y hostil.

Apadre ausente o despreocupado. APosibles problemas integracion sensorial.

En qué consiste = Mutismo selectivo Signos de alerta

Factores que lo refuerzan Signos de alertamutismo selectivo

AEI entorno se acomoda.

A No habla en el colegio, pero sabemos que habla.

ALa familia etiqueta: es timido. : p
atamilia etiqueta. es timido A Los padres demuestran que habla fuera del colegio.

AlLa familia pregunta excesivamente

si ha hablado. A Se le etiqueta como timido.
A Familia con pocos contactos A No hay mejoras significativas con el tiempo.
sociales.

A Asociado un A. Vital Estresante.

AProblema de lenguaje.

cloneles en a nfancia y adolescencia. Pautas para
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et Mutismo selectivo

Pautas de actuacion

Pautas actuacion
familias

AFavorecer vinculo seguro.

A Aumentar autonomia.

A Comprension.

AFavorecer contactos sociales:

Alr al parque.
AcCumplearios

AFacilitar habilidades sociales.

Pautas de actuacion

Mutismo selectivo

Pautas de actuacion

A Asignarle un cargo.
A Colocarlo con un compafiero a fin.

A Comunicacién progresiva:
ASi, no

AGestos o carteles

ADecir a otro nifios

AAcercarse a la mesa

16/02/2023

Pautas de actuacion

= Mutismo selectivo

ANo presionarle para hablar.
ANo preguntar si ha hablado.
ANo etiquetar.

ANo justificar ante los otros.
Alnvitar a otros nifios a casa.
ARealizar juegos de simulacion.
A Acompafiar al parque.

ara familas y profesorado.  Servico de Incusion Edativa y Convivencia JCCM _ wunw esusjarque.com

Pautas de actuacién Mutismo selectivo

Pautas actuacion colegio

AClima de seguridad y respeto.

ATenerlo en cuenta en las
actividades.

ANo presionar.

Pautas de actuacién Mutismo selectivo

A Juegos de mesa.
A Actividades sin habla:
A2 Y GWNT 3
AHabla con caretas.
ADé avisos a otros nifios.
A Cuentos.
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¢ Cuéndo derivar al especialist Mutismo selectivo

Valoracioén

A Entrevista con la familia.
A Entrevista con la tutora.
A Observacion del alumno.

A Cuestionarios.

Cursa: Problemas emocionales en a nfancia y adolescencia. Pautas para familas y pro ‘Senvicio de Inclusion Ediva y Convivencia JCCM i jesusiarque.com 307

¢Cuando derivar al especialista? Mutismo selectivo

El mutismo
selectivo

a

vt e s e

Cursor Problemas emocionales en a nfancia y adolescencia. Pautas para familas y profesorado.  Senvicio de Inclusion Edesivay Convivencia JCCM e jesusiarue.com 309

ones para algunos problemas

Problemas

emocionales

Curso: Problemas emocionales en a nfancia y adolescencia. Pautas para famiies y profesorado.  Senvicio de Inclusion Edeeivay Convivencia JCCM i jesusiarue.com 311

¢Cuéndo derivar al especialista?

16/02/2023

Mutismo selectivo

Cuando derivar
especialista

ASignos de alerta.
A Sintomatologia.

AlLas pautas fracasan o no se pueden
llevar a cabo.

AAsociado un A Vital Estresante.
A Afectan a su funcionamiento diario.

we

jones para algunos problemas

mo selectivo

Cuando derivar al especialista

" infanciay adolescencia. Pautas para familias  profesarado.  Senvicio de Incusién Edativa y Convivencia JCCM  wunw jesusiarque.com 310

Mundial de la Lucha contra la Depresion
Coémo identificar los primeros sintomas de depresién: "No fui
capaz de buscar ayuda antes y eso me paso6 factura”
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Sintomas

16/02/2023

Depresion

Sintoma®diana

Animo triste persistente
o irritabilidad

,:'Qérd/da a’e‘/"r /s
por actimi S

Deterioro funcionamiento

aiario

que regu/@ an p centeras

W,

Sintomas

Otros sintomas

A Pérdida de energia y/o iniciativa.

A Aislamiento.

A Angustia/ansiedad.

A Inhibicién.

A Pensamientos negativos y cavilaciones:

A Culpabilidad
AMinusvaloracion

Depresion

Sintomas

Diferencia

Depresion

- Esun Trastorno,

- Emociones y sentimientos.

- Duradero en el tiempo.

- Causa mas difusa

- Puede ser causa biolégica.

- Afectacion en el funcionamiento diario
- Latristeza es un componente mas.

- Emocion.
- Maés pasajero.

Hay una causa que se identifica.
No precisa terapia.

- No afecta al funcionamiento diario.

Depresion

Sintomas

Depresion

Otros sintomas

A Disminucion de la concentracion.

A Sintomassomaticos:
A apetito,
A suefio,
A fatiga
A somatizaciones3
A ldeasde muerte.

A Ocasionalmente, conductasautoliticas y
suicidas.

Sintomas Depresion

Trastornos depresivos en la infancia

Trastorno depresivo mayor
Trastorno depresivo persistente (Distimia)
Trastorno de desregulacién disruptiva del estado de animo
Trastorno depresivo inducido por sustancias/medicamentos

Trastorno depresivo debido a afeccién médica
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we
gnos de alertadepresion 8 ff 12/13 afios

A Llanto inmotivado. A Tristeza méas o menos persistente.
A Irritabilidad. A Llanto mas diferenciado.
A Rabietas frecuentes e intensas. A Irritabilidad incluso con agresividad.
A—Quejas somaticas inespecificas: A Anhedonia, apatia 0 aburrimiento.
A Pérdida de interés por los juegos o juguetes. A A|s|am|ento.progreslv0. .
5 ; A Comportamientos regresivos.
A Cansancia A p .
= — A—Intentos-autoliticos poco-estructurados/planificados
A Incre'mfnto de la actividad motora. A Ideas de muerte.
A Inhibicion. A Baja autoestima.
A No alcanza el peso apropiado a su edad A ideas de culpa o deinfravaloracion.
A Problemas de suefio A Disminucién de la concentracion.
A Fobia escolar. A Cefaleas, dolor abdominal,
A Ansiedad por separacién A Trastornos del control de esfinteres,
A Enuresis oencopresis. A Trastornos del suefio (despertar precoz, pesadillas)

i A—Alteraciones del-apetito i

ignos de alertadepresion adolescencia

A Tristeza persistente, llanto, anhedonia. A Autorreproches.
e A Sentimientos de no ser aceptado por el grupo.
A Aislamiento progresivo. A Sentimientos de culpa o de infravaloracion.
A Bajo rendimiento académico. A Preocupacion por la propia imagen.
B AR B2 SN CUE R, A Disminucion de la concentracion.
S dilmilie de So sl e A Trastornos del suefio (despertar precoz, pesadillas)
A Intentos autoliticos poco estructurados. A Alteraciones del apetito .
A ldeas de muerte. J
ﬁ ones para algunos problemas Pautas de intervencion ff.._ Depresion
Qué hacer
‘ AFamilias:
Aconsultar colegio o IES.
APediatra

AGabinete privado.

A Colegio: comentar al responsable.

utas de intervencién

Senvicio de Inclusion Edaivay

A Orientador: valorar S. Alerta.

clonales en a nfancia y adolescencia. Pautas para

do.  Serviio de Incusion Edativa y Convivencia JCCM _ www esusjaraue.com 324

ncia JCCM  www jesusjarque.com 323

54



Pautas de intervencién » Depresion

Entrevistas
Familias {f profesorado f alumnado

A Signosde alerta y sintomas.
A Posibles causas y friesgo.
A Valorar malestar que produce.

A Valorar afectacion en el funcionamiento de
la vida diaria.

A Autolesiones.
A Ideacion suicida.

Curso: Problemas emocionales en a nfancia y adolescencia. Pautas para familas y profesorado.  Servicio de Inclusin Edetiva y Convivencia JCCM i jesusiarque.com 325

Pautas de intervencion

Depresion

Cuando derivar
especialista

Aldeacion suicida.
A Conductas autoliticas..

A Signos de alerta:
Alntensidad
ADuracién en el tiempo

A Sintomas.
APuntuaciones de corte en test.
AAsociado un A vital Estresante.

Gurso: Problemas emocionales en a nfancia y adolst

amikasyprofesorado. _Senviio e Incuion Edevay Convvenca JCOM _ W fesusraue o

Pautas de intervencion

Depresion

ACreencias religiosas.

Factores
de

A Disponer de metas y objetivos.

A Buena gestion de emociones.

proteccion

A Disponer de una persona con quien hablar.

A Saber pedir ayuda.

Gursa: Problemas emocionles e clusion Edtiva y Convivencia JOCM i jesusiarque.com 329

16/02/2023

Depresion

Curso: Problemas emoclanales en a nfancia y adolescencia. Pautas para familias  profesorado.  Senvicio de Inclsian Edativa y Convivencia JCCM  wun esusiarque.com 326

Pautas de intervencion

Depresion

ADisponer de una red apoyo estable (buena).

ABuena relacién con la familia: apego seguro.

Factores
de ADisponer de habilidades sociales.
proteccion AEstrategias de afrontamiento flexibles.
Avida saludable.

Depresion

familias
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Pautas de intervencién Depresion
-

AApoyo y comprension.
AlLegitimar las emociones.
AHablar.

AActividades saludables.

Pautas de intervencion Depresion

Seguir las
indicaciones clinicas

gones para algunos problemas
Depresion
Sintomas
Signos de alerta

Pautas de intervencion

Pautas de intervencion
-

Pautas de intervencion

y

16/02/2023

Depresion

APautas desuefio.
AMedidas preventivas.
ASupervisar.

APsicoterapia.

Depresion

Pautas actuacion
centro educativo

A Comprensién y apoyo.

AExtremar las Supervision si riesgo.
AFacilitar su integracion en el grupo.
AMedidas individualizadas.

A Acompafiamiento personal.

AEI cuaderno de reflexion.

Problemas
emocionales

i ones para algunos problemas

Riesgo de suicidio

56



Ideas clave

16/02/2023

Riesgo de suicidio

Ideas clave

Algunos datos

A 800.000 muertes anuales en el mundo. (OMS)

A 22 causa de muerte en Espafia 15 a 29 afios (INE)

A CLM 7,3/100.000 habitantes (2017) F.E. Prevencion del
Suicidio.

AEs poco frecuente antes de los 15 afios

Riesgo de suicidio

Ideas clave

Riesgo de suicidio

ldeacion suicida

La idea suicida consciente
en el pensamiento de acabar
con la propia existencia

Esuna manera deliberada de poner fin a la vida.

El objetivo del suicidio es dejar de sufrir.

Ideas clave

Riesgo de suicidio

Riesgo de suicidio Ideas clave

Comunicacion stiicida Condtcta suicida

Conducta lesiva yautoinflingida en la

Acto dlrlgldo_hama otras_, personas que hay evidencia de que:
Sl ?l sujeto transmlt_e X i A Desea usar la aparente intencionalidad de
pensamientos, deseos e intencionalidad morir con alguna finalidad.
de acabar con la propia vida. A La persona presenta algtin grado,
determinado o no, de intencionalidad
suicida.
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ones para algunos problemas

Riesgo de suicidio

Ideas clave [#~-= Riesgo de suicidio

Mitos e ideas falsas

A MHablar del suicidio incita a ello y A

Factores de riesgo
Signos de alerta

A MQuien realmente se quiere suicidar, no lo cuentay
ARndn dalL s$RILnyTL Nny OIT Dz
Aae¢l Lj $RILnYTLj | OR dn O NRY

Ac>0Tyon Uyl o6RsIRLWOY Ul T DZF

Pautas para Joom 343 Curso: Problemas emocionales en la nfancia y adolescencia. Pautas para familias y pofesorado. S

Factores de riesgo ! Riesgo de suicidio Factores de riesgo - | Riesgo de suicidio

A Ausencia o perdida de la red de iguales.

A Antecedentes familiares de suicidio. P . . R
AAcontecimientos vitales negativos:

AHistoria de abuso de sustancia en la AMuerte de personas queridas,

familia. AFracaso sentimental en la adolescencia.

A Psicopatologias de los padres. ARedes sociales Ciberacoso).

P . . ARetos virales en redes sociales.
AViolencia en el entorno familiar.

AFalta de apego social.

AAltos niveles de exigencia. p )
A Acceso a productos o articulos letales.

Pautas para scem 345 Gurso: Problemas emocianles en a nfancia y adolescencia. Pautas para familas  profesorado. ~ Senvicio e Inclsion Edafivay Convivencia JCCM  wunw jesusiarque.com 346

Factores de riesgo = Riesgo de suicidio Factores de riesgo - Riesgo de suicidio

A Sufrir acoso escolar o violencia entre

) A Estigmatizacion del alumno después
iguales.

de unintento de suicidio.
A Sentir rechazo por sentirse diferente

por cualquier causa. Alnaccién, por miedo a una nueva

) conducta suicida, por parte de la
A Estigmatizacion por orientacion y /o comunidad educativa.

identidad sexual.

A : : : - A Apariencia fisica.
AAltos niveles de exigencia académica. P

Pautas para o Joom 347 urso: Problemas emocionales en la nfancia y adolescencia. Pautas para familias  profesorado. scem 348
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Signos de alertaconducta suicida

A Hablar o escribir sobre el deseo de morir, herirse 0 matarse. A" Perder contacto con la familia, amigos y red social.
A—Amenazacon herirse 0 matarse: A En la adolescencia, estar solo.
A Habla o escribe sobre sentimientos de desesperanza o de no tener N —
B A Sentimientos de soledad.

razones para Vvivir. .
A Habla o escribe sobre sentirse atrapado, blogqueado o sufrir un dolor A Deterioro del funcionamiento social o rendimiento laboral.

insoportable. A Incremento en el consumo de alcohol o drogas.
A Sobreser una carga para otros. A Cambios de personalidad o caracter, animo o conducta hasta el
A Buscamodos para matarse: punto de estar con mucha labilidad emocional, muy inquieto y

A Buscarmétodos de suicidio eninternet nervioso o tener conductas de riesgo.

A Intentar acceder a armas de fuego, pastillas u otros medios de < . .

P A Mostrar ira o necesidad de vengarse.
suicidio.
A Cambios en habitos de suefio y alimentacion.

e R Riesgo de suicidio

Valoracioén

AEntrevista con el profesorado.

e R ESCALA COLUMBIA PARA EVALUAR
A Entrevista con la familia. LA SERIEDAD DE LA IDEACION SUICIDA
ALk e My (C-SSRs)
AEntrevista con el alumnado. s R e et o
B Cicate e e de i o et y adbencanies S0 - NSR———
B . . ) e i e 5 o . o Vo b 2 30
A Cuestionarios signos alerta: e RS
AProfesorado. il TSN Cetl
AFamilia. Bl e s
AAlumnado T .
Curso:Problemas emorionaes e ainfnciay adolescencia. Paias pra aiiasy rfesorado. _ Senviciode Inclusion Edmtiva y Corvvencia IooM _wwjosusiravecor  [JREE) Curso:Problemas emocionales e a infnciay addlescencia. Ptas pra faiias y prfesorade. _ ServiciodeIncuion Ediva y Comvencia 00 _ wiwiosusarvecom  [JRRE]
Valoracion de los signos de alert: Riesgo de suicidio - fiones para algunos problemas

Cuando derivar
especialista

A Si hay un intento de suicidio.

A Conductasautoliticas.
Aldeacion suicida.

A Comunicacion suicida

A Signos de alerta.

A Puntuaciones de corte en test.
A Asociado un A vital Estresante.

Riesgo de suicidio

Pautas de intervencion

oblemas emocionales en a nfancia y adolescencia. Pautas para familias y profesorado.  Servicio de Incusion Edativa y Convivencia JCCM i jesusiaraue.com 354

‘Senvicio de Inclusion Edtiva y Convivencia JOCM i jesusiarque.com 353
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Pautas de intervencion

Riesgo de suicidio

AHabilidades sociales y de comunicacion.
Factores ACapacidad de autorregulacion emocional.

de AFacilidad para buscar ayuda en el entorno.

proteccion

AApoyo social y familiar.

AValores positivos.

Curso: Problemas emocionales en a nfancia y adolescencia. Pautas para familas y profesorado.  Servicio de Inclusin Edetivay Convivencia JCCM i jesusiarque.com 355

Pautas de intervencion Riesgo de suicidio

Medidas preventivas
del centro

AConocimiento de los signos de alerta.
AFormacién al personal docente.

ADisponibilidad para los alumnos de informacién.

AProcedimientos para comunicar signos de alerta
por parte del alumnado.

encia JOCM s oo 357

I L Riesgo de suicidio

o = Medidas
con alumnado de riesgo

AVigilancia y supervision.

A Acompafiado.

A Acompafiamiento personal.

A Seguir las indicaciones clinicas.

A Disponibilidad n° emergencias.

(Gursa: Problemas emocionales en a nfancia y adolescencia. Pautas para familas y profesorado.  Servicio de Incluson Edativay Convivencia JCM i jesusiarque.com 359

16/02/2023

Pautas de intervencién Riesgo de suicidio

ATener (buenos) amigos.

ATeneruna o varias personas de confianza para

F r
2l hablar de temas mas intimos o delicados.

de

ASentirseescuchado y querido.

proteccion

ACohesion y apoyo familiar.

Pautas de intervencion Riesgo de suicidio

AProgramas de tolerancia 0,0 frente al acoso
escolar.

AProgramas de resolucién de conflictos entre

iguales.
B , _
= = AConductas de apoyo entre iguales.
- 1 ‘ ASistema de acompafiamiento personal.
-_—
=

4
\',‘{_,{ ‘ APrograma de piensa y reflexiona.

Pautas de intervencion Riesgo de suicidio

FUNDACION

Ayuda a Nifos y Adalescentes en Riesgo
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