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Actuaciones
para algunos
problemas

Preocupacién

Preocupacion
Signos de alerta

Orientaciones par: S
y adolescentes

Orientaciones para las familias

Orientaciones para
el centro educativo

18/05/2023

Conclusiones

Ansiedad generalizada

Problemas

emocionales

Riesgo de suicidio
lo. _Servicio de Inclusion Educativa y Convivencia JCCM. “

Signos de alerta Preocupacion

Signos de alerta preocupacion
= Ante situaciones a las que hacer frente:

= Inquietud.

» Intranquilidad.

= Miedo.

* Sensacién de amenaza.
= Se agobia.

omvivencia 1CCM, n
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l Signos de alerta Preocupacién I Signos de alerta Preocupaciéon

Signos de alerta preocupacion Signos de alerta preocupacion

= Situaciones posibles o futuras:
= Que a los padres les pase algo.

= Situaciones reales y presentes:

= Examen.
= Posible enfermedad.

= Que ocurra una catastrofe.
= Elfuturo.

= _Conocer a alguien.
= Discusion.

= Presentar un trabajo.

= Sjtuacion novedosa... = “Me agobio sin saber por qué”.

Signos de alerta Preocupacién Signos de alerta Preocupacion

Signos de alerta preocupacion Diferenciar preocupaciones

= Predomina:

Problemas concretos Problemas poco concretos

= Anticiparse a los problemas.

- Contraer una enfermedad incurable.

= Darle muchas vueltas a los problemas: - Examen del viernes. !
ilacio - Un problema de salud de un familiar. - Que haya un terremoto en la ciudad.
cavilacion. - Una discusi6n con un amigo. - Que a la familia le ocurra algo.
- E[ [ |.|. d - Sila persona que te gusta esta interesada. - Siencontraré trabajo en el futuro.
malestar es llevadero. - Laentrevista de trabajo de tu hermano. - Perder un amigo.
- Un trabajo que tienes que presentar. - Que mi familia se quede sin trabajo.

= Sin embargo, si pueden llevar adelante su vida
diaria: estudios, relacién con los demas.

Signos de alerta Preocupacién

Preocupacion

¢{Qué es lo que
mas les preocupa?

Orientaciones para nifios
y adolescentes

1. Que les pase algo a sus padres.
2. Fracaso en los estudios.
3. Decepcionar a sus padres. (S (S S
4. No tener amigos.
5. Enfermedad taciones'para
. . el centro educativo




Preocupacién

l Orientaciones para nifios y adolescentes

Forman parte
de nuestra vida

Orientaciones para nifios y adolescentes Preocupacién

Definir
qué te preocupa

Orientaciones para nifios y adolescentes Preocupacién

“Lista de e
preocupaciones”

Seleccionar todo lo que le preocupe.
De cada columna elegir max. de 5.

Elegir una de cada columna.

& N R

Elegir lo que mas le preocupa.

Orientaciones para nifios y adolescentes

Las preocupaciones

nos ayudan

a prestar atencién

18/05/2023

Preocupacion

a las cosas importantes.

Orientaciones para nifios y adolescentes Preocupa

Escribir

= ;Como te sientes?
= ;Por qué estas asi?
= ;/Qué te preocupa?

= ;Qué temes realmente?

DEEEEE & T 55 Coro Povionas smociontes enla fanday sdotec

= Hablar siempre tra

= Persona adecuada.

con quien hablar?

I Orientaciones para nifios y adolescentes Preocupacion

Habla de lo
que te preocupa

nquiliza.

= ;Tienen los chicos un adulto
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Orientaciones para nifios y adolescentes Preocupacién I Orientaciones para nifios y adolescentes

Elegir las soluciones

Frente {auﬂi
a preocupaciones —Lalistade- s
concretas —soluciones yp

en practica

blemss emoionales ens iancay adotescencia. Pau males on 1 nfanciay adolescencia. Pautas para fam!

“de Inclusion Educativa y Convivencia JCCM.

Orientaciones para nifios y adolescentes Preocupacién Orientaciones para nifios y adolescentes Preocupacion

La lista de soluciones
= Lo contario de embotellarlas.
¢Qué me preocupa? Tener suspensos
= Reconocerlas.
+ Apuntarlos deberes .
+ Hacer todos los dias los deberes Para las preocupaciones
Enl ol + Estudiar las lecciones p p t " Ponerles un nombre'
Istadelo quepuedohacer oot atentoen clase menos concretas . “ ”
+ Preguntar losque no sé = Son emociones “razonables”.
« Corregir los ejercicios que se hacen en clase irarl .
.
— + Hacer todos los dias los deberes Mostrarlas Mirarlas con compasion.
ljoaguna;cosas + Estar atento en clase M A t t l
Que voy ahacer + Estudiar las lecciones u oacep aras.
= Tratar de razonarlas.

Actuo Hoy mismo empiezoy me hago un horario de trabajo.

€ @E  Curso Problemas emocionales en la infancia y adolescencia. Pautas para familias y profesorado. _ Servicio de Inclusion Educativa y Convivencia JCCM. n

‘Curso: Problemas emocionales en L3 infancia y adolescencia. Pautas para familias  profesorado. _ Servicio de Inclusion Educativa y Convivencia JCCM n

v esusiarque.com

Orientaciones para nifios y adolescentes Preocupacion

Enseiia a tomar distancia de las emociones

Evitar entrar
en el remolino

= Desviar el pensamiento.
= No pensar durante la noche.

e

Curs: roblemas emocionales en s nfancia y adolescenca Pt fesorado.  Servicio de Inclusén Educ
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l Orientaciones para nifios y adolescentes Preocupacion Orientaciones para nifios y adolescentes Preocupaciéon

Técnicas

“La caja fuerte” de relajacion

= Solo un tiempo determinado. = Ejercicios de respiracion.
= Escuchar musica.

= Colorear mandalas.

= Elresto, en la “caja fuerte”.

lusion Educativa y Convivencia JCCM. n

_ sigue camin
Casi nunca sucede
aquello que tememos

Pautas para las familias

Orient: es para las familias
taciones para
el centro educativo

- n
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l Orientaciones para las familias Preocupacién

No angustiarlos innecesariamente

Que las
preocupaciones
no sean
un tema tabu

_________ =
Orientaciones par:las familias Preocupacién Orientaciones para las familias Preocupacion
No entrar en el remolino
Escucharles y
ofrecerles apoyo Acotar un tiempo

= Escucha en silencioy con atencion. para hablar

= Acepta sus sentimientos con una

palabra. y pensar
= Puede darle un nombre a un
sentimiento. }
= No juzgar las emociones. Desviar
el pensamiento

=N | TREEE & L 5% G rroters ociowies s iy sioocencn 7

Orientaciones para las familias Preocupacién

Orientaciones para las familias Preocupacion

Practicar la relajacién

Ser ejemplo
positivo

El botén de pausa: . com/watch?v=J2m56TQoZIM

TR T 5% Coro Pobiems crodonsies ana manday sdtescenc o



https://www.youtube.com/watch?v=J2m56TQoZlM
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l Orientaciones para las familias Preocupacion Orientaciones para las familias Preocupaciéon

Garantiza
una vida sana

Técnicas de
Folleto relajacion

para las familias =

B ¥ 0 5% T G s arockats e W sl Fotspr il rfesadeSeviio e nlsn vt a1

Orientaciones para las familias Preocupacion

Facilitar el

acompanamiento

de un adulto
sensato

Orientaciones para las familias Preocupacién
3 =5

B 7S

Acudir
a un especialista

Orientaciones para
el centro educativo

- n

DREEEE & _T_ ©% | Grso roveres mocinales enta fanciay a6




I Orientaciones para el centro educativo Preocupacién

I Orientaciones para el cel

Pautas para el centro educativo

. Acoso Escolar 0,0 . Formacién del profesorado

Conocer los signos de alerta

. Ser ejemplo positiva
|| i tormandoun vacabuaric emocionat

cerun locus de control

los signos
de alerta

Organizarla respuesta a los SA.

. Educadores, educadoras receptivos
. Ensefiar habilidades sociales

a autoestima

iciones de ayuda

cer La reflexion personal

. Acompafiamiento personal

W jesusaraueom

o n

o P

0 educativo

Atender y valorar
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Preocupacion

Orientaciones para el centro educativo Preocupacién

Pautas para
www jesusaraue com

Orientaciones para el centro educativo Preocupacion

Enseiar
arelajarse

RELAJACION DE LA NUBE

www.noraibienestar.com

generalizadas

o jesusarque com

B » o5 owr

Evitar amenazas

. “Sois la peor clase”

“Os portdis cada
dia peor”

“Os voy a bajar un
punto la nota”

Pautas para

Orientaciones para el centro educativo Preocupacién

v jesusarque com

Jocm

Orientaciones para el centro educativo

Cuando estoy
_estresado

e esusarquecom

T P

Preocupacion

Taller on line

;Como afrontar
?
tus preocupaciones?

antes
nifos,ninas y adolesc
P os en adelante

et

Pautas para

wnwwjesusarque com

o n



l Orientaciones para el centro educativo Preocupacién

Acompaiamiento personal
y cuaderno reflexion

18/05/2023

Signos de alerta
Orientaciones para nifios
y adolescentes

Preocupacion
nes para las fal

Orientaciones para

el centro educativo

encia JCCH m

Actuaciones para algunos problemas Actuaciones para algunos problemas

Problemas
emocionales

En qué consiste Ansiedad generalizada En qué consiste

= Miedo o preocupacién excesiva.
= Amenaza futura.
En qué = Respuesta anticipatoria.
consiste = Mantenidas en el tiempo (6 meses).
= Por diferentes sucesos cotidianos.
= Malestar significativo.
= Afecta a su funcionamiento cotidiano.

siedad generalizada
En qué consiste
Orientaciones para las familias
Orientaciones para
el centro educativo
I s sl

ncia JCCM “

Ansiedad generalizada

Manifestacion
somatica

= Opresion en el pecho.

= Dificultad para respirar.
= Angustia.

= Fuertes latidos.

= Mareos.

= Molestias estomacales.




l En qué consiste Ansiedad generalizada

CLASIFICACION DE LOS TRASTORNOS DE ANSIEDAD

« ANSIEDAD GENERALIZADA.
+ ANSIEDAD POR SEPARACION.

« FOBIAS ESPECIFICAS (ANIMALES, PAYASOS, GLOBOS..)
FOBIA SOCIAL.

« ANSIEDAD SOCIAL.
* MUTISMO SELECTIVO.
« TRASTORNO DE ANGUSTIA.

=

5% ™ Gurso: Problemas emocionales en s nfanciay adalescencia Pautas

G rofesadssevis de neon sy Conere Ko ﬂ

En qué consiste Ansiedad generalizada

Diferencia

Ansiedad

Preocupacién

§_ 155 G Poblemas emodonaies en s anciy ad0scence.Fotas o fomles  proesrad. Seilo e ncuin Eaueav  onivenca O
2 = = v 57

= wjesusfarque

Signos de alerta de ansiedad

= Muestra una tendencia a preocuparse en exceso por diferentes
cuestiones: familia, estudios, catastrofes...

= Tendencia a preocuparse de manera anticipada.

= —Quejas somaticas: dolores estomacales, cefaleas; dificultad para
respirar, opresion en el pecho, latidos muy fuertes...

= Se muestra excesivamente miedoso o miedosa ante: multitudes,
examenes, animales, separarse de sus padres, globos...

= Hiperresponsabilidad que le hace pasarlo mal.

= Dificultades para el suefio y/o alimentacion.

= La preocupacion excesiva le afecta al rendimiento.

= La preocupacion excesiva le produce malestar.

18/05/2023

I En qué consiste Ansiedad generalizada

Diferencia

Preocupacion Ansiedad
Inquietud. - Inquietud mas intensa.
Miedo. - Miedo mas intenso.
Desagradable. - Preocupacion excesiva.
Muchos momentos desaparece. - Casi todos los dias.
Se sobrelleva. - Produce fuerte malestar.
Deja funcionar en la vida diaria. - No deja funcionar en la vida diaria.

nta fanci y dolescenci.Pautas para fam!

fesorado. _Servicio de Inclusion Educativa y Convivencia JCCM n

Actuaciones para algunos problemas
edad generalizada

Actuaciones

ientaciones para
el centro educativo

% Curso: Problemas emocionales en la infancia y adolescencia. Pautas para familasy profesorado. _ Serviclo de Inclusion Educativa y Convivencia JCCM n

— wjesusjarque.com

Signos de alerta Ansiedad generalizada

Signos de alerta
en los cuestionarios

= Preocupacién excesiva.

= Quejas somdticas.

= Excesivamente miedoso o miedosa.
= Le asusta y agobia la multitud.

= Se agobia cuando tiene un examen.

= Se agobia cuando tiene que hablar delante de
sus comparieros.

= Le cuesta mucho separarse de sus padres.

Curo: roblemas emocionales en (3 infanciay adalescencia, Pautas

5 para familas y profesorade,_ Senico de Inclusen Educatia y Comivencia JCCM
v esusfarque.com
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l Signos de alerta Ansiedad generalizada

Factores
asociados

= Acontecimiento vital estresante.
= Tendencia al perfeccionismo.

= Antecedentes familiares.

= Altas expectativas.

= Introversion.

= Dificultades comunicacion.

Actuaciones Ansiedad generalizada

¢{Qué hacer?
Ante la duda...

Consultar
Comunicar

» Orientador

* Familia

Actuaciones Ansiedad generalizada

Criterios
para derivar
por especialista

= Sefiales de alerta.

= Sintomas compatibles.

= Supera puntuaciones de corte.

= Malestar significativo.

Afecta a su funcionamiento cotidiano.

18/05/2023

Actuaciones para algunos problemas

. =

§_ L curo Problema:

Actuaciones Ansiedad generalizada

Instrumentos
para valorar

= SENA.
= SCAD.

= Cuestionario de Ansiedad Estado-
Rasgo en nifos (STAI-C) (9 - 15 afios)

= Entrevista alumnado.

Actuaciones Ansiedad generalizada

Sintomas compatibles

= Miedo o preocupacion excesiva.
= Lamayoria de los dias.
= Malestar significativo:
= Dificultad para controlar.
= Sintomas somaticos.
= Afecta a su funcionamiento cotidiano:
= Estudios.
= Social y familiar.

11



Actuaciones para algunos problemas

Ansiedad generalizada
Orientaciones para las familias
Orientaciones para
el centro educativo

[ @ 6t o

Orientaciones para la familia Ansiedad generalizada

[ » §_ 8% oo oradoServicl de Incluson Educativa y Convivencia JCCM n

Explicale
lo que es
la ansiedad

facilitar una narrativa

18/05/2023

|
Sigue
las recomendaciones
clinicas

Orientaciones para la familia Ansiedad generalizada
- —

Legitima
sus emociones |

Orientaciones para la familia Ansiedad generalizada

=

¢

Utiliza historias o< . ¥
\ 2

sociales O\N\S%@(@

C || ==

/12

8 R | e

12
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I Orientaciones para la familia Ansiedad generalizada I Orientaciones para la familia Ansiedad generalizada

Usa estrategias de anticipacion
Focaliza
el problema
y ayudale
a encontrar
soluciones

T o & o . G o
Orientaciones para la familia Ansiedad generalizada Orientaciones para la familia Ansiedad generalizada

HORARIO DE LA TARDE

L —" o | 2o Evita:

i
comida
g

comn]” P e | B Cavilar

Mantener
una rutina

Embotellar

cccccc

mEEs L o

Orientaciones para la familia Ansiedad generalizada Orientaciones para la familia Ansiedad generalizada

Técnicas de
Practica relajacién
la relajacion ;

Ayuadale
a redefinir
los pensamientos

mEEs L o

13
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Orientaciones para la familia Ansiedad generalizada

Actuaciones para algunos problemas

Ansiedad generalizada
Orientaciones para
el centro educativo
i biems:

Servicio de Inclusion Educativa y Convivencia JCCM “

Vida
saludable

Orientaciones para el centro educativo Ansiedad generalizada Orientaciones para el centro educativo Ansiedad generalizada

Establecer
un protocolo
de actuacion

Orientaciones para el centro educativo Ansiedad generalizada Orientaciones para el centro educativo Ansiedad generalizada

Avisar en el comienzo
de un episodio

Mostrar
comprension
y apoyo

Salir acompanado

para tranquilizarse

Avisar a la familia

Acudir a un espacio I

14



18/05/2023

l Orientaciones para el centro educativo Ansiedad generalizada Ansiedad generalizada

T

Favorecer k Acompanamiento
la reflexion personal

personal

Orientaciones para el centro educativo Ansiedad generalizada

Sigue
las recomendaciones
clinicas £

Actuaciones para algunos problemas

siedad generalizada

Signos de alerta

Actuaciones

Orient es para las familias

Orientaciones para
el centro educativo

ncia JCCM,

Actuaciones para algunos problemas

Miedos habituales

Actuaciones para algunos problemas

Miedos habituales ” 1
A l Ansiedad por separacion
emocionates

o de nc

Ideas clave sobre el miedo en la infancia

Problemas

Signos de alerta

Medidas preventivas generales
Algunos miedos habituales

tiva y Convivencia JCCM m

15



Ideas clave Miedos habituales

Ideas clave sobre
el miedo en la infancia

= Es una emocion basica.
= Desagradable.

= Involuntaria.

= Habitual en la infancia.
\ = No es patolégico.

Miedos frecuentes segun edad

Menorde * Soledad.
unafio - Exposicion a ruidos.

2:3 » Contacto con extrafos.

Afios - Separacion de sus progenitores.
2.5 Oscuridad.
Ar"l—os * Fenomenos naturales: tormentas, inundaciones,
terremotos...
5-10 * Animales monstruos,
Afios  + Muerte de familiares o propia
* Exposicion social.
12en '
e Rechazo iguales.

+ Examenes, deportes...

de salud mental Infanto-Juvenil Sericlo Cantabro de Salud. Pag 19

18/05/2023

Ideas clave

Emocion
destipervivencia

Ideas clave Miedos habituales

= Padres con tendencia a la angustiay
temerosos.

= Dificultad distinguir fantasia y realidad.

= Estar expuestos a estimulos.

éQué favorece = Acontecimientos y noticias.
el miedo?

Reacciones inadecuadas de la familia:
* No prestar atencion.

* Quitar importancia.

* Ridiculizar.

* Reprender.

Actuaciones para algunos problemas

Miedos habituales

Fobia

Miedo y fobia

= Temor - miedo:
* Intenso.
* Persistente.
« Compulsivo.

= Se identifica lo que produce temor.
= Interfiere en la vida diaria:

« Ocio.

« Viajes.
= Malestar significativo.

Sdotescen

16



l Miedo y fobia Miedos habituales

= Arainas, ratas, perros...
= Agujas.

= Dentista.

= Volar.

= Lugares cerrados.

= Multitud.

= Payasos.

= Globos.

= Escuela...

Fobias

§_ 4% [ Curso Poblemas emocionales en'a fanca y adol

Actuaciones para algunos problemas

Signos de alerta

Medidas preventivas generales

Algunos miedos habituales
Senicio de Incluson Educativay Convvencia JCCM

Actuaciones para algunos problemas

Medidas preventivas generales
Algunos miedos habituales
oo, Senicio de Incluson £ i

101

18/05/2023

|
Diferencia

- Emocion, momentanea.

- Desagradable.

- Eltemor puede ser difuso.

- No afecta funcionamiento en vida diaria.
- No produce malestar significativo.

- Irracional.
- Mayor intensidad.
- Desproporcionada a la situacion.

- Afecta al funcionamiento vida diaria.
- Malestar significativo.

iy adoescench

ducativa y Convivencia JCCM. m

Signos de alerta Miedos habituales

Signos de alerta de una fobia

= Se identifica ctaramente qué es lo que produce la fobia.
= Miedo intenso e incontrolable.

= Se intensifica si se aproxima a la situacion.

* Puede estar asociado un acontecimiento estresante.

= Afecta al funcionamiento personal y familiar.

= Fracaso de las pautas de actuacion o dificultad.

= Durante 3 0 mas semanas.

o, Senico de ncuson Educatiay Convencia s [T

Medidas preventivas generales Miedos habituales

Medidas preventivas
generales (familia)

= Distinguir entre realidad y fantasia.
= Ser modelo positivo.

= Cuidar lo que veny lo que escuchan.
[ ‘ = Reaccionar adecuadamente.

El objetivo es ensefarles a afrontarlo

vay Convivencia JCCM

102

17
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l Medidas preventivas generales Miedos habituales I Medidas preventivas generales Miedos habituales

e

& ’
f A Mas medidas
preventivas
= .
—.
[ o @t e . m

A tu hijo: A tu hijo:
atender, atender,
comprender, : comprender,
apoyar . apoyar

Ofrecer

azg{m.acién

Actuaciones para algunos problemas

Miedos habituales

Aproximaciones sucesivas

. A

;\‘vy

Algunos miedos habituales

=

18



Miedos habituales

Miedo a los globos
Miedo a la oscuridad

Miedo a los animales

¥ Comvivencia JCGM

{Qué miedos
vamos a ver?

Carso: Problemas emodionales en a fancay adolescencs

Los intentos de razonar con ella del tipo “no pasa nada”, no han
sido efectivos.

Los padres cambiaron de estrategia:

- Se mostraron comprensivos con su temor.

Le explicaron lo que ella sentia al ir a un cumpleafios o una
fiesta donde hubiera globos.

También le explicaron como se podian sentir sus amigos si no
iba a los cumpleaiios.

Curse: Problemas emocionales en 1 nfanciay adelescencia Fautas para familas y profesorado. _Serviio 0 Inclusion Educatva y Convivencia JCCM
‘wuw jesusjarque.com 111

Miedos habituales

y
Miedo a la oscuridad
Miedo a los animales

Carso: roblemas emoclonales en 2 Inancia y sdolescencia. pau

{Qué miedos
vamos a ver?

s ey st e gt eavsvay o v [JRRRY

18/05/2023

n [
‘

A lrene tiene 5 anos y no le gusta ir a los cumpleanos.

Cuando ha sido invitada suele poner excusas para no iry una
vez allj, trata de salir de la sala.

Su madre se ha dado cuenta que le dan mucho miedo los
globos.

Si los globos explotan o hay posibilidad de que lo hagan, se
pone a llorar de manera incontrolada.

Podiamos decir que Irene tiene una fobia a los globos.

Tesoado. Seraca e nctuson ducatvay Conmvenca 16 [EETY

Carso: Problemas emocionales en 2 fania y adalescencia. Pautas paa fam

Para tratar de superar el miedo a los globos hicieron lo
siguiente:

E

Le explicaron como funciona un globo y por qué explota.

Le ensefaron globos vacios para que los tocara.

Jugaron a inflar muy poquito los globos y hacer diferentes
cosas con ellos: pedorretas; desinflarlos y lanzarlos al aire.

Visionaron algunos videos de fiestas donde hay globos y
explotaban.

Fueron poco a poco asistiendo a los cumpleaiios, pero al
principio, cuando habia riesgo de que los globos se
explotaran, salian del lugar.

Corso: Problemas smocionales en @ Infancia y sdolescencia Pautas para familas y profesorado. _ Serico de nclusion Educatia y Convvenca ICCM
e jesusjargue.com 112

Miedo a la oscuridad Miedos habituales

Miedo a la oscuridad

= Frecuente de 2 a 5 afios.

= Miedo a dormir con la luz
apagada.

= Miedo a dormir solo.

= Diferenciar realidad-fantasia.

= Separarse de sus padres.

= Dificultad anticipar lo que
vendra el dia.

% Curso: Problemas emocionales en la infancia y adolescencia. Pautas para profesorado.  Servicio de Inclusion Educativa y Convivencia JCCM|
— W ausarquedom 114
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I Miedo a la oscuridad Miedos habituales

= Miedo intenso e incontrolable.

= A la oscuridad, no solo cuando se esta en la cama.

= No puede ir a estancias de la casa solo o sola.

= Afecta al funcionamiento personal y familiar.

= Fracaso de las pautas de actuacion o dificultad.

= Puede estar asociado un acontecimiento
estresante.

= Durante 3 0 mas semanas.

I Miedo a la oscuridad Miedos habituales

Pautas de actuacion para la familia

I Miedo a la oscuridad Miedos habituales

Pautas de actuacion para la familia

reproteccion

Evitar usarlo como amenaza

18/05/2023

| | Miedo a la oscuridad Miedos habituales

Pautas de actuacidon para la familia

I Miedo a la oscuridad Miedos habituales

Pautas de actuacion para la familia

Evitar exponer a imagenes
y conversaciones

I Miedo a la oscuridad Miedos habituales

Pautas de actuacion para la familia

@ ocurre en la oscuridad y en la noche

Estar en la oscuridad y qué se siente

Exponerlo progresivamente a la oscuridad

20



Pautas de actuacion para la familia

il
4% Juegos en la oscuridad

Rutina a'la hora de dormir

lluminacion tenue de la habitacion

Miedo a la oscuridad Miedos habituales

.

¢Cuando derivar
al especialista?

Si se dan los signos de alerta.

= Las pautas fracasan en 3 semanas.

= Afecta al funcionamiento en vida
diaria.

= Hay asociado un acontecimiento

vital estresante

| Julio tiene 9 afios y tiene miedo a los perros.

Si se encuentra uno de ellos no puede controlar el miedo y
puede cruzar la calle sin mirar y poniéndose en peligro.

Aunque los duefios suelen avisarle: “no hace nada”, eso no le
ayuda.

Siendo mucho mas pequefio un perro lo tir6 al suelo.
Los padres tienen unos amigos con un chalet y han tenido que

dejar de visitarlos por que su hijo se llega a negar a bajar del
coche.

18/05/2023

Miedos habituales

I Miedo a la oscuridad

)
| B s

o T :
B 094
e YT

Miedos habituales

¢{Qué miedos
vamos a ver?

Miedo a los animales

(S |,

| Los intentos de quitarle importancia, de burlarse de su miedo
o exponerlo directamente a los perros de sus amigos, no
fueron efectivos.

Entonces cambiaron en su forma de actuar:
- Se mostraron comprensivos con el miedo.

- Fueron comprensivos con la involuntariedad del miedo.

- Apoyaron en el deseo de superar ese miedo de una manera
mas aceptable.

o Seriza de ncuson Eucatvay Conenci 1cc [
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5
B ' Mas cosas:

Ofrecieron informacion sobre los perros y sobre las sefiales
de su cuerpo: “movimientos de la cola”, posicion orejas...

Fueron viendo imagenes de diferentes razas de perros.

Vieron algtin documental sobre el adiestramiento de perro
y video sobre perros.

Tuvo contacto con pequefios cachorros, a los que podia
tomar en brazos.

Comenzo a ver los perros de sus vecinos desde el coche.

|
|
|
s
|

= |,

e jesusarqueom

Miedos habituales

T Miedo intenso

St
e

Miedo a los examenes

Previoalexamen - =< €incontrolable
zmeT ¢ gF o
SR 8, g

Miedo a los examenes Miedos habituales

Factores asociados

=Alto nivel de exigencia.
=Expectativas de los padres.
=Miedo a defraudar.

=Falta de confianza.

o

131

e esusarquecom

18/05/2023

Miedos habituales

Miedo a los globos
Miedo a la oscuridad

Miedo a los animales

Pautas para =0
www jesusaraue com 128

¢{Qué miedos
vamos a ver?

Miedos habituales

I Miedo a los examenes
Manifestaciones

=Nerviosismo, preocupacion,
=miedo,

= Alteracion del suefio.
=Quejas somaticas.

= Afectacién en rendimiento.

= Malestar significativo.

Jocm

Miedo a los examenes Miedos habituales

Factores asociados

=Trastornos neurodesarrollo:
*Dislexia
*TDAH
*TANV
*TEA, Grado 1
=Barreras para el aprendizaje.

T

132
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|
Medidas
de intervencion

= Hacia el miedo:
« Comprension.
« Apoyo.
« Evitar embotellar.

= Modificar actitudes de los padres.
« Expectativas realistas.
« Nivel de exigencia.

N 53

e jesusarqueom

i
Medidas
con el alumno

=Antes de los examenes.

« Estrategias de relajacion.
« Visualizar la situacion.
* “Caja fuerte”

« Autoinstrucciones.

e

o jesusarque com

Miedo a los examenes Miedos habituales

Adaptar
los examenes
al alumnado
con dificultades

e jesusarquecom

18/05/2023

Miedos habituales

Medidas

C con el alumno
_p = Restructuracion cognitiva

4 °FEl io nivel de exi ia.
o propio nivel de exigencia

I Miedo a los examenes

« Confrontar con sus resultados.

« La probabilidad.

e e =)
e jesusorque dom 134

Miedos habituales

I Miedo a los examenes

Durante el examen

= Leer preguntas con atencion.
= Responder primero.

= Hacer un esquema.

= Repasar antes de entregar.

= Corregir los errores posteriores.

Miedos habituales

Miedo a los globos
Miedo a la oscuridad
Miedo a los animales

Jocm

{Qué miedos
vamos a ver?

23



Actuaciones para algunos problemas

2d Miedos habituales

Ideas clave sobre el miedo en la infancia
Signos de alerta

Medidas preventivas generales

Algunos miedos habituales

rado.serviio de nclusen Edvcatva y Comivenca 1< [JEET]

Actuaciones para algunos problemas

Ansiedad por separacion

En qué consiste

Serviclo de Inclusén Educativa

wca e [JEVER

Manifestaciones

= Miedo y angustia

= Necesita saber donde estan y estar en contacto con ellas.

= Que les pueda pasar algo.

= No quiere ir a la escuela, a casa de un amigo.

= Se van a la cama de sus padres.

= Pesadillas sobre la separacion o problemas a las figuras
apego.

= Quejas fisicas.

18/05/2023

Actuaciones para algunos problemas

J

Ansiedad por separacion
Mutismo selectivo

Riesgo de su

Problemas

emocionales

o RV

En qué consiste

'V

Ansiedad por separacion

En qué consiste

Miedo y angustia
cuando se tiene
que separar
de las figuras apego.
(la mama)

T

142

Signos de alerta ansiedad por separacién

= Miedo intenso e incontrolable a separarse de las figuras de apego.
= Laangustia aparece cuando va a separarse o ya separados.
= Preguntas con angustia sobre su paradero.

= Noquiereirat cotegio.

= No suele quedarse con otras personas.

= Hay pesadillas con este contenido.

= Hay quejas fisicas cuando se produce la separacion.

= Hay A Vitales estresantes asociados.

= Duracién mas de 3 - 4 semanas.

= Malestar clinicamente significativo.

= Afecta al funcionamiento del nifio o de la familia.

24
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Actuaciones para algunos problemas

Ansiedad por separacion

|
Factores asociados

=Sobreproteccion.

= Ansiedad de los padres al separarse.
=Nihos exigentes.

= Acontecimientos vitales.

= Pequefios incidentes:

« No ir a recogerlo al colegio,

Pautas de intervencion
Cuando derivar al especialista

lo._Servicio de Inclusion Educativa y Convivencia JCCM m

+ Amenazas de abandono.

« Se cedio alguna vez a sus demandas.

Pautas de intervencién Ansiedad por separacion Pautas de intervencién Ansiedad por separacion

' v Pautas actuacion familias
preventivas

2

= Evitar sobreproteccion.
= Evitar padres temerosos.

= Evitar amenazas de separacion y
abandono.

= Anticipar dias de colegio y no
colegio.

o Ge ncison Eucarvay Conencia 1o RV

Pautas de intervencién Ansiedad por separacion Pautas de intervencién Ansiedad por separacién

Mostrar comprens No cambiar la deci

Ofrecer una narrativa Responder

a sus preguntas
hasta un lin'ite

No pedir perfniso

Salir con seguridad
y sin culpabilidad®

»~
Reforzar los avangls

25



Pautas de intervencion

'V

Ansiedad por separacion

Pautas actuacién
familias
= Mostrar comprension.
= Dar una narrativa.
= No pedir permiso.
= Salir con seguridad y sin culpabilidad.
= No cambiéis la decision.

= Responder a sus preguntas hasta un
limite.
= Refuerza los avances.

Pautas de intervencion

Cuento

La lobita bita

Pautas de intervencion Ansiedad por separacion

= Asociado a un acontecimiento
vital estresante.

= Malestar significativo.

= Afectacion en el
funcionamiento de la vida
diaria.

18/05/2023

Pautas de intervencion Ansiedad por separacion

Pautas actuacion
colegio
= Comprension con el nifio.

= No prolongar el momento de la
separacion.

= Fotografias.

= Informar de que se queda
tranquilo.

= Cuentos: “La lobita bita”.

Seric de ncuson Educatvay Conivencn 1 [ETRY

Pautas de intervencién Ansiedad por separacion

Cuando derivar
especialista

= Valoracion previa:

« Otros signos de alerta emocionales.
« Actitud de los progenitores.
= Presencia de signos de alerta.
= Fracaso de las pautas:
* 3 semanas.
* No se pueden llevar a cabo

o Senvciodencuion Eaucatnay Convenca 101 [T

Actuaciones para algunos problemas

Ansiedad por separacion

Signos de alerta

Factores asociados

Pautas de intervencion

Cuando derivar al especialista

Sen Educatvay Comivenca s [JRTDY
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Actuaciones para algunos problemas

S
Problemas "
emocionales )

Mutismo selectivo

Cars: Problemas emocionales en a nanca y adolescencia. Pautas para familasy profesorado. _ Semic de nclusion Educativ y Convencia ICCM
e jesusarauecom 157

En qué consiste Mutismo selectivo

https://youtu.be/OgFinBjH8gk

- § &  Curso Problemas emocionales en la infancia y adolescencia. Pautas para familias y profesorado. _Servicio de Inclusion Educativa y Convivencia JCCM
[ A o s ki o " 159

Mutismo selectivo

l Factores asociados

Factores asociados

=Tendencia excesiva a tener miedos
no justificados.

= Acontecimiento vital estresante.

=Apego ambivalente:
« dependenciay hostil.
« padre ausente o despreocupado.

18/05/2023

Actuaciones para algunos problemas

Mutismo selectivo

En qué consiste
Factores Asociados

Signos de alerta
Pautas de intervencion
Cuando derivar al especialista

Curo: Problemas emocionales en (3 infanciay adolsscencia, Pautas para
v esusiarque.com

o

En qué consiste Mutismo selectivo

Diferencia

Situaciones sociales novedosas.

Habla cuando es necesario. - Endeterminados contextos.

Mejora cuando gana en confianza. - No habla practicamente nada.

No hay un malestar significativo. - No mejora con la confianza o es lenta.
No interfiere el funcionamiento escuela. - Malestar significativo: mas angustia.

- Mayor interferencia en vida diaria

% Curso: Problemas emocionales en la infancia y adolescencia. Pautas para ado. Jcem.
— i 160

e

ismo selecti

I Factores asociados

Factores asociados

= Dificultades para separarse de sus padres.
= Perfeccionismo y necesidad de control.
= Acontecimiento Vital Estresante.

= Posibles problemas integracion sensorial.

27
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En qué consiste

Pautas de actuacion

Mutismo selectivo
Factores que lo refuerzan

= El entorno se acomoda.
= La familia etiqueta: es timido.

= La familia pregunta excesivamente
si ha hablado.

= Familia con pocos contactos
sociales.

= Problema de lenguaje.

Mutismo selectivo

Pautas actuacion
familias

= Favorecer vinculo seguro.
= Aumentar autonomia.
= Comprension.

= Favorecer contactos sociales:
« Ir al parque.
« Cumpleaiios.

= Facilitar habilidades sociales.

Pautas de actuacion Mutismo selectivo

18/05/2023

I Signos de alerta Mutismo selectivo

Signos de alerta mutismo selectivo

= No habla en el colegio, pero sabemos que habla.

= Los padres demuestran que habla fuera del colegio.
= Se le etiqueta como timido.

= No hay mejoras significativas con el tiempo.

= Asociado un A. Vital Estresante.

T et

Pautas de actuacion Mutismo selectivo

= No presionarle para hablar.

= No preguntar si ha hablado.

= No etiquetar.

= No justificar ante los otros.

= Invitar a otros nifios a casa.

= Realizar juegos de simulacion.
= Acompaiiar al parque.

Pautas de actuacion Mutismo selectivo

Pautas actuacién colegio

= Clima de seguridad y respeto.

= Tenerlo en cuenta en las
actividades.

= No presionar.

28



l Pautas de actua Mutismo selectivo

= Asignarle un cargo.
= Colocarlo con un compaiiero a fin.

= Comunicacién progresiva:
« Si, no,
« Gestos o carteles.
« Decir a otro nifios.
« Acercarse a la mesa.

¢Cuando derivar al especialista? Mutismo selectivo

i

j&

Wh—

=

Valoracion

= Entrevista con la familia.
= Entrevista con la tutora.
= Observacion del alumno.

= Cuestionarios.

¢Cuando derivar al especialista?

Mutismo selectivo

[Le e

18/05/2023

Pautas de actuacion

Mutismo selectivo

= Juegos de mesa.
= Actividades sin habla:

= Mimica...

= Habla con caretas.
= Dé avisos a otros nifos.
= Cuentos.

170

¢Cuando derivar al especialista? Mutismo selectivo

Cuando derivar
especialista

= Signos de alerta.
= Sintomatologia.

= Las pautas fracasan o no se pueden
llevar a cabo.

= Asociado un A Vital Estresante.
= Afectan a su funcionamiento diario.

Actuaciones para algunos problemas

Mutismo selectivo

e Educatvay Comivenca s [JERDY
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Actuaciones para algunos problemas

Problemas

emocionales

Riesgo de suicidio

o de nctoson Educatve y Convenci i [JEEDY

Sintomas Depresion

Animo triste persistente
o irritabilidad

{?_érdida de‘/" rés
por acti les

que reiul&! an placenteras
Loy

Otros sintomas

= Pérdida de energia y/o iniciativa.

= Aislamiento.

= Angustia/ansiedad.

= Inhibicioén.

= Pensamientos negativos y cavilaciones:

« Culpabilidad.
* Minusvaloracién.

Problemas emocionales &1 1 Infanci y adolscencia Pautas para famlias  profesorado. _Servicio e Inlusén Educativa y Comvivencia JCCM

179

18/05/2023

Dia Mundial de la Lucha contra la Depresion
Coémo identificar los primeros sintomas de depresién: “No fui
capaz de buscar ayuda antes y eso me pas6 factura”

Sintomas Depresion

Deterioro funcionamiento
' diario

Sintomas Depresion

Otros sintomas

= Disminucién de la concentracion.

= Sintomas somaticos:
« apetito,
* suefio,
- fatiga,
* somatizaciones.
= |deas de muerte.

= Ocasionalmente, conductas autoliticas y
suicidas.

30



I Sintomas Depresién

Diferencia

Depresion

- Esun Trastorno.

- Emociones y sentimientos.

- Duradero en el tiempo.

- Causa mas difusa.

- Puede ser causa biolégica.

- Afectacion en el funcionamiento diario.
- Latristeza es un componente mas.

- Emocion.

- Mas pasajero.

- Hay una causa que se identifica.

- No precisa terapia.

- No afecta al funcionamiento diario.

T
W jesusarguecom

Signos de alerta depresién hasta 8 afios

= Llanto inmotivado.
= |rritabilidad.
= Rabietas frecuentes e intensas.

A L -

Quejas somaticas inespecificas.

= Cansancio.

= Incremento de la actividad motora.

= Inhibicién.
No al | iad dad
No-alcanza el peso-apropiadoa su-edad

= Problemas de suefio

= Fobia escolar.

= Ansiedad por separacion

= Enuresis o encopresis.

Signos de alerta depresién adolescencia

= Tristeza persistente, llanto, anhedonia.
- Apat,a e abH i .EIIES.

= Aislamiento progresivo.

= Bajo rendimiento académico

= Abandono del autocuidado.

. R - ) .
~ = Intentos autoliticos poco estructurados. |
= |deas de muerte.

181
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Sintomas Depresion

Trastornos depresivos en la infancia

Trastorno depresivo persistente (Distimia)

Trastorno depresivo inducido por sustancias/medicamentos

o
s jesusarque com

Signos de alerta depresién 8 - 12/13 anos

= Tristeza mas o menos persi
= Llanto mas diferenciado.

= Aislamiento progresivo.
= Comportamientos regresivos.

utoliti 1
P t

| wrad L ificad
urados/planificados

= Ideas de muerte.
= Baja autoestima.
.

ideas de culpa o de infravaloracion.
Disminucié Py

= Cefaleas, dolor abdominal,

= Trastornos del control de esfinteres,

U rastornos del suefio desper[ar precoz, pesadlllas)

Al n del tit
Alteraciones del apetito.

Signos de alerta depresién adolescencia

- = Autorreproches. |
= Sentimientos de no ser aceptado por el grupo.

r— | e infravaloracié

= Preocupacion por la propia imagen.

182

31



18/05/2023

Actuaciones para algunos problemas Pautas de intervencién Depresion

Qué hacer

= Familias:
« consultar colegio o IES.
+ Pediatra.
+ Gabinete privado.

= Colegio: comentar al responsable.

= Orientador: valorar S. Alerta.

188

Pautas de intervencién Depresion Pautas de intervencion Depresion

Entrevistas Instrumentos
Familias - profesorado - alumnado

= Signos de alertay sintomas.

= Posibles causas y f. riesgo.

= Valorar malestar que produce.

e

= Valorar afectacion en el funcionamiento de
la vida diaria.

!

= Autolesiones.

!

= Ideacién suicida.

esrado,Seciodencuson Educatvay Convenca v [ET)

Pautas de intervencion Depresion

Pautas de intervencion Depresion

Cuando derivar

espeC|al|sta = Disponer de una red apoyo estable (buena).

= |deacion suicida.

Conduct toliti Factores = Buena relacion con la familia: apego seguro.
= Conductas autoliticas.

= Signos de alerta: de = Disponer de habilidades sociales.
: 'S;fa”j,'gﬁin el tiempo protecuon = Estrategias de afrontamiento flexibles.
= Sintomas. = Vida saludable.

= Puntuaciones de corte en test.
= Asociado un A vital Estresante.
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| [ [l Pautes deinterve Depresion
autas actuaci
. familias

= Creencias religiosas.
Factores = Disponer de metas y objetivos.
de = Buena gestion de emociones.

roteccion
P = Disponer de una persona con quien hablar.

= Saber pedir ayuda.

Pautas de intervencién Depresion Pautas de intervencién Depresion
- -

= Apoyo y comprensién. = Pautas de suefio.

= Legitimar las emociones. = Medidas preventivas.
= Hablar. = Supervisar.

= Actividades saludables. = Psicoterapia.

Pautas de intervencion Depresion

Pautas actuacion
centro educativo

Pautas de intervencion Depresion

Seguir las
indicaciones clinicas

? = Comprensién y apoyo.
= Extremar las Supervision si riesgo.

= Facilitar su integracion en el grupo.

= Medidas individualizadas.

= Acompafiamiento personal.

= El cuaderno de reflexion.

33
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Actuaciones para algunos problemas Actuaciones para algunos problemas

Problemas

Signos de alerta

emocionales

Pautas de intervencion ’
Riesgo de suicidio

159 | R Sl - |
Ideas clave Riesgo de suicidio

Algunos datos

= 800.000 muertes anuales en el mundo. (OMS)
= 2° causa de muerte en Espaiia 15 a 29 afios (INE)

= CLM 7,3/100.000 habitantes (2017) F.E. Prevencién del
Suicidio.

= Es poco frecuente antes de los 15 afos

TR 7 T B% o ot e e vt rctusion €4 < =] m
. A oc? oz A
éQueé es? Ideacion suicida
Es una manera deliberada de poner fin a la vida. La idea suicida consciente
en el pensamiento de acabar
El objetivo del suicidio es dejar de sufrir. con la propia existencia

34



I Ideas clave Riesgo de suicidio

Comunicacion sufcida

Acto dirigido hacia otras personas

en que el sujeto transmite
pensamientos, deseos e intencionalidad
de acabar con la propia vida.

Ideas clave Riesgo de suicidio

A\

Mitos e ideas falsas

= “Hablar del suicidio incita a ello”.

= “Quien realmente se quiere suicidar, no lo cuenta.”

= “Solo las personas con graves problemas se suicidan.”

= “Las personas que lo hacen tienen un trastorno mental.”

= “Cuando una depresién grave mejora, ya no hay riesgo.”

en > o5 o 7

Factores de riesgo Riesgo de suicidio

= Antecedentes familiares de suicidio.

= Historia de abuso de sustancia en la
familia.

Factores
de riesgo

= Psicopatologias de los padres.

familiares ) ) -
= Violencia en el entorno familiar.

= Altos niveles de exigencia.

I @ &% o~

18/05/2023

I Ideas clave Riesgo de suicidio

Conducta suicida

Conducta lesiva y autoinflingida en la
que hay evidencia de que:

» Desea usar la aparente intencionalidad de
morir con alguna finalidad.

« La persona presenta algtn grado,
determinado o no, de intencionalidad
suicida.

Actuaciones para algunos problemas
—
Riesgo de suicidio

s

Factores de riesgo
Signos de alerta

Pautas de interven

onvivencia JCCM, m

[ A

Factores de riesgo Riesgo de suicidio

= Ausencia o perdida de la red de iguales.

= Acontecimientos vitales negativos:

* Muerte de personas queridas,

Factores
de riesgo

« Fracaso sentimental en la adolescencia.

= Redes sociales (Ciberacoso).

personales

= Retos virales en redes sociales.

= Falta de apego social.

= Acceso a productos o articulos letales.

o m

e » € o5 wr 7o
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I Factores de riesgo Riesgo de suicidio I Factores de riesgo

= Sufrir acoso escolar o violencia entre

. = Estigmatizacion del alumno después
iguales.

de un intento de suicidio.
= Sentir rechazo por sentirse diferente
por cualquier causa. =Inaccioén, por miedo a una nueva
conducta suicida, por parte de la

= Estigmatizacion por orientaciéony /o comunidad educativa.

identidad sexual.

. . . _— = Apariencia fisica.
= Altos niveles de exigencia académica. P

G T
e jesusarqueom 211

o P Pautas para =0
www jesusaraue com

de alerta conducta suicida Otros signos de alerta conducta suicida

Sig

= Hablar o escribir sobre el deseo de morir, herirse o matarse. = Perder contacto con la familia, amigos y red social.
= Enlaadolescencia, estar solo.
= Habla o escribe sobre sentimientos de d o denotener -
o ' = Sentimientos de soledad.
razones para vivir.
= Habla o escribe sobre sentirse atrapado, blogqueado o sufrir un dolor = Deterioro del funcionamiento social o rendimiento laboral.
insoportable. = Incremento en el consumo de alcohol o drogas.
Sobre ser una carga para otros. = Cambios de personalidad o caracter, &nimo o conducta hasta el
Busca modos para matarse: ~—punto de estar con mucha tabitidad emocional, muy inquietoy |
= Buscar métodos de suicidio en internet nervioso o tener conductas de riesgo.
= Intentar acceder a armas de fuego, pastillas u otros medios de . .
i = Mostrarira o necesidad de vengarse
Cambi A . . ion.

Valoracion de los signos de alerta Riesgo de suicidio Valoracion de los signos de alerta Riesgo de suicidio

Valoracion Cuestionarios especificos
= Entrevista con el profesorado. R e B (e T
------- ESCALA COLUMBIA PARA EVALUAR
= Entrevista con la familia. LA SERIEDAD DE LA IDEACION SUICIDA
‘:ﬂ::_-.:—-'m*w""’*' (C-SSRS)
= Entrevista con el alumnado. -l o G D i

B i g s ey s s
emrvint o' i, 4 A M. Con ., RS, o b p 30
frmrtrrs

= Cuestionarios signos alerta:

« Profesorado. e 4 Oymene Ve, 5
= R ——

« Familia. Wi S bbbt

« Alumnado T
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Valoracion de los signos de alerta Riesgo de suicidio

Cuando derivar
especialista

= Si hay un intento de suicidio.

= Conductas autoliticas.

= Ideacion suicida.

= Comunicacion suicida

= Signos de alerta.

= Puntuaciones de corte en test.
= Asociado un A vital Estresante.

€ @t ane ifanciay adotescencia

a ofesorado. _Serila de nclusion Educ
— e jesusarqueom

Pautas de intervencion Riesgo de suicidio

= Habilidades sociales y de comunicacion.

Factores = Capacidad de autorregulacion emocional.

de = Facilidad para buscar ayuda en el entorno.

proteccion

= Apoyo social y familiar.

= Valores positivos.

I Pautas de intervencion Riesgo de suicidio

Medidas preventivas
del centro

{ = Conocimiento de los signos de alerta.

= Formacion al personal docente.

oo

219

= Disponibilidad para los alumnos de informacion.

por parte del alumnado.

= Procedimientos para comunicar signos de alerta

Actuaciones para algunos problemas

-

Pautas de intervencién Riesgo de suicidi

18/05/2023

Riesgo de suicidio

|
|
|
|

Factores

de

proteccion

= Tener (buenos) amigos.

= Tener una o varias personas de confianza para
hablar de temas mas intimos o delicados.

= Sentirse escuchado y querido.

= Cohesion y apoyo familiar.

T

I Pautas de intervencion Riesgo de suicidio

= Programas de tolerancia 0,0 frente al acoso
escolar.

= Programas de resolucion de conflictos entre
iguales.

= Conductas de apoyo entre iguales.
= Sistema de acompafiamiento personal.

= Programa de piensa y reflexiona.

T
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i
Medidas
con alumnado de riesgo

= Vigilancia y supervision.

= Acompaiado.

= Acompaiamiento personal.

= Seguir las indicaciones clinicas.
= Disponibilidad n° emergencias.

ncia JCCM m

clonales en 3 anca y adol ado Seicio e Incusén Educativa

Pautas de intervencion Riesgo de suicidio

(019 mnn
LA

e

:'4,“\

024

Actuaciones para algunos problemas
- Riesgo de suicidio
Ideas clave

Signos de alerta

Factores de riesgo

Pautas de intervencion

ado

on £

=Y )

18/05/2023

Riesgo de suicidi

I Pautas de intervencion

Algunos recursos

FUNDACION

Ayuda @ Nifes y Adelescentes en Riesge

o Servicio de Inclu

Pautas de intervencién Riesgo de suicidio
Si tienes ideas suicidas, no estas sol@

i q Teléfono de
iLLAMANOS! ';) laesperanza

AREA DE PREVENCION g
Jhe DEL SUICIDIO

AF 911385 385

Prevencion del

717 003 717
o, Servico de Inclusion Educativay Convivencia JCCM. m

Ansiedad generalizada

Problemas
emocionales




18/05/2023

Conclusiones

I
www.educa.jccm.es

1 % W

Portal de Educacion: www.educa.jccm.es
C_ )
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( /
srofzglod Xito Educativo
DE CASTILLA-LA MANCHA

I PEEPAET I PROA+
Unicodes de

I Acorootamenta ; Recursos

IConvivmdo Iommoclan
etiosas
S,

jesus.jarque@gmail.com

237

Contexto privilegiado
Detectar ‘
signos de alerta

18/05/2023

Somos

un factor de prot

ccion
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18/05/2023

Necesidad de contar con recursos

personal la reflexion

Algunas Algunas
propuestas propuestas /
El acompafamiento Favorecer {

s > o5 ooro DB 7 € 5% Cus Problomss emodonaesen o nanciy seeescenci. Pstas para
e e - el R Jesusara

2

Seguimos en contacto

Algunas
propuestas '@l
jesus.jarque :
Programas uw.mc...aa
de cribado .
de problemas facebook
emocionales ook
:.!::.b—_.:...:l:_i ‘Curso: Problemas emocionales en la infancia y adolescencia. Pz E::.—.;._'l:_i ‘Curso: Problemas emocionales en La infancia y adolescencia. Pautas para familias y profesorado, _Servicio de Inclusion Educativa y Convivencia JCCM m
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http://www.jesusjarque.com/

18/05/2023

3 diapositivas para terminar...

Gracias
por haberme dedicado
tu atencion
y tu tiempo

e~ s, weOD
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18/05/2023

Castilla-LaMancha =0
PROGRAMA FINANCIADO POR EL MINISTERIO DE ON Y ON PROF

Problemas emocionales
en la infancia y adolescencia

Jesus Jarque Garcia
pedagogo y orientador educativo

16,17 y 18 de mayo de 2023
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