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¢En gué consiste esta primera sesion?
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Bienvenida al curso

Funcionamiento de la plataforma

Criterios para la superacion del curso

Breve explicacién de los contenidos

Pequefio debate/foro entre todos los participantes
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Presentacion

Tutores.de la formacion

4/\>

Gonzalo Quesada Cano

Esther Fernandez Arias

Graduado en Psicologia y con estudios de posgrado: Master
de Intervencién social. Actualmente trabaja como psicélogo
en el proyecto Click de la Asociacién Punto Omega.
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Graduada en Psicologia y con estudios de posgrado: Master
en Psicologia Clinica, Legal y forense y cursando un Master de
Violencia de Género orientado a la prevencion desde
diferentes dambitos profesionales. Actualmente trabaja como
coordinadora del proyecto Click de la Asociacién Punto
Omega.
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¢Por qué habéis elegido
este curso?




Vot NTO

Instrucciones para el Curso: Adicciones comportamentales y

Punto Omega Formacion: Cuenta de nuevo usuario  fecibidos x

Administrador Usuario (via Formacion Punto Omega) <ncreply@puntomega.es>

parami v nuev nologi
Hola, En primer lugar, para acceder al curso deberéis utilizar la cuenta asignada dentro de la

pagina de formacién:
Se le ha abierto una nueva cuenta en "Punto Omega Formacion’
y se le ha asignado una nueva contrasefia temporal. formacion.puntomega.es

La informacion para entrar es:

nombre de usuario:

contrasefa:

(debera cambiar su contrasefa cuando acceda por primera vez)

Para comenzar a usar ‘Punto Omega Formacion’, entre en CU rsos De FOfmaCIOn
https:/fformacion. puntomeqa.esflogin/?lang=es GRATU'TOS

1/ de 3 Q +

Seses

GOBIERNO MINISTERO ¥ 3
OF C3PANA O fDUcACION YMEGA
5 e it o ASOCIACION

Castilla-La Mancha



Calificaciones

Area personal

Ajustes 113 Calificaciones

Mensajes Perfil LS

Elementas accedidos recientemente

tecnologias

compouT:
E Forn 4 prasemacienes MUEVAS TECHOLOGIAS
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Funcionamiento de la plataforma

Course Content Fecha de inicio del curso: 23/04/23 Categoria: Adicciones comportamentales Estado de Finalizacién
v General Colapsar todo Progresa: 0%

Cologue el puntero del ratén encima o togue la
barra para mas informacion.

Foro de presentaciones

Bienvenidas y bienvenidos a este curso, este es el esquema general de los médulos de esta formacién:

Personas
Introduccién a las adicciones comportamentales
Adicciones a las nuevas tecnologias Profesor
Redes Sociales r  Esther Fernandez Arias
Videojuegos &

;C6mo puedo trabajar esto en el aula?

Gonzalo Quesada Cano
Os invito a que os presentéis en este foro comentando vuestros nombres, experiencias, expectativas... ‘ &
Graclas de antemano por compartir con el grupo Participantes

I Mostrar listado de

participantes
Instrucciones para use plataforma Moodle

Aqui podéis acceder al documento explicativo de la plataforma Moodle, para cualquier consulta técnica podéis

contactarnos mediante el siguiente correo electrénico: s
Navegacion
formacion@puntomega.es
~ Area personal

{2} Inicio del sitio

Avisos R
> Paginas del siti
~ Mis cursos
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Estado de Finalizacidon

Progreso: 0%
Cologue el puntero del ratdn encima o togue la
barra para ma farmacidn.
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Adicclones comportamentales

p les y nuevas tecnologias
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Cologue el puntero del ratén encima o toque la
barra para mas informacian
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Funcionamie
todela
plataforma
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“ Médulo 1. alas ‘compor

& No disponible hasta que: La actividad Foro de presentaciones esté marcada coma realizada

m Médulo 1. Teoria

Estos son los apartados que se incluyen en este primer modulo:

Introduccién a la perspectiva de género
Adicciones

Factores de riesgo y de proteccién

Adicciones comportamentales mas frecuentes

E Mddule 1. Diapositivas teoria

En este documento se presenta la informacion del documento teorico de forma mas visual y esquematizada, os servira de apoyo para
repasar el contenido tedrico del PDF.

. et

Entra en el debate propuesto y responde a la pregunta o reflexiona sobre los comentarios que ya han sido anadidos.

Actividad Médulo 1

Debes responder correctamente todos los apartados de esta actividad antes de resolver el cuestionario.

. Cuestionario Médulo 1

Realizar este cuestionario después de haber visualizado el resto de documentos del médulo.

Por hacer

& Nodisponible hasta que: La actividad Actividad Médulo 1 esté marcada como realizada
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Criterios para la superacion del

CUrso

Visualizacion v lectura de los documentos

Se deben visualizar el documento tedrico y todas las
diapositivas de cada uno de los cinco mddulos.

Tiempo.total

Debe de darse al menos el 90% de tiempo de conexion a la
plataforma, es decir, 18h/20h como minimo.

Sesiones de videoconferencias obligatorias.

0 o
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Actividad B

Se deben realizar las actividades y los cuestionarios de cada
maodulo. En las actividades hay que obtener al menos una
puntuacion de 9/10 (sin limites de intentos), en los
cuestionarios parciales 8/10 (3 intentos) y en el cuestionario
final 8,5/10 (3 intentos).

Foros

Debe haber una participacion activa en todos los fotos
propuestos, uno por modulo y, ademds, el foro de

presentaciones.

Py m £
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Contenidos teodricos

Modulo 1. Introduccidn a las adicciones Modulo 2. Adicciones a las nuevas tecnologias....

comportamentales Las Tecnologias de la Relacidn, la Informaciéony la
Comunicacion (TRIC) en la

Introduccion a la perspectiva de género

Adicciones actualidad

Factores de riesgo y de proteccion Las nuevas tecnologias y la juventud. Preocupacién del
profesoradoy de las

Adicciones comportamentales mas frecuentes
familias

Prevalencia

Peligros y sintomas de alarma
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Modulo. 3. Redes Sociales

Mddulo 4 \Iidpnilmgnc

Perspectiva de género en el uso de redes sociales
¢Cudles son las mas utilizadas?

Riesgos y recomendaciones concretas de cada app
Ciberviolencias

Manejo del tiempo de ocio

Perspectiva de género en el uso de videojuegos
Formas de clasificacién de los videojuegos
¢Cudles son los mas utilizados?

Riesgos y recomendaciones

Violencia y videojuegos

Estrategias de regulacion emocional

epne”?

Actividades para Educacién Primaria

Actividades para Educacién Secundaria

Aplicaciones y videojuegos aplicables en el aula

ASOCIACION
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Debate

Las nuevas tecnologias han revolucionado
nuestra forma de relacionarnos con los demasy
con nuestro entorno, ¢supone mds riesgos que

beneficios?




iMuchas

Contacto:

formacion@puntomega.es

gquesada@puntomega.es

efarias@puntomega.com

gracias!

ASOCIACION
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