
1ª Sesión 
Videoconferencia

Plan estratégico de inteligencia emocional y bienestar socioemocional
Programa financiado por: Ministerio de Educación y Formación Profesional

CURSO ADICCIONES 
COMPORTAMENTALES 
Y NUEVAS 
TECNOLOGÍAS



➔ Bienvenida al curso

➔ Funcionamiento de la plataforma

➔ Criterios para la superación del curso

➔ Breve explicación de los contenidos

➔ Pequeño debate/foro entre todos los participantes

¿En qué consiste esta primera sesión?
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Presentación
Tutores de la formación

Gonzalo Quesada Cano Esther Fernández Arias

Graduado en Psicología y con estudios de posgrado: Máster

de Intervención social. Actualmente trabaja como psicólogo

en el proyecto Click de la Asociación Punto Omega.

Graduada en Psicología y con estudios de posgrado: Máster

en Psicología Clínica, Legal y forense y cursando un Máster de

Violencia de Género orientado a la prevención desde

diferentes ámbitos profesionales. Actualmente trabaja como

coordinadora del proyecto Click de la Asociación Punto

Omega.
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¿Por qué habéis elegido 
este curso?
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Funcionamiento de la plataforma
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Funcionamiento de la plataforma
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Funcionamiento de la plataforma
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Funcionamiento de la plataforma
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Funcionamiento de la plataforma
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Funcionamien
to de la 
plataforma



Actividades y cuestionariosVisualización y lectura de los documentos

ForosTiempo total

Se deben realizar las actividades y los cuestionarios de cada 

módulo. En las actividades hay que obtener al menos una 

puntuación de 9/10 (sin límites de intentos), en los 

cuestionarios parciales 8/10 (3 intentos) y en el cuestionario 

final 8,5/10 (3 intentos).

Se deben visualizar el documento teórico y todas las

diapositivas de cada uno de los cinco módulos.

Debe de darse al menos el 90% de tiempo de conexión a la

plataforma, es decir, 18h/20h como mínimo.

Sesiones de videoconferencias obligatorias.

Debe haber una participación activa en todos los fotos

propuestos, uno por módulo y, además, el foro de

presentaciones.
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Criterios para la superación del 
curso



Módulo 1. Introducción a las adicciones 

comportamentales

Módulo 2. Adicciones a las nuevas tecnologías

Introducción a la perspectiva de género

Adicciones

Factores de riesgo y de protección

Adicciones comportamentales más frecuentes

Las Tecnologías de la Relación, la Información y la 

Comunicación (TRIC) en la

actualidad

Las nuevas tecnologías y la juventud. Preocupación del 

profesorado y de las

familias

Prevalencia

Peligros y síntomas de alarma
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Contenidos teóricos



Módulo 3. Redes Sociales Módulo 4. Videojuegos

Módulo 5. ¿Cómo puedo trabajar esto en el aula?

Perspectiva de género en el uso de redes sociales

¿Cuáles son las más utilizadas?

Riesgos y recomendaciones concretas de cada app

Ciberviolencias

Manejo del tiempo de ocio

Perspectiva de género en el uso de videojuegos

Formas de clasificación de los videojuegos

¿Cuáles son los más utilizados?

Riesgos y recomendaciones

Violencia y videojuegos

Estrategias de regulación emocional

Actividades para Educación Primaria

Actividades para Educación Secundaria

Aplicaciones y videojuegos aplicables en el aula
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Las nuevas tecnologías han revolucionado 
nuestra forma de relacionarnos con los demás y 
con nuestro entorno, ¿supone más riesgos que 

beneficios?
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Debate



¡Muchas gracias!
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Contacto:

formacion@puntomega.es

gquesada@puntomega.es

efarias@puntomega.com

mailto:formacion@puntomega.es
mailto:gquesada@puntomega.es
mailto:efarias@gmail.com

