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Programa de educacion sexoafectiva para el fomento de relaciones positivas
y equilibradas entre los sexos.
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Quiénes somos

Asexorate es una asociacion sin animo de
lucro, que lleva trabajando en terreno de la
Educacion de los Sexos vy la prevencion de |a
violencia de género desde el 2001.

Nacio con la mision de promover el derecho
de todas las personas a decidir y ejercer con
autonomia su vida sexual y reproductiva,
desarrollando actuaciones educativas que
desde una perspectiva de género, permitan
el desarrollo integral de mujeres y hombres,
garantizando el acceso a una atencion,
educacion e informacion en salud sexual y
reproductiva, con el fin de eliminar todas las
formas de violencia o discriminacion
basadas en el sexo o0 en la identidad sexual.

PERSPECTIVA CTENTIFICA
DEL HECHO SEXUAL HUMANO
LASEXOLOGTA

NOS AVALA LA EXPERTENCTA.
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Durante nuestro recorrido

* Hemos desarrollado diferentes programas con una fuerte incidencia en la
intervencion con poblacion joven

* Hemos tenido la oportunidad de encontrar algunas de las claves que explican la
violencia de género en parejas jovenes

 |dentificar herramientas de intervencion eficaces, que permitan el gran objetivo
gue perseguimos “promover relaciones amorosas positivas entre la poblacion
joven y contribuir de ese modo a la erradicacion de la violencia en nuestra
comunidad autonoma”
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De donde surge este programa

El Quieremebien nacié en 2014, como resultado de la experiencia del equipo de Asexdrate interviniendo con jovenes,
escuchando sus necesidades, para:

* Acompanar a los chicos y chicas en su desarrollo hacia |la maduracion atendiendo sus
demandas de cambio

* Ayudarles a sentipensar sobre si mismas; coOmo se relacionan con sus cuerpos vy
emociones, y los cuerpos y emociones de los demas y en definitiva dotarles de capacidad
para desenvolverse en la faceta mas intima y personal de las relaciones sociales (y

probablemente la mas significativa en los proximos afios): la relacion sexoafectiva.

Campana del Quiéremebien
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Desde entonces ha venido siendo subvencionado por el Instituto de la Mujer a través de la convocatoria de “Principios
y Valores”, asi como a través de subvenciones estatales destinadas a la realizacion de programas de interés general
con cargo a la asignacion tributaria del IRPF.
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https://www.youtube.com/watch?v=ZnuUilF0_WM&t=8s

Asociacion de educacion sexual,
defensa de los derechos sexuales y reproductivos
en Castilla-La Mancha

Dos claves:

Necesitamos las herramientas y contenidos de la
Sexologia para comprender las relaciones entre los
SEXOS en didlogo con

|
I I [ I
Biologia Género Psicologia Sociologia

2. El alejamiento del discurso de la violencia: Que aborden la relacion entre lo innato y lo aprendido, lo
femenino y lo masculino, lo comun y lo diferente, con un objetivo

“si trabajamos la promocion del buenquerer, la evidente, que cada hombre o mujer pueda vivir su existencia
prevencion vendra sola” sexuada de un modo coherente, significativo y armdnico con su
realidad y la realidad de quienes le rodean, y cultivar formas de
amor donde no tenga cabida la violencia.
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1. El enfoque sexoldgico en el estudio de
los sexos para el “Buen Amor”




A tener en cuenta

La educacion sexual no
consistira en informar sélo
sobre los hechos que se
avecinan sino en entender
de forma sexuada, por
tanto diferente, cOmo
estan afectando a ellosy a
ellas.

Manejo de la posesion

Limites saludables en los
primeros noviazgos

Expectativas hacia las
primeras relaciones
eroticas

iiiErrores!!!

~ Considerar la
adolescencia como un
periodo de crisis
tormentoso

~ Hablardelosy las
adolescentes como si
fueran iguales

~La adolescencia
asociada al riesgo o al
peligro, perdernos sus
potencialidades.
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La educactén sexual hace falta para todas Las
sexualidades y para todas las personas:

atendeyr, educar Y prestar apoyos

asexorate.Org

Educacion sexual es mas que ...

Placer Riesgos

Dificultades
orgasmicas

Masturbacién Abusos
Ssexuales
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* Planteamiento didactico: hablar del amor
bonito para hacer reflexionar tanto a
chicas como a chicos de manera
inconsciente sobre la violencia de género.

* Alumno/a protagonista

* Lenguaje adaptado

e Jerga juvenil

* Ejemplos cotidianos y de actualidad
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* Se llegan a conclusiones sobre qué pilares han de
estar sentadas sus relaciones de pareja y en cuales
no (Green flags y red flags).

* Quita la responsabilidad impuesta hasta ahora a
las chicas para que no aguanten situaciones de
violencia, que salgan de ahi, etc. cuando el
mensaje invita a reflexionar sobre por qué lo hago,
qué derecho tengo, es justo, qué puedo hacer para
tener una relacion positiva, qué cosas nos hacen
felices...

Acompaiiamos en la busqueda de respuestas.

* Chicos y chicas acogen positivamente este enfoque
manifestando que no es la tipica charla, que se
habla sin tabu y se invita continuamente a la

participacion y reflexion. .
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Finalidad de este programa

_ Aprender 4 quererse, a valorarse, a gustarse, independientemente de los canones de belleza que
imponga la sociedad.

- Aprender 3 cCoOmunicarse, a pedir lo que se necesita. a resolver los conflictos de una manera efectiva,
a convivir, a asumir conductas cooperativas.

- Aprender 34 conocer el P!"OPfO CUErpoO, el propio erotismo. Aprender sobre la sensibilidad del
cuerpo y de los genitales. Todo el cuerpo es sexuado.

- Aprender que 1a erotica se EXPY'ESE] cle muchas Formas, y que el coito es solo una de las muchas

posibles. Los besos, los abrazos, las caricias, la masturbacion a solas o en compaiia... son otras formas de
expresion erotica. Y cada cual debe ser libre de elegir en cada momento la que le haga feliz.

- Aprender que 1a Sexualidad es una parte de la vida, y muy hermosa, que S& comparte con quien
se desee O NO se comp3a rte con l')adfe, que también se puede vivir a solas, que reporta satisfaccion
y bienestar y a la que hay que cuidar y atender.

- Aprender COMO se P!’Od uce 'a COI’)CEPCféI’), la reproduccion, para asi conocer mejor los métodos
anticonceptivos y elegir libremente tener hijos o hijas, o no tenerlos.

= APF’E]’)C‘E!" da €expresgr el aFECtO verbalmente y también a traveés del contacto corporal (caricias,
besos, abrazos, etc.).

- AP!‘E]’)C‘EI" 3 ser !‘ESPerOSOS y respetuosas con los demas, a tener en cuenta sus sentimientos y
deseos. Aprender que también en sexualidad SOMOS de&FSOS, y que debemos respetar las formas de
pensar sobre sexualidad, y vivir la sexualidad, que sean distintas a la nuestra, mientras no hagan dafo a nadie.
- Aprender a V3 lOi’a r [a sexug [ fdad y contribuir con determinadas conductas responsables a mantenerla y
conservarla, y ser feliz con su sexualidad.
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Hecho sexual humano

Objetivos de atender, educar y prestar apoyos a la sexualidad

“Somos” “Nos vivimos” “Nos expresamos”
Estructuras Vivencias Deseos Fantasias
Procesos Actitudes Conductas
»
Conocerse Aceptarse Satisfaccion
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Reconocer la existencia de los sexos;
los masculinos y femeninos en
relacion, nos abre una puerta hacia
el entendimiento sobre quien somos,
la autoconsciencia de nuestra
identidad y nuestra manera de
desenvolvernos en la vida. La
sexologia, como disciplina cientifica y
humana, estudia la amalgama de
masculinos y femeninos que
conforman nuestra forma unica y
genuina de ser hombres y mujeres, y
como en esa forma unica nos
relacionamos con otros hombres y
mujeres, tomamos decisiones, y
construimos nuestros modelos de
vida, que nos afectan de forma
personal y que también impactan
sobre nuestras relaciones con los
otros y la sociedad.
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Educacmn afectiva

Dos grandes ejes que | y sexual
componen este programa il -
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1. Parte educativa centrada en la intervencion con la T S R O
poblacion joven, pero para ello habra que trabajar St N\
sobre sus sistemas de relaciones mas préximos: la oo

familia y el entorno educativo.

SEXUALIDAD
PERSONALIDAD DEL SEXO
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Otros formatos: PODCASTING

Un espacio de comunicacion directa con la poblacidn joven para que aprendan en movimiento sobre la

importancia de establecer relaciones sexo afectivas basadas en la igualdad.
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https://drive.google.com/file/d/11ub-_cdhLSZ-SnELtAEEXLRCcIUnbJYh/view?usp=sharing

Dos grandes ejes que componen este
programa |
LaMUSiCﬂ
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https://www.youtube.com/watch?v=V-sa38CBfaw

Una vida sin violencia no es un privilegio sino
un derecho.

“Sivas a querer...

sexorate
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