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;COMO SABER QUE ESTAMOS
ATRAPADOS EN LAS

TECNOLOGIAS?
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ﬂ AISLAMIENTO

Cuando prefieres estar en soledad...
Cuando pierdes las amistades.. +

FALTA DE CONCENTRACION 2

Cuando te cuesta concentrarte en otras actividades...
Cuando bajas el rendimiento...

+
DESCUIDO DE RESPONSABILIDADES

Cuando cambias los habitos diarios..
Cuando no cumples con tus obligaciones..

DESCUIDO PERSONAL 4

Cuvando descuidas tu aseo..
| + Cuando descvuidas tu imagen..

5 PERDIDA DE LA NOCION DEL TIEMPO

Cuando no tienes control para marcar tiempos de uso..
Cuando tienes problemas para dormir...

+
PROBLEMAS FiSICOS6

Cuando sientes dolor de cabeza, de estomago..
Cuando tienes problemas de espalda..

' ?Z PROBLEMAS EMOCIONALES

Cuando sientes irritacion, irascibilidad exagerada...
Cuando sientes apatia, euforia,...



