CLAVES DE LA
ADOLESCENCIA

¢, POR QUE LES CUESTA
TANTO PENSAR SUS
DECISIONES?

La corteza prefrontal adn

f("‘ / ,\(\ NO se ha desarrollado y

\ este
T"‘*'/( drea es responsable

de habilidades como la
planificacién y la toma de
buenas decisiones.

DESCONECTA

Toma. un descanso No

planeado para que tu mente

descanse y recargue

energias.

Evita las distracciones como mirar
el teléfono o naveqgar porinternet

en tu tiempo de trabajo.




ESTABLECE METAS DIARIAS

Suena en grande, actla. en

pequeno. No tengas miedo de
dejar volar tu corazdn y disena
uno. estrategio. para cumplir tu
reto.

FRIORIZ A Aprende a elegir lo urgente y

necesario de aquello que no lo

es.

LIMITE DE TIEMPO

Establece limites de tiempo

paro. cada tarea para
mantenerte enfocado y
centrado.
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