COMPONENTES
DE LA

AUTOESTIMA

Seé quien soy

Escuchar al nino/a,
preguntarle por sus cosas.
Planear actividades que
tengan en cuenta sus
Intereses.

4 B Se quemesiento seguro

Uso de lenguaje positivo,
refuerzos y ambiente
agradable y divertido.
Crear rutinas.
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Proponer actividades adecuadas
al nivel linguistico y madurativo. :L
Tareas que contemplen diferentes W
niveles de dificultad y habilidad.

‘; L\
) s

-

{ 9, 7/ \/A

=

Sé lo que quiero lograr

Mostrar modelos de lo que
queremos conseguir. Hacer
tareas con resultados
tangibles.
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