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Desarrollo Profesional Docente

Es un proceso continuo de crecimiento, aprendizaje y mejora 
de los conocimientos y competencias docentes 

a lo largo de la carrera profesional 
e implica la reflexión y autoevaluación 

de las prácticas de enseñanza de los docentes.

Formal No formal Informal



Desarrollo Profesional Docente

Formación continua de posgrado 

Cursos para docentes 

Comunidades de práctica 

Redes de colaboración 

Proyectos de innovación 

Experiencias de co-docencia 

Investigación en el aula 

Formación inicial de posgrado



Desarrollo Profesional Docente

Consideraciones previas…



1Vivimos en un 
       mundo digital



2La tecnología sirve 
   para ayudar, 

  no para limitar



3No hacer borrón 
    y cuenta nueva



4La IA pone el acento 
   en la toma de decisiones 

  y en el pensamiento crítico



5Seamos conscientes 
   de los sesgos



PLE
ENTORNO PERSONAL 

DE APRENDIZAJE

PERSONAL LEARNING 
ENVIRONMENT



“Conjunto de herramientas, fuentes de información, 
conexiones y actividades que cada persona 

utiliza de forma asidua para aprender" 
(Adell & Castañeda, 2010)
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Matthew Koehler y 

Punya Mishra (2009)

Modelo 
TPACK

https://educationaltechnology.net/technological-pedagogical-content-knowledge-tpack-framework/
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Web 2.0 vs. Web 3.0



Internet en el 
Desarrollo Profesional Docente

La Inteligencia Artificial en el  
Desarrollo Profesional Docente

Acceso a mayor cantidad de información 

Diseñar y reutilizar recursos educativos 

Desarrollo de redes de colaboración entre 
docentes 

Nuevas oportunidades para la enseñanza a 
distancia

Personalización del aprendizaje 

Automatizar algunas tareas 

Uso de datos para proporcionar información que 
ayude a la toma de decisiones 

Incrementar la productividad en las tareas 
docentes

Web 2.0 vs. Web 3.0



La IA en el Desarrollo Profesional Docente



¿Seremos los docentes 
sustituidos por IAs?



El docente como facilitador que 
ayuda a que la información se 
convierta en conocimiento, no lo 
podrá sustituir la tecnología.

Bartolomé (2008) 
Universidad de Barcelona

“



Modelos para el entrenamiento de algoritmos.

El profesorado en las investigaciones sobre IA

Alimentando los sistemas con datos sobre su desarrollo profesional.

Mejorando los algoritmos con la información facilitada sobre el 
comportamiento de los estudiantes.

Determinando los criterios de evaluación y verificando las evaluaciones 
que hacen los sistemas de IA.

Proporcionando orientación pedagógica para seleccionar materiales 
para sistemas de IA.



https://unsplash.com/photos/cS_itbYI8Zk

¿Queremos que estos 
modelos los definan 

ingenieros informáticos 
o educadores?



La IA en el Desarrollo Profesional Docente



La IA en el Desarrollo Profesional Docente

• ¿Qué es la Inteligencia Artificial?

• Big Data y Ciencia de datos

• Aprendizaje Automático

• Aprendizaje Profundo

• Redes neuronales

• Procesamiento del lenguaje natural

• Grandes modelos de lenguaje



La IA en el Desarrollo Profesional Docente

• Prompts

• Prompting para docentes (instrucciones, rol y contexto,…). 
Técnica VAIANA (roles|contexto|acciones).

• La ventana de contexto

• APIs

• Entrenamiento



La IA en el Desarrollo Profesional Docente

• La ventana de contexto

www.linkedin.com/pulse/what-llm-token-limits-comparative-analysis-top-large-language-mohan/ 
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La IA en el Desarrollo Profesional Docente

• La ventana de contexto



La IA en el Desarrollo Profesional Docente
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La IA en el Desarrollo Profesional Docente

• Entrenamiento



La IA en el Desarrollo Profesional Docente

• Entrenamiento
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La IA en el Desarrollo Profesional Docente
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La IA en el Desarrollo Profesional Docente



La IA en el Desarrollo Profesional Docente
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La IA en el Desarrollo Profesional Docente
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La IA en el Desarrollo Profesional Docente
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La IA en el Desarrollo Profesional Docente

1 2 3

Alfabetizar en IA

Educación a través de IA

Educación con IA
Ayuda al docente
Apoyo en clase



La IA en el Desarrollo Profesional Docente

Riesgos

• Bienestar social. 
• Sostenibilidad. 
• Privacidad. 
• Sesgos. 
• Equidad. 
• Seguridad. 
• Transparencia. 
• Rendición de cuentas. 
• Sostenibilidad.



La IA en el Desarrollo Profesional Docente

www.europapress.es/portaltic/sector/noticia-ia-vigilancia-examenes-no-detecta-caras-estudiantes-negros-57-veces-20210409115803.html 
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¡Cuidado con los sesgos!
Imagina dos monstruos amigables y 
caricaturescos inspirados en dos niños de 7 y 8 
años. El primero es alto, delgado pero fuerte, 
con detalles en rojo, como si llevara una capa o 
accesorios de ese color, dando la impresión de 
ser enérgico y aventurero. El segundo monstruo 
es más elegante, con piernas muy largas y 
detalles en rosa, como si llevara ropa a la moda, 
quizás con un sombrero o una bufanda, 
transmitiendo una sensación de estilo y 
originalidad. 

Prompt
Imagina dos monstruos amigables al estilo 
Pixar, inspirados en dos niños de 7 y 8 años. El 
primero es alto, delgado pero fuerte, con un 
toque de rojo en su diseño que refleja su 
preferencia por ese color, tal vez en forma de 
ropa o piel roja. El segundo es un entusiasta de 
la moda, con piernas muy largas y detalles en 
rosa, como accesorios de moda o ropa 
elegante. 

Prompt



¡…y con la información no verificada!



GPT 3.5

GPT 4.0





GPT 3.5



GPT 4.0





Herramientas y Estrategias de IA  
para el Desarrollo Profesional Docente

¿Qué podemos hacer?

Diseño de planes de formación

Diseño de recursos didácticos

Feedback de la práctica docente

Apoyo en la evaluación

Asistente en las tareas de gestión

Mayor productividad en la investigación



Uso de la IA (generativa) en Educación

Usos de la IA para la 
enseñanza y el aprendizaje

Personalización del aprendizaje

Apoyo a estudiantes con necesidades específicas

Aprendizaje en línea e híbrido

Análisis de dinámicas de aula e implicación del alumnado

Aprendizaje de lenguas (adicionales)

Usos de la IA para la 
gestión de centros y del 

sistema educativo

Análisis de datos para la reducción del abandono escolar

Evaluación de nuevas destrezas (resolución de problemas 
complejos, colaboración y destrezas socioemocionales) y a través 
de nuevas técnicas (evaluación basada en el juego, simulaciones, 

etc.)
Vincent-Lancrin, S., & van der Vlies, R. (2020). Trustworthy artificial intelligence 

(AI) in education: Promises and challenges (No. 218). OECD Publishing.



M. del Mar Sánchez Vera 
Universidad de Murcia

La Inteligencia Artificial como recurso docente: 
usos y posibilidades para el profesorado
https://doi.org/10.5565/rev/educar.1810 

Estudio descriptivo de enfoque mixto, llevado a cabo 
durante los meses de marzo y abril de 2023

https://doi.org/10.5565/rev/educar.1810


¿Cómo podemos cuidar la salud mental 
y el bienestar de nuestro alumnado  

en tiempos de la Inteligencia Artificial?
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«Internet no es una tecnología, 
es una producción cultural». 

Manuel Castells
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Schofield, J. W., & Davidson, A. L. (2002). Bringing the Internet to School: Lessons from an Urban District. 
The Jossey-Bass Education Series. Jossey-Bass, Inc., 989 Market St., San Francisco, CA 94103-1741.

• Internet nos facilitará todo. 

• Internet es la revolución en la educación. 

• Internet es más peligroso que la vida cotidiana.

Mitos de Schofield y Davidson



«Internet es un medio de comunicación, 
de interacción y de organización social. 

Nos conecta a unos con otros, facilita 
redes personales y nuevas formas de 

aprender… es consustancial al desarrollo 
social y al bienestar de las personas y 

las comunidades» (Castells, 2015).
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Castells, M. (2015). Networks of Outrage and Hope: Social Movements in the Internet Age. Cambridge: John Wiley y Sons.
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Interacción de los componentes que forman el modelo Bio-Psico-Social de George L. Engel
Fuente: https://es.wikipedia.org/wiki/Modelo_biopsicosocial#/media/Archivo:Biopsychosocial_Model_of_Health_1.png 

https://es.wikipedia.org/wiki/Modelo_biopsicosocial#/media/Archivo:Biopsychosocial_Model_of_Health_1.png


Activos para 
la salud.

Mirada 
salutogénica. 

Modelo biopsicosocial (Engel, 1977), como mirada alternativa al modelo biomédico, 
y el modelo salutogénico propuesto por Aaron Antonovsky (1979) como alternativa al modelo patogénico.

La visión de Internet como entorno favorable para la salud 



Hernán, M., Morgan, A., & Mena, A. L. (2010). Formación en salutogénesis 
y activos para la salud. Escuela Andaluza de Salud Pública.

https://repositoriosalud.es/bitstream/10668/2576/3/Hernan_FormacionEnSalutogenesis.pdf

https://repositoriosalud.es/bitstream/10668/2576/3/Hernan_FormacionEnSalutogenesis.pdf


www.youtube.com/watch?v=uimHMoJciZI

http://www.youtube.com/watch?v=uimHMoJciZI


Mariano Hernán García 
Escuela Andaluza de Salud Pública 
       @marianoh

fase 1

fase 2

Internet como fuente de activos para la salud de 
adolescentes y jóvenes.

Comprendiendo a la infancia y escuchando a las 
familias. Internet y activos para la salud.

Estudio cualitativo, descriptivo, sustentado en técnicas de etnografía virtual o 
netnografía. Grupos Focales on-line (GFL) y Video-entrevistas (VE).

Estudio cualitativo, descriptivo, grupos focales con escolares, grupos focales 
con familias y entrevistas on-line a profesorado.

idus.us.es/bitstream/handle/11441/83789/Tesis-formato-MHG-CD-FINAL.pdf

https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/83789/Tesis-formato-MHG-CD-FINAL.pdf


Figura 2: Organización de los resultados según el modelo emergente sobre Internet  
                     como fuente de activos para la salud de adolescentes y jóvenes.

Análisis (fase 1)
Modelo emergente



Análisis (fase 2)
Modelo emergente

Comprendiendo a la infancia y escuchando a las familias jóvenes.   fase 2



Resultados

Activos 
internos

Activos 
externos



Conclusiones (1/2)
La población de estudiantes adolescentes y jóvenes consultada nos aportó un concepto de salud 
integral, relacionado con los hábitos de salud física y emocional. Los activos para la salud más 
relevantes identificados por ellos y ellas son: el conocimiento de si mismo, el cariño y amor, el 
sentido del humor, el saber resistir a las presiones, el interés por cooperar y disponer del 
apoyo familiar o de la red social.

Estos jóvenes expusieron una visión crítica sobre la utilidad del Internet para la salud, y la 
calidad y credibilidad de la información de salud en el Internet, manifestaron la necesidad de 
tener asesoramiento y alfabetización. Asimismo, presentaron una opinión alternativa, más positiva, 
que la visión que se da en los MD e Internet sobre sus estilos de vida, y sugirieron desarrollar en 
este medio las herramientas para potenciar la conversación participativa y el aprendizaje en 
salud. 

Según la opinión de los niños y las niñas, Internet es un importante recurso para la salud y el bienestar 
de la infancia y sirve para hacer buen uso de él. Este estudio pone de manifiesto que para los niños, 
familias y maestros consultados Internet genera activos para el bienestar y la salud de la infancia, 
dichos activos están relacionados con el aprendizaje, el juego y la diversión, así como con las 
oportunidades de comunicación, los lazos familiares, la amistad y la utilización de recursos 
multimedia. 



Conclusiones (2/2)

Internet tienen riesgos identificados por las personas consultadas en este estudio, relacionados con 
la veracidad de la información y la ciberseguridad, las redes sociales y los posibles problemas 
físicos y comportamientos negativos que se pueden derivar del uso de Internet.

Existe una forma diferencial de entender la aportación de Internet a la salud y al bienestar entre 
padres, madres e hijos e hijas. Mientras las familias ponen el acento en los riesgos, los niños y 
niñas participantes en el estudio subrayan los activos que aporta Internet. Esto apunta a la 
necesidad de potenciar la alfabetización digital para aprovechar positivamente los activos para la 
salud y el bienestar disponibles en Internet. 

De la opinión de las personas consultadas se puede deducir que la educación está en la base de lo 
necesario para navegar positivamente por Internet. En relación a potenciar los activos para la salud 
que puede contener o generar Internet, las estrategias educativas fortalecedoras de la 
alfabetización pueden ser la opción para dar respuesta a esta demanda. 



Figura 7: Determinantes de la salud para la 
infancia, la adolescencia y la juventud en la era de 
Internet; visión desde la Ecología del desarrollo 
humano. Elaboración propia a partir de la Teroía 
de Sistemas Ecológicos de Bronfenbrenner (1987). 

Escuela 
TIC

Iguales e Internet 

Internet en barrio 
o pueblo

Familia  
Internet 

Medios de 
comunicación e Internet

Internet 
y 

Gobierno 
local

Servicios públicos e Internet para la 
infancia-juventud

Internet 
y 

políticas 
de  

infancia

Culturas 
sobre 

Internet

Normas para el uso de internet en la 
infancia y la adolescencia 

Creencias 
sobre 

Infancia e  
Internet

Internet social, usos y costumbres

Infancia 
adolescencia 

juventud

Determinantes de la salud para la infancia, la adolescencia y la juventud en la era de Internet



Alfabetización en salud (Nutbeam, 2000). Capacidad para acceder, comprender y utilizar información (Gray et al., 2005). 

 Contexto atractivo.

Acceder, comprender, analizar y  evaluar información de salud en Internet  (Freeman y cols. 2018).

Condición para la participación efectiva de las personas en la toma de decisiones sobre su salud (Popay, 1996; Attree et 
al., 2011) y  un fin de la educación para la salud (Chervin et al., 2012; Juvinyà-Canal, Bertran-Noguer y Suñer-Soler, 2018).

Aprovechar los activos para la salud en la práctica de la alfabetización y educación digital 

Alfabetización crítica de Paulo Freire (1970)   
Internet salud: información precisa o inexacta? 
Liberación frente a consumismo. ¡Salubrismo o barbarie! 
Vida cotidiana: critica y creativa. (Jain y Bickham, 2014).

Aprendizaje significativo (Piaget y Gabain, 1926; Piaget y Inhelder, 2015) 
Zona de desarrollo proximal y adquisición de conceptos maduros (Vygotsky, 2009), enmarcan un trasfondo teórico 
imprescindible para plantearse estas consideraciones sobre el aprendizaje en salud e Internet en los primeros años de la 
vida. 

Cognitivo + conectado = Conectivista y significativo (Piaget e Inhelder, 2015; Downes, 2005; Siemens, 2005)

Aprendizaje entre iguales:  el apoyo de los más avanzados a los menos diestros, sustentando los logros en el apoyo para 
aprender que brindan los recursos potenciales y la interacción (Vigotsky, 2009). ANDAMIAJE

Competencias digitales de forma paralela en los niños y niñas y sus familias (Livingston et al., 2015; Área y Guarro, 2012)



Internet, lazos familiares y estilos parentales

• Conocimiento sobre los beneficios del uso de internet.  
• Consejo sobre como encontrar recursos imaginativos y creativos para 

asesorar a sus hijos. 
• Herramientas de uso seguro de Internet. 
• Formación en habilidades digitales.  
• Encuentros o servicios de comunicación que permitan poder compartir con 

otros padres y madres dudas. 
• Apoyo y asesoramiento por medio de la escuela o el instituto. 
• También sugieren potenciar el papel de los hermanos más mayores 

colaborado con los más pequeños.



(Capacidad de la IA para analizar, predecir y ofrecer soluciones personalizadas)

Aplicaciones de sistemas de IA para el bienestar emocional 
y la salud de menores y adolescentes

Detección temprana de problemas psicológicos

Aplicaciones terapéuticas personalizadas

Analizar patrones de comportamiento en redes sociales, interacciones en línea y patrones 
de uso de dispositivos para identificar señales tempranas de ansiedad, depresión u otros 

problemas de salud mental.

Proporcionar a los jóvenes estrategias para manejar el estrés, la ansiedad y mejorar su 
bienestar emocional de una manera accesible y en algunos casos, anónima.

Educación y concienciación sobre la salud mental 
o desarrollo de habilidades sociales y emocionales

Programas educativos impulsados por IA para proporcionar información personalizada a 
menores y adolescentes sobre cómo mantener una buena salud mental, reconocer los 
signos de problemas emocionales y ofrecer ayuda, o bien para desarrollar habilidades 
sociales y emocionales, como la empatía, la resolución de conflictos y la comunicación 

efectiva, fundamentales para el bienestar emocional y las relaciones saludables.



(Capacidad de la IA para analizar, predecir y ofrecer soluciones personalizadas)

Aplicaciones de sistemas de IA para el bienestar emocional 
y la salud de menores y adolescentes

Monitorización y soporte en tiempo real

Plataformas de apoyo social

Wearables y otras tecnologías portátiles equipadas con IA pueden monitorizar indicadores 
de estrés y salud emocional, como la frecuencia cardíaca y los patrones de sueño, para 

ofrecer feedback y técnicas de relajación personalizadas cuando detectan niveles elevados 
de estrés o ansiedad.

Creación de comunidades en línea seguras y moderadas impulsadas por IA para jóvenes 
que buscan apoyo, conectar a individuos con experiencias similares o acceder a recursos 

de salud mental personalizados.

Educación y concienciación sobre la salud mental
La gamificación y los juegos serios desarrollados con IA ofrecen un medio atractivo y 

efectivo para enseñar a los jóvenes sobre salud mental, promover el bienestar y practicar 
habilidades que les permitan afrontar futuros problemas de salud mental.



(Capacidad de la IA para analizar, predecir y ofrecer soluciones personalizadas)

Aplicaciones de sistemas de IA para el bienestar emocional 
y la salud de menores y adolescentes

www.aimentia.com/es/index 

http://www.aimentia.com/es/index


(Capacidad de la IA para analizar, predecir y ofrecer soluciones personalizadas)

Aplicaciones de sistemas de IA para el bienestar emocional 
y la salud de menores y adolescentes
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(Capacidad de la IA para analizar, predecir y ofrecer soluciones personalizadas)

Aplicaciones de sistemas de IA para el bienestar emocional 
y la salud de menores y adolescentes
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(Capacidad de la IA para analizar, predecir y ofrecer soluciones personalizadas)

Aplicaciones de sistemas de IA para el bienestar emocional 
y la salud de menores y adolescentes

digitasweb.com 

https://digitasweb.com/


(Capacidad de la IA para analizar, predecir y ofrecer soluciones personalizadas)

Aplicaciones de sistemas de IA para el bienestar emocional 
y la salud de menores y adolescentes

bighug.ujaen.es 

https://bighug.ujaen.es/


(Capacidad de la IA para analizar, predecir y ofrecer soluciones personalizadas)

Aplicaciones de sistemas de IA para el bienestar emocional 
y la salud de menores y adolescentes



Riesgo mínimo o nulo

Riesgo limitado

Riesgo alto

Riesgo inaceptable

www.consilium.europa.eu/es/policies/artificial-intelligence/#AI%20act

http://www.consilium.europa.eu/es/policies/artificial-intelligence/#AI%20act


www.jaronlanier.com 

http://www.jaronlanier.com


Recursos



Grupos Canales



noocs.vicensvives.com/login/index.php

http://noocs.vicensvives.com/login/index.php


noocs.vicensvives.com/login/index.php

http://noocs.vicensvives.com/login/index.php


@juandalibaba

web.learningml.org

Plataforma para trabajar en el aula actividades de Machine Learning

http://web.learningml.org


Entrevistas a Mark Coeckelbergh
El Independiente | Mark Coeckelbergh, el filósofo de la tecnología: 

“Antes confiábamos la vida eterna a la religión, ahora a la IA"

Naukas | Entrevista con Mark Coeckelbergh: Ética de la inteligencia artificial

Mentes Maravillosas | Las herramientas de IA que te ayudan en el aprendizaje

Otros recursos…
UNESCO | La inteligencia artificial en la educación

https://www.elindependiente.com/futuro/inteligencia-artificial/2023/11/11/mark-coeckerlbergh-el-filosofo-de-la-tecnologia-antes-confiabamos-la-vida-eterna-a-la-religion-ahora-a-la-ia/
https://naukas.com/2021/03/23/entrevista-con-mark-coeckelbergh-etica-de-la-inteligencia-artificial/
https://lamenteesmaravillosa.com/herramientas-ia-ayudan-aprendizaje/
https://www.unesco.org/es/digital-education/artificial-intelligence


e-aprendizaje.es/category/recursos/inteligencia-artificial/

http://e-aprendizaje.es/category/recursos/inteligencia-artificial/


Autor

CURSO EN LÍNEA | 10 horas

IA y Enseñanza de Lenguas

onecta
Powered by

13

Fernando Trujillo 
Universidad de Granada/Conecta13

Miguel Ariza 
Conecta13

Coordinador

Módulo 1: IA y enseñanza de idiomas: introducción  
○ IA: ¿una recién llegada?  
○ ¿Qué es la IA?  
○ La IA en la educación  
○ IA en la educación: algunos ejemplos 

Módulo 2: Hacia la enseñanza y el aprendizaje de idiomas 
impulsados por la IA: estrategias y recursos.  
○ Aplicación de la IA al aprendizaje de idiomas: una 

revisión  
○ Sistemas de evaluación automática  
○ Traducción asistida por IA (herramientas neuronales de 

traducción automática)  
○ Chatbots de IA  
○ La IA y el metaverso  
○ Sistemas de tutoría inteligentes  

Módulo 3: Posibilidades y retos de la IA para la enseñanza y 
el aprendizaje de idiomas  
○ Introducción a las posibilidades y retos de la IA para la 

enseñanza y el aprendizaje de idiomas  
○ Enseñanza de idiomas con tecnología e IA  
○ El futuro de la enseñanza y el aprendizaje de idiomas... 

impulsado por la IA 

Módulo 4: Poner en práctica la IA 

Contenidos y módulos

conecta13.com/producto/ia-y-ensenanza-de-lenguas/

http://conecta13.com/producto/ia-y-ensenanza-de-lenguas/


Rocío Romero Zaliz 
Módulo 1: Fundamentos de la IA 
Universidad de Granada

César Poyatos Dorado 
Módulo 2: IA para la enseñanza 
Universidad Autónoma de Madrid

Pablo Bongiovanni 
Módulo 3: IA para el aprendizaje  
Universidad Católica de Santa Fe

M. del Mar Sánchez Vera 
Módulo 4: IA para el DPD 
Universidad de Murcia

Maite López-Sánchez 
Módulo 5: Ética en el uso de la IA 
Universidad de Barcelona

Equipo de autores/as

CURSO EN LÍNEA | 30 horas

Inteligencia Artificial en Educación

onecta
Powered by

13

conecta13.com/producto/inteligencia-artificial-en-educacion/ 

http://conecta13.com/producto/inteligencia-artificial-en-educacion/


Contenidos

Unidad 1: Introducción a la Inteligencia 
Artificial 

• Conceptos fundamentales y revisión 
histórica. 

• Modelos de IA avanzados. 

Unidad 2: Uso de la Inteligencia 
Artificial para la enseñanza 

• Programación usando herramientas 
de IA generativas. 

• Uso de IA en evaluación. 
• Recursos de IA para la enseñanza. 

Unidad 3: Uso de la Inteligencia 
Artificial para el aprendizaje 

• Importancia de la IA en el 
aprendizaje actual.

• Uso de la IA en actividades 
cotidianas de aprendizaje.  

• Aprendizaje en red para colaborar y 
cooperar con IA. 

Unidad 4: Uso de la Inteligencia 
Artificial para el desarrollo profesional 
docente 

• El desarrollo profesional docente en 
un mundo digital.  

• Estrategias y herramientas de la IA 
para el desarrollo profesional 
docente. 

Unidad 5: Ética en el uso de la 
Inteligencia Artificial en Educación 

• Introducción general a la ética y su 
importancia en el contexto social. 

• Uso ético de las herramientas de 
Inteligencia Artificial en docencia.

Fernando Trujillo 
Coordinación Pedagógica 
Universidad de Granada/Conecta13

Miguel Ariza 
Coordinación Técnica 
Conecta13

Coordinación



¡Muchas gracias!



DAVID ÁLVAREZ 
david@conecta13.com 

@balhisay 
@balhisay.bsky.social

Powered by

mailto:david@conecta13.com

