« LA FAMILIA:
2 -Observar los cambios del hijo o
hija.
-Comunicacion  familiar  para
conocer la situacion en la que
estd y su predisposicion al
cambio. - -
-Buscar ayuda en el centro -~ = o
educativo, servicios Sociales de

7
o . / \\
OZ:;:hiSmo! oficiq:lc::;.ac e Y ,/ DALE UNA \\
' VUELTA A

BUSCAR ALTERNATIVAS Y : LAS
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HACER UN SEGUIMIENTO I
3 « Alternativas de ocio basado en
el deporte y en actividades
ladicas y culturales. ~ _ -
o« Todos los agentes implicados
observaran Si existe un cambio
en el niko, nika y/0 adolescente, \
y Si no asi, se incidira en los \
pasoS marcadosS anteriormente.
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S| OBSERVAMOS..

-Cambios de hébitos y
actitudes; como por ejemplo:
No asistir a clase, mentiras,
pequeRos hurtos, peor
comportamiento.

-Cambios a nivel fisico; como
por ejemplo: 0)os enrojecidos
y/o pupilas dilatadas, dejadez
en el aspecto, fluctuacion de
peso, Somnolencia.

-CambioS comunicatives Yy
cognitivos;, como por e)emplo:
menos fluidez verbal y
negacién de Los peligros.
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L, QUE HACER?

« EL PROFESORADO:
-Registrar Los cambios observados.
-Compartir con el resto del equipo
docente y con el equipo directivo la
nformacion detectada.
-Orgavnizar charlas/debates/talleres
interactivos donde se traten los
peligros del consumo de sustancias, y
el oalumnado participe y se
comprometa a buscar alternativas
positivas y realistas.
-Formar voluntariamente a alumnado
ayudante.

e EL ALUMNADO:
-Realizar trabajos cooperativos para
la elaboracién de murales
nformativos.
-Atender en espacios confidenciales
las demandas del alumnado que Lo
precise.




