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Noticias

5 maneras en las que el mundo
esta cambiando su vision sobre
la menstruacion

Leer el articulo

https://www.unfpa.org/es/news/5-maneras-en-las-que-el-mundo-esta-

' ‘ cambiando-su-vision-sobre-la-menstruacion

(\ P I : La menstruacién y
9 " derechos humanos -

Preguntas frecuentes Las y los adolescentes
con preguntas
encuentran respuestas
a través de la educacion
sexual transmitida en

vivo en China

Noticias

Las lagunas de conocimiento refuerzan la

MI ™
SEXUALIDAD g9 ‘ Ao
J .

desigualdad

NO ES UNA
MODA
TU
IGNP”™

NO SOY
TU
CHISTE

DANIEL RRZOLA

Los diamantes son escasos; la
informacion sobre salud sexual y
reproductiva no deberia serlo

Publicaciones

Mi Cuerpo Me Pertenence:
Estado de la poblacién mundial
2021

-

Read publication
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Estrategia Nacional PLAN DF SALUD 9 2
de Salud Sexual ESTRATEGIA DE c
vy Reproductiva SALUD PUBLICA 2022

ESP 2022 ﬂ-@&
SANIDAD 2011 DE SANIDAD

MIMISTERIO DE SAMIDAD, POLITICA SOCIAL E IGUALDAD

Castilla-LaMancha
Consejeria de Sanidad

Mejorando la salud y

el bienestar de la poblacién 2R Naci y NACIONES UNIDAS
w@@m aciones 51' 3 DERECHOS HUMANOS
\\‘Ill .Ly Unldas “ OFICIKA DEL ALTD COMISIDHADD

SALUD Estrategia de Salud
Y BIENESTAR Sexua |(Estrategia Nacional de

Salud Sexual y Reproductiva del SNS)

2 H_ :‘:(u,’,sm {,’Z“&‘{ﬁ,ﬁ; um;:‘:o . Plan Operativo 2019-2020 | .’
( Parlamento Europeo
w |
Jueves 24 de junio de 2021 - Bruselas

Salud y derechos sexuales y reproductivos en la Unidn, en el marco de la salud de las mujeres

GOBIERNO MINISTERIO
Dim DE La PFRESIDEMCLA, RELACIOMES COM LAS CORTES
¥ MEMORLA DEMOCRATICA

Ley Organica 1/2023, de 28 de febrero, por la que se modifica la Ley Organica
2/2010, de 3 de marzo, de salud sexual y reproductiva y de la interrupcion
voluntaria del embarazo.

1 X
DE LA POBREZA

il

TRABAJO DECENTE
Y CRECIMIENTO
ECONOMICO

]0 REDUCCION DE LAS CIUDADES Y
DESIGUALDADES [

13 IA’S?I)I‘CUIM

]6 PAL JUSTICIA 17 ALIANZAS PARA
£ INSTITUCIONES LOCRAR

L0S OBJETIVOS OBJETIVOS

-'.: DE DESARROLLO
i @ SOSTENIBLE

Publicado en: «BOE» ndm. 51, de 01/03/2023.
Entrada en vigor: 02/03/2023
Objetivo 3: Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las Departamentor - Jefetura del Estado
edades
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ganizacian
wndial de la Salud

Salud sexual

| Show less 'e'

A tenor de la actual definicion de trabajo, por salud sexual se entendera:

«___un estado de bienestar fisico, mental y social en relacidn con la sexualidad, la cual no es la ausencia de enfermedad,
disfuncién o incapacidad. La salud sexual requiere un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad y de las relaciones
sexuales, asi como la posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras y seguras, libres de toda coaccidn, discriminacion
y violencia. Para que la salud sexual se logre y se mantenga, los derechos sexuales de todas las personas deben ser
respetados, protegidos y gjercidos a plenitud. »{OMS, 2006a)
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salud sexual CU/D
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GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

ESTUDIO CUALITATIVO SOBRE SALUD SEXUAL EN
JOVENES 2019
INFORME EJECUTIVO — JOVENES DE 15y 16 ANOS

Resultados del estudio
HBSC 2018 en Espana
sobre Conducta Sexual

V4
Analisis de tendencias /

2002-2006-2010-2014-2018

https:/fwww. observatoriodelainfancia.esfficherosoia/documen
tos/5904 d HBSC2018 ConductaSexuval.pdf

- £ ] L]
':'9 e
hl::rsc lﬁ s e
Estudio sobre conductas de los escolares relacionadascon la

salud en Espafia (HBSC) Incluye edades de 11 a 18 afios
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Resultados del estudio

HBSC 2018 en Espana
sobre Conducta Sexual

Analisis de tendencias
2002-2006-2010-2014-2018

https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documen
tos/5904 d_HBSC2018_ ConductaSexual.pdf

:m : ﬁ 5 m DE SANIDAD, CONSUMO
hbsc u , |

Estudio sobre conductas de los escolares relacionadas con la

salud en Espaiia (HBSC) Incluye edades de 11 a 18 afos
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Figura 21. Edad media de la primera relacion sexual coital en 2002, 2006, 2010, 2014 y 2018 en
funcion del sexo.

16
15 14,39 1461
14,33 14, gy 1409 1411 14,29 14,35 1431 m 2002
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13
m 2014
12 m 2018
1"

Chicos Chicas

- "DICEN QUE EL HOMBRE
ES UN ANIMAL DE COSTUMBRES,

MAS BIEN DE COSTUMBRE

EL HOMBRE ES UN ANIMAL".

.........
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Figura 23. Porcentaje de adolescentes que dicen haber usado el preservativo (solo 0 en combinacion
con otro método) en la ultima relacién sexual coital en 2002, 2006, 2010, 2014 y 2018 en funcion del
Sexo.
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Figura 31. Porcentaje de adolescentes que dicen haber usado la pildora anticonceptiva (Sola o
en combinacion con otro método) en la ultima relacion sexual coital en 2002, 2006, 2010, 2014 y 2018
en funcion del sexo.
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Figura 40. Porcentaje de chicas adolescentes que dicen haber estado embarazada al menos una
vez en la vida en 2002, 2006, 2010, 2014 y 2018 en funcién de la edad.

10
G W 2002
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8 m 2010 N
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Figura 45. Porcentaje de adolescentes que dicen haber usado en la tltima relacion sexual coital QUEDA PROMIBIDA CUALQUIER COPIA O REPRODUCCION SIN CONSENTIMIENTO DE AUTOR

el preservativo y/o la pildora, otro método anticonceptivo, la “marcha afras™ o manifiestan no haber
usado ningun metodo en 2002, 2006, 2010, 2014 y 2018.

Figura 46. Porcentaje de adolescentes en cada una de las ediciones del estudio que han
usado métodos seguros (1) para prevenir embarazos versus quienes han usado métodos insequros

(2)

100

Ningin método

88

2002 2006 2010 2014 2018

W Métodos seguros para prevenir embarazos W Métodos inseguros para prevenir embarazos

Preservativo y Pildora

versus quienes han usado métodos inseguros (2)

—_

ca3885883888

2002 2006 210

2002 m2006 m2010 w2014 w2018

Figura 47. Porcenlaje de adolescentes en cada una de las ediciones del esfudio que han usado
Métodos seguros (1) para prevenir enfermedades de transmision sexual (ademas de embarazos)

2014 2018

B Métodos meeguros para prevenir enfermemdades de transmision sexual

W Métodos seguros pars prevenir enfermedades de transmision sexual



OBIERNO MINISTERIO
E ESPANA DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

- LA SOCIABILIDAD EN LOS JOVENES

- LOS MODELOS AFECTIVO-SEXUALES EN LOS JOVENES

ESTUDIO CUALITATIVO SOBRE SALUD SEXUALEN - LA CONSTRUCCION DE LAS IDENTIDADES DE GENERO
JOVENES 2019
INFORME EJECUTIVO - JOVENES DE 15 y 16 ANOS

- EL PAPEL DE LA EDUCACION SEXUAL

- LA SALUD SEXUAL EN JOVENES

- PORNOGRAFIA Y MASTURBACION

).- FORMAS DE VIOLENCIA AFECTIVO-SEXUAL

.- UN ANALISIS DE LOS RIESGOS SOBRE LA SALUD SEXUAL DE LOS JOVENES
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EL CONTEXTO SOCIO-ANTROPOLOGICO

Tabla n? 1: Rasgos principales de la sociabilidad juvenil

Jovenes menores de edad
15 - 16 afios

lovenes “mayores” de edad

17 - 19 afos

Jdvenes adultos
20-24 afios

= Insertos en el sistema
educative obligatorio vy
posobligatorio.

Fuerte centralidad del
grupo de pertenencia.

El grupo de iguales se
convierte  en  elemento
fundamental (sea por
presencia o por ausencia).

Sexualidad mas inicidtica.

Mayor  presencia  de
iniciacidn entre perfiles
heterosexuales.

Menor disfrute del sexo
coital entre heteros.

Sexo muy vinculado al
contexto de una relacién
de confianza.

Mas presencia de
modelos afectivo-sexuales
mads “candnicos”

Mas presencia de la

experimentacion en
modelos hetero-
normativos.

Presencia de las primeras
relaciones en  clave
afectivo-sexual.

Expresividad emocional y
afectiva mas basica y
relativamente insegura.

Poca comunicacion en el
seno de la pareja.

= Mayor diversidad de

contextos de actividad y
de otupaciones.

Mayor apertura a grupos
de referencia diversos.

Se abre el contexto
refacional a esferas mas
diversas ¥ menos
expuestas

Mayor experiencia sexual.
Cierta acumulacidn de
experiencias  sexuales y
cierta pérdida del miedo.

Mayor presencia de la
iniciacion entre perfiles
homosexuales.

Mayor disfrute del sexo
coital, especialmente
entre las mujeres.

Emergencia de modelos
afectivo-sexuales menos
normativos.

Notable proceso de
empoderamiento de la
sexualidad femenina.

Fuerte presencia de
primeras relaciones
afectivo-sexuales mas
intensas.

Presencia de los primeros
desengafios amorosos.

Comienza a separarse la
practica sexual y el vinculo
afectivo.

Los espacios sociales se
hacen diversos y mas
adultos.

Se entra en contacto con
perfiles diversos.

Adulter y capacidad de
autonomia que refuerza la
libertad de eleccion y
compartamienta.

Proceso de apertura y
empoderamiento en el
ambita de la sexualidad.

Las mujeres alcanzan un
nivel de empoderamiento
sobre  su  sexualidad
mucho mas evidente.

Se busca el disfrute de la
pareja pero también el
disfrute propio.

Se alcanza una imagen
mucho mas diversa y
plural de la propia
sexualidad.

Los perfiles alejados de lo
heteronormativo
expresan un notable salto
en su sexualidad:
empoderamiento y
apertura a  modelos
afectivo-sexuales mas
diversos.

Las mujeres se sitGan en
un espacio de apertura y
aceptacion de la
diversidad notablemente
avanzado frente a los
varones.

MAYOR
CONCIENCIA DE
GENERO

RRSS ESPACIO DE
PERTENECIA
SOCIALIZACION

MENOR CERTEZA
ESTRUCTURAL

15-16 A
CONTEXTO
ESCOLAR

17-19 A
CONTEXTO
FORMATIVOS-
LABORAL

INTEGRACION

FEMINISTA

MAYOR
ACEPTACION
DIVERSIDAD

DISCURSO

20-24 A DIVERSIDAD
VITAL, EDUCATIVA,
LABORAL
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Sexualidad Grafico n2 1: Imaginario de la sexualidad entre los perfiles jovenes

®
Q Sexo = Sexualidad
A “UN IMAGEN DE LO QUE SE
PRETENDE SER ANTES DE LO QUE

REALMENTE SE ES”

“RRSS ¥ TRANSPARENTES Y PUEDEN
EXPRESARSE LIBREMENTE”

=78 -
- we

Vinculo <€ ! . f'?:’:l?:?i‘; } ) > Vinculo
fuerte ”RE,'-. PORNO_’f -------------- M A o déb"
“CUMPLIR CON LAS EXPECTATIVAS” Jovenes h

17-19 anos . ..
Proceso de experimentacion

afectivo-sexual

__________

Jovenes
15-1¢ afios

“PASAR ETAPA” {_

- -

“DEJAR HACER”

Sexo = Coito
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Sexualidad

B hid

Vinculo E . Mujeres ~
L3

fuerte . 17-19 afios A
! Hombres A

17-19anos

-
-

" Hombresy Mujeres
. 15-16 anos

S

- -
e -

Sexo= Coito

Grafico n? 2: Imaginario de la sexualidad entre los perfiles jovenes por g%

Sexo = Sexualidad

’ Mujeres
. 20-24 anos

-
- -
= em o o owm =

Hombres 4

Vinculo

débil

-

Proceso de experimentacion
afectivo-sexual
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Grafico n? 3: Caracterizacion de los diferentes modelos afectivos-sexuales entre los jovenes

Poca centralidad del discurso
“del control” sobre elotrof-a ~ __________ ,
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e T |
I | Pareja !
Vinculo ! fe s T Vinculo
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""""""" 1
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Mucha centralidad del discurso
“del control” sobre el otro/-a
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Grafico n2 4: Imaginarios sobre la proteccion en los diferentes modelos afectivo-sexuales

Discurso de la Responsabilidad

Compartida
______________ , A
l Pareja !
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e e ===
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Consentimiento sexual

Debe ser otorgado
libremente

Grafico n? 5: Los principales espacios / areas de riesgo para la salud sexual de los jovenes

Debe ser explicito en
palabras o en acciones

Debe ser especifico ‘ Virtual
para cada acto

: A Imagen generalizada de los riesgos vinculados con la
Puede retirarse en ) L. B . . ;
cualquier momento 4 digitalizacion de las relaciones afectivo-sexuales

La percepcion en clave de género es mas equilibrada

) Ve e salud e “Internet” como riesgo tiende a igualar

Sexting, Ciberbullying, Trolls

Vinculo LA PAREJA COMO Vinculo
fuerte

Imagen mas compartida de los riesgos vinculados con debil
fa “subfimacion” de la pareja como vinculo.

La percepcion en clave de género esta mds implicita

Imagen mas fragmentada de los riesgo vinculados con

La gestion de las emociones y la confianza las identidades de género

Dependencia, Logicas de control, Violencia simbdlica Lo explicito (agresion) oculta lo implicito (violencias)

La redefinicion de la masculinidad y el genero

Las “manadas”, el acoso,

Presencial
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Vinculo
fuerte

Grafico n? 7: El imaginario de los métodos preventivos en los diferentes modelos afectivos-sexuales

Discurso de la Responsabilidad
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Individual
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Conclusiones

NOTABLE DISCURSO DE LA IGUALDAD

CONSUMO DE PORNOGRAFIA
ENTRE PERFILES JOVENES,
PUDIENDO SUPONER PRACTICAS
SEXUALES ALGO MAS MACHISTAS
Y CENTRADAS EN LA DOMINACION

CRISIS DE REFERENCIA MASCULINA

CONSUMO DE PORNOGRAFIA
ENTRE PERFILES JOVENES,
PUDIENDO SUPONER PRACTICAS
SEXUALES ALGO MAS MACHISTAS
Y CENTRADAS EN LA DOMINACION

ASUNCION DE LA DIVERSIDAD

GENERO COMO VARIABLE DE
INVESTIGACION ACTUAL

LA EDAD, LOS ENTORNOS SOCIO-
CULTURALES, EL HABITAT Y LOS
MODELOS FAMILIARES
DETERMINAN LA IMAGEN DE LA
SEXUALIDAD EN LOS JOVENES

NOTABLE REFUERZO DE LA IDEA

DEL VINCULO AFECTIVO-SEXUAL

REFUERZO Y EMPODERAMIENTO
FEMENINO

NOTABLE EMERGENCIA DE
MODELOS DE PAREJA QUE
SUPERAN LA “MAS TRADICIONAL”

PADRES Y ESCUELA, MISMOS
ESPACIOS DE EDUCACION: USO
PRESERVATIVO, PREVENCION ITS Y
EMBARAZOS NO PLANIFICADOS

CARENCIAS Y COMPRENSION
PARCIAL DEL FEMINISMO

EDUCACION SEXUAL
FRAGMENTADA ENTRE
EDUCACION EN DIVERSIDAD Y LA
EXPLICACION DE LOS METDOS DE
PREVENCION (CON ALTAS DOSIS
DE EDUCACION EN GENITALIDAD)

NOTABLE NIVEL DE
SENSIBILIZACION RIESGOS EXCESO
EXPOSICION RRSS

QUEDA PROHIBIDA CUALQUIER COPIA O REPRODUCCION SIN CONSENTIMIENTO DE AUTOR



JECOMEDACONE |

Bm—

SEGUIR EN EL CAMINO DE LA
SENSIBILIZACION IDENTIDAD DE
GENERO

PRESTAR ATENCION, RIESGO
VINCULADOS CON EMERGENCIA
Y REFUERZO DE LOS MODELOS
NEO-MACHISTAS:

SENSIBILIZANDO SOBRE
LOGICAS DE COACCION/
CONTROL

CAPACIDAD DE PERCEZCION
PRECOZ RIESGOS/INDICIOS

LA SITUACION DE LOS JOVENES
TRANSGENERO SE HA
MOSTRADO SINGULARMENTE
MAS COMPLEJA

ANALIZAR Y PROFUNDIZAR
CONOCIMIENTO DE NUEVOS
MODELOS PAREJAS FLUIDAD:
LOGICAS DE CONSTITUCION Y
RIESGOS VINCULADOS A LA
SALUD SEXUAL

PROFUNDIZAR EN LA IMAGEN
DE LA MARCHA ATRAS COMO
FIDELIDAD Y VINCULO

LEGITIMACION INSTITUCIONAL
DE LA DIVERSIDAD SEXUAL Y
GENERO, IMPACTA
POSITIVAMENTE JOVENES

ESTRATEGIAS PARA EDUCAR EN CONTRA DE LA
TENDENCIA AL CONTROL DE LAS PAREJAS Y R/C

VINCULOS MUY INTENSO

INCLUIR LA DIVERSIDAD COMO ELEMENTO
TRANSVERSAL NO PUNTUAL

INCLUIR Y REFORZAR EL ELEMENTO
AFECTIVO Y RELACIONAL

PRESERVATIVO COMO METODO CO-
RESPONSABILIDAD , NO SOLO COMO AUTO-
CUIDADO:

REINTRODUCIRLO USO CONTEXTO PAREJA
AMPLIAR SU IMAGEN PAREJA PUNTUAL

ADELANTAR EDUCACION SEXUAL A ETAPA
ESCOLAR OBLIGATORIA'Y DAR
CONTINUIDAD Y PERIODICIDAD
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R[[OM[NDA[ION[S SER CONSCIENTES DEL ROL DE LOS REFERENTES EN LA EDUCACION AFECTIVO SEXUAL:
.- ESCUELA-> PREVENCION Y GENITALIDAD

.- TALLERES—> SEXUALIDAD Y AFECTIVIDAD

- .- PROGENITORES > PLANO CONFIANZA DESDE LO AFECTIVO-EMOCIONAL

IMPLICAR A PROGENITORES Y PROFESORES EN AMBITO DE EDUCACION SEXUAL DE LOS JOVENES

DESARROLLAR CONTENIDOS
DIGITALES PARA REFORZAR
INFORMACION DE CALIDAD Y
ACCESIBLE A JOVENES

TRASLADAR Y FOMENTAR IMAGEN MAS CRITICA DE LOS MODELOS
SEXUALES REPRESENTADOS EN LOS CONTENIDOS PORNOGRAFICOS,
ESPECIALMENTE ENTRE LOS MAS JOVENES

ENRIQUECER LAS CAMPANAS Y DISCURSOS DE PREVENCION Y
GENERAR REFERENTES:

.- MOSTRAR UNA SEXUALIDAD ALGO MAS AMPLIA

.- EXTENDER LA SENSIBILIZACION AL RESTO DE LA SOCIEDAD
(PROGENITORES, PERFILES DE ADULTOS)
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ATENCION
INTERSECTORIAL

PROMOCION
SALUD SEXUALY
SENSIBILIZACION

EN LOS
DERECHOS
SEXUALES

EQUIDAD

GOBERNANZA Y SA Ll ' D ATENCION
PARTICIPACION SANITARIA
GOBERNANZA Y S E X ' 'A L
DESCENTRALIZACION

INNOVACION,
INVESTIGACION
Y BUENAS
PRACTICAS

EFICIENCIA

CLM

PARTICIPACION

FORMACION
PROFESIONALES

COMPLEMENTARIEDAD
Y SINERGIA

CALIDAD
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