Estrategias para mejorar
la avutoestima en el avla

UNIR (2020).La autoestima en el aula:la importancia correcta de su desarrollo.
https://www.unir.net/educacion/revista/autoestima-en-el-aula,
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Utiliza frases
~ motivadoras
Es clave “regalar” muestras
. de aprecio y eéo iar cuando
sea necesario. Esto no quiere
decir qdue en el caso de que Cree en tus
se produzcan errores no se
——\L haga critica: se ptélede Ifwacer, a|0mn@s
pero siempre de forma . .
constructiva y centrandose Siellos pelr;gl’ben esto,
= en el error, no en el ninE. seran tambien capaces
de creer en ellos
mismos. Por el
== ] contrario, si se ponen
1 etiquetas, acabaran

dudando de sus
propias capacidades.

Autoconocimiento

Trabajar con tus
alumne@s la necesidad
de conocerse bien a si
mismos permitira
conocer sus puntos
A AL negativos y positivos y,
So'c ‘o7 portanto, potenciara
® os buenos e intentard

\‘_// mejorar los malos.

Pon retos

Reinventa Los alumn@sdsentirlén que
son capaces de realizar
el concepto diferelr!lot?s acttgyid.adesly|
cumplir los objetivos. Ha
error que (F:)alibrar biJen qué retg’s
Hacerles ver que un error ponemos: deben ser
no es mas que una adecuados para su edad y
oportunidad de seguir calcular su nivel de

aprendiendo. Los frustracion.
alumn@s deben tener el
espiritu de superacién
de la frustracidn, es
decir, ser capaces de
erder el miedo al
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racaso, de asumir que
no todo sale bien a la
prlfmera, de aprender a
enfrentarse a cosas -
nuevas. EV'ta Ias

etiquetas

Cuando los
alumn@s haga
algo incorrecto,
centraremos la

Comuvunicacion atencién en el

hecho, nunca en

con [a familia la persona.

La autoestima de los ‘
alumn@s deben : |
fomentarse tanto en
casa como en la -
escuela. Habla de estos
temas con las familias. _
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