
 
 

 

FICHA DE EVALUACIÓN DE RECURSOS ON-LINE PARA PDI ADAPTADOS A 

ALUMNADO DE CEE 

Ámbito de trabajo La salud 

Recurso Link Descripción 

Fruti juego 

http://www.alimentacion. 

es/es/plan_de_consumo_ 

de_frutas_en_las_escuela 

s/fruti_juego/fruti_juego. 

aspx 

Los alumnos deben girar la ruleta 

de la suerte y contestar, a través 

de respuestas múltiples, preguntas 

relacionadas con las frutas.. 

Vida Saludable 
http://ntic.educacion.es/ 

w3/eos/MaterialesEducati 

vos/mem/cuidacuerpo/pri 

ncipal.htm 

Consta de cuatro partes: Descubre 

tu cuerpo, los secretos de una vida 

saludable, aprende a cuidarte, 

aprovecha tu educación física. En 

cada uno explica una parte del 

cuerpo y hay juegos sobre ellos. 

Y tú, ¿qué comes? http://servicios.educarm.e 

s/cnice/epssd1/sd1_00_0 

0.html 

Se dan varios temas referentes a la 

alimentación (origen de los 

alimentos, desayunos sanos, 

elaboración del pan y la leche) y la 

higiene básica (mano y dientes) y la 

digestión, con sus explicaciones y 

juegos. 

Conservamos nuestra 

salud 

http://www.ceipjuanherre 

raalcausa.es/Recursosdida 

cticos/TERCERO/datos/rdi 

/U08/unidad08.htm 

Da consejos para la alimentación y 

los alimentos que nos son 

necesarios en el día a día. 

Juegos sobre temas de 

salud. 

http://www.texasheart.or 

g/ProjectHeart/Ninos/Jue 

ga/Juegos_sobre_temas_ 

de_salud.cfm 

Parejas nutritivas: hacer pareja del 

alimento y al grupo al que 

corresponde. La venganza del cool- 

e: recoger alimentos y descartar 

los que son pocos saludables. 

Rodeo de palabras: sopa de letras, 

buscar de las diferentes categorías, 

entre otros. 
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Destinatarios Transición a la vida adulta (TVA) 

Competencias que 

desarrolla 

 Comunicación lingüística 

 Competencia digital 

 Aprender a aprender 

 Competencias sociales y cívicas 

Área o módulo donde 

se engloba 
Ciencias de la Naturaleza 

Estándares de 

aprendizaje 

evaluables 

Los principales EAE que guardan relación con los recursos seleccionados 

son los siguientes: 

- CN01.04.01: Hace un uso adecuado de las tecnologías de la 

información y la comunicación como recurso de ocio. 

- CN02.03.01: Reconoces estilos de vida saludables y sus efectos 

sobre el cuidado y mantenimiento de los diferentes órganos y 

aparatos. 

- CN02.03.02: Identifica y valora hábitos saludables para prevenir 

enfermedades y mantiene una conducta responsable. 

- CN02.03.03: Identifica y adopta hábitos de higiene, cuidado y 

descanso. 

- CN02.03.04: Conoce y explica los principios de las dietas 

equilibradas, identificando las prácticas saludables para prevenir y 

detectar los riesgos para la salud. 

- CN05.05.01: Se inicia en el uso adecuado del ordenador. 

Metodología 

La metodología utilizada con los alumnos ha sido tanto individual como 

grupal, favoreciendo así la participación directa e indirecta de todos los 

niños. Al trabajar con la PDI, se favorece la motivación y la adquisición de 

aprendizajes significativos, siendo capaces de trasladarlos a situaciones de 

la vida cotidiana a través de una metodología dinámica e interactiva. 

 


