
Cuando el uso de alguna red social o herramienta de

mensajería comienza a ser mayoritario en el grupo de

clase de un menor, es preferible que se inicie usando el

dispositivo y el perfil de usuario del padre o la madre.

• Solo voz y sin datos (solo conexión con wifi)

• Condiciones de uso propuestas por los adultos que lo

acompañan.

• Sin privacidad.

• Mejor una red social que no dos.

• Solo voz y sin datos (solo conexión con wifi)

• Condiciones de uso propuestas por los adultos que lo

acompañan.

• Sin privacidad.

• Mejor una red social que no dos.

• A poder ser reacondicionado o de segunda mano.

• Contratar una tarifa con pocos datos porque obliga

a hacer un uso racionalizado del servicio.

• Contrato con voz y pocos datos.

• 1,5 h/día entre semana y 3 horas los fines de

semana.

• No a la hora de comer. 

• No acostarse ni levantarse con el móvil.

• Conviene que reciba la factura

en su correo electrónico para tomar conciencia de

la carga económica que supone .

• Finalmente, se recomienda definir el compromiso de

que, cuando tenga la capacidad económica suficiente,

asumirá también el pago del servicio.

TERMINAL DE USO FAMILIAR 

INCORPORACIÓN

DEL PRIMER MÓVIL

RECOMENDACIONES APLICABLES DE fASE 1 y 2:

• Un máximo de 30 min/día de «pantalla».

• No multipantalla (móvil y televisión a la vez).

• Siempre en espacios de uso compartido.

• A partir de 1 hora después de haberse levantado.

• No a la hora de comer ni de ir a dormir.

• Comunicar previamente para qué se quiere usar el móvil.

TERMINAL DE LOS ADULTOS

(Hasta los 11 años)

RECOMENDACIONES APLICABLES A FASE 3.

• Un máximo de 60 min los días laborables y 2h los festivos.

• No multipantalla (móvil y televisión a la vez).

• Siempre en espacios de uso compartido.

• A partir de 1 hora después de haberse levantado.

• No a la hora de comer ni de ir a dormir.

• Comunicar previamente para qué se quiere usar el móvil en el caso de hacerlo

en un espacio no compartido.

Texto adaptado de  somosconexion.coop

RETO: Desarrollar en l@s jóvenes competencias para
autorregular el uso del móvil al servicio de sus necesidades
reales y en equilibrio con el resto de actividades de la vida

para construir una identidad adulta. 

(Desde los 11 hasta los

13 años)

PRIMER TERMINAL DE USO

PERSONAL

(Desde los 12 hasta los

15 años)

TERMINAL DE USO PERSONAL

(Desde los 15 hasta los

18 años)

FINAL DEL RECORRIDO

(A los 18 años)


