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Prevalencia de consumo de bebidas alcoholicas (%) y edad media en el inicio de consumo de bebidas alco-
holicas (afios) en la poblacion de 15-64 anos. Espafia, 1997-2022.

Prevalencia (%) Edad (afios)
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1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022

M Aiguna vez en la vida 90,8 87.3 85,0 BBE 93,7 88,0 94,2 80.9 83,1 93,5 91,2 93,0 93,2
B Uttimos 12 meses 785 75,2 78,1 78,6 78,7 729 787 76,6 783 776 75,2 7.2 76,4
B Uitimos 30 dias 64,0 61,8 B3,7 B4.1 64,6 60,0 63,3 62,3 84,4 62,1 82,7 63,0 84,5
M Diariamente (itimos 30 dias 12,7 13,7 15,7 14,1 14,9 10,2 11,0 10,2 9.8 9,3 7.4 88 8,0
I Edad media inicio consumo 16.8 186.9 16,9 18,7 16,7 16,8 16,7 16,7 16,7 16,6 16,6 16,7 18,5

. FUEMTE: OEDA. Encuesta sobre Alcohal y Drogas en afia (EDADES).
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CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS ULTIMOS 30 DIAS

Media nacional 64,5%
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FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafa (EDADES).
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Prevalencia de consumo de bebidas alcohélicas en los ultimos 7 dias en fines de semana y dias laborables
en la poblacién de 15 a 64 afios, segin edad y sexo (%). Espafia, 2022.

=]

8 8 8 8 38

T H M T H M T H M T H M T H M T H M
| 15-84 anos | 15-24 afios | 25-34 afios I 35-44 afios | 45-54 afios | 55-64 afos

M Dias Iaborables (de lunes a jueves)
194 2¥8 108 85 103 66 162 221 103 182 278 108 214 319 109 275 411 14,2

I Fines de semana (de viernes a dominga)
b05 H9B 414 464 6501 424 H19 4&H97 440 506 602 412 H19 625 411 5OB 627 301

T = total; H = hombres; M = mujeres.
Fines de sermana: viernes, sdbado v domingo. Dias laborables: de lunes a jusves.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Aloohal v Drogas en Esparia (EDADES).
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Prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas en los ultimos 7 dias en la poblacion de 15-64 anos, segun
tipo de bebida alcohodlica consumida en fin de semana y dias laborables (%). Esparia, 2022.

[ | [ |
Dias laborables Fines de semana
Licores de frutas 5,4 3.8
Licores fuertes solos 53 4,0
vermil 6.5 5.2
Combinados 233 27 4
Vino 491 391
Cervaza 81,3 76,2

Fines de semana: viernes, sabado y dominge. Dias laborables: de lunes a jueves.

FUENTE: COEDA. Encuesta scbre Aloochol v Drogas en Espafia (EDADES).
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Prevalencia de consumo de vino, cerveza y combinados en los dltimos 7 dias en la poblacion de 15 a 64 afos
que se ha emborrachado en los ultimos 30 dias, segun edad (%). Espana, 2022.

100

15-24 afios 25-34 afos 35-44 anos 45-54 afios 55-64 afos

B Consume VIND ditimos 7 dias 10,2 215 38,2 35,2 B15
B Consume CERVEZA dltimos 7 dias 53,2 738 74,6 75,5 72,1
[l Consume COMBINADOS Gitimos 7 dias 72,8 55,8 41,2 38,1 40,5

FUENTE: OEDA. Encuesta scbre Alcohol v Drogas en Esparia (EDADES),
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Prevalencia de intoxicaciones etilicas agudas (borracheras) en los ultimos 30 dias en la poblacion de 15-64
anos, segun edad y sexo (%). Espafia, 2022.
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M Hombre 14,8 20,2 15,0 10,4 8,0 ¥, 57 49 37 2.9

B vujer 12,9 14,0 8.1 4.4 3,0 28 1,5 15 08 0.5

FUENTE: OEDA. Encuesia sobre Alcohel v Drogas en Esparia (EDADES).



Prevalencia del consumo de riesgo de alcohol (AUDIT=8 en hombres y AUDIT=6 en mujeres) en la poblacion
de 15-64 anos, segun edad (%). Espaiia, 2009-2022.

15-24 afios 25-34 afios 35-44 afios 45-54 afos 55-64 afos

M 2000 109 83 36 ar 26
M 2013 1.9 7.4 47 45 34
W 201 a7 7.r 59 52 34
M 2020 95 B4 48 38 a3
W 2002 108 7.5 56 4.8 aA

ALDIT = Alcohal Uge Dsonders Identification Teat.

) FUENTE: GEDA. Ercuesta sobre Alechol y Crogas en Espana (EDADES).
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Prevalencia de consumo de drogas ilegales en los ultimos 12 meses entre aquellos que han realizado un con-
sumo de riesgo de alcohol segun la escala AUDIT (AUDIT=8 en hombres y AUDIT=6 en mujeres) y entre la
poblacion de 15 a 64 afos (%). Espana, 2022.

Drogas ilegales Drogas ilegales excepto cannabis Cannabis

B Total poblacién 15-64 afios 11,5 3,1 10,6

M Foblacién 15-64 afos con AUDIT positivo 43,7 18,3 41,2

AUDIT = Alcohol Use Disorders [dentification Test.

FUENTE: OEDA. Encuesta scbre Alcohol v Drogas en Espafia (EDADES).



PREVALENCIA DE TABACO DIARIO

Media nacional 33,1%
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FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

M @agdcastillo




Prevalencia de consumo de tabaco (%) vy edad media de inicio en &l consumo (afios) en la poblacion de
15-64 afos. Espana, 1997-2022.
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1997 1969 2001 2003 2005 2007 2000 M1 2013 205 2018 L0 2002

W Aiguria e en e i éer 848 G84 @GBA B35 B85 TR0 TIT T T2E 887 0D 6RA
M CHimes 12 meses 468 447 48D  4TA 424 &7 428 402 407 402 408 364 300
I Chtimas 30 ias 428 401 414 429 384 SBA ¥4 78 3 36 3R 8 472

B Duaraments dbmos 0 das Mo 334 85T 7 328 29F 3B ma 08 08 340 323 33

I Ectad miwdia inicio consumis 186 167 165 185 84 1BE 185 185 184 164 164 BB 168

I Eciad macia de nicia

an d consumao dano = = = = = = 193 85 186 18& 1A 1B3 184

FLENTE: OEDA. Encumsia sobm Moohol y Drogec on Espaiia [EDGDES].
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Prevalencia de consumo de pipas de agua alguna vez en la vida y en los ultimos 12 meses en la poblacion
de 15-64 afios, segun edad (%). Espafia, 2022.

15-24 afos 25-34 anos 35-44 anos 45-54 anos 55-64 anos

B Tabaco en pipas de agua alguna vez en la vida 333 291 16,1 10,4 4.9

B Tabaco en pipas de agua dltimos 12 meses 17,6 9.4 33 1.7 04

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Alcohol v Drogas en Espafia (EDADES).



Prevalencia de consumo de cigarrillos electrénicos alguna vez en la vida, Gltimos 12 meses, ultimos 30 dias

y a diario en los dltimos 30 dias en la poblacion de 15-64 aios (%) y edad media de inicio en el consumo
(afos). Espafia, 2015-2022.
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2015 2018 2020 2022

M Aiguna vez en la vida 6,8 8.8 10,5 12,1
B Utimos 12 meses - 3.0 41 4.1

B Uttimos 30 dias = 1,5 1.8 2,2
B Diariamente en los dltimos 30 dias - 0.9 1,1 1,0
Edad media inicio en &l consumao = 33,0 30,4 31,0

FUENTE: EDA. Encuesta scbre Alcohal y Drogas en Esparia (EDADES),
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Prevalencia de consumo de cigarrillos electronicos alguna vez en la vida en la poblacion de 15-64 afos, segun
sexo (%). Espana, 2015-2022.

2015 2022

B Total 6.8 8.8 10,5 12,1
W Hombre 7.3 9.6 12,0 13,6
W mujer 6,3 8.1 89 10,7

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Alcohal y Drogas en Espaiia (EDADES).



Prevalencia de consumo de cigarrillos electronicos que contengan o no nicotina y/o cannabis en la poblacion
de 15-64 anos que ha consumido cigarrillos electronicos alguna vez en la vida, segun sexo (%). Espania, 2022.

Sin nicotina y sin cannabis: 28,5%

Con nicotina: 75,5%

Con cannabis: 3,2%

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Aloochol v Drogas en Esparia (EDADES).
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CONSUMO DE CANNABIS ULTIMOS 30 DIAS

Media nacional 10,6%
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FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).
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Prevalencia de consumo de cannabis (%) y edad media de inicio en el consumo de cannabis (afios) en la
poblaciéon de 15-64 afos. Espafia, 1995-2022.

Frevalencia (%) Edad (anos)
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1995 1997 1980 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022

1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022
| Alguna vaz en la vida 14,5 229 19.6 23.8 2900 286 273 32,1 274 30,4 31,58 35,2 37,5 40,9

M Uitimos 12 meses 7.5 7.7 7.0 o2 11,3 11,2 10,1 10,68 98 92 95 11,0 10,5 10,68

B Uitimos 30 dias - 4.6 45 6,4 76 87 72 7.6 7,0 6,6 7.3 91 8,0 8,6

M Diariamente en

los dltimos 30 dias = 0.7 08 15 1.5 20 1,7 20 1,7 1,8 2 21 2,3 28
Edad media de inicio

en el consumo 18,3 18,8 18,7 18,6 18,5 18,3 188 18,6 18,7 18,6 183 18,4 18,5 18,3

FUENTE: OEDA. Encuesta scbne Alcohal y Drogas en Espafia (EDADES),
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Frecuencia (dias) de consumo de cannabis, marihuana o hachis en los dltimos 30 dias entre la poblacion de
15-64 anos que lo ha consumido en los Ultimos 30 dias, segln sexo (%). Espana, 2022.

Mujer

W 1-3das 29,9 27,3 38,5
M 2.9 dias 17,4 17,3 17,8
M 10-19 das 14,7 15,0 13,7
I 20-29 dias 8.2 8,6 7.3
M 20 dias 29,8 31,8 247
Numero medio de dias 14,5 15,2 12,7

FUENTE: CEDA. Encuesta schre Alcohaol v Drogas en Espafia (EDADES).



Prevalencia de consumo de hipnosedantes con o sin receta (%) y edad media de inicio en el consumo (afnos)
en la poblacion de 15-64 afios. Espaiia, 2005-2022.

Prevalencia (%) Edad (afos)
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2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022

M Aiguna vez en la vida 8,7 15,4 13,4 19,5 222 18,7 20,8 225 235
. Ultimos 12 meses 51 8.6 7 11,4 12,2 12,0 111 12,0 13,1
M Uitimos 30 dias 37 59 5,2 8,3 89 8,1 7.5 88 97
M & diario o casi a diario en los Gitimos 30 dias = 31 27 46 6,8 6,0 5,9 B4 72
1" Edad media de inicio en el consumo - 33,8 345 345 352 356 34,4 34,4 35.0

FLIFNTF: (FNA Fnriwsta enhoe Alrohol v Dinnas en Fenafia (FNADFS)
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Prevalencia de consumo de alcohol, drogas ilegales o alcohol y drogas ilegales junto con hipnosedantes sin
receta o para uso no médico en los ultimos 12 meses entre la poblacion de 15-64 afios que ha consumido
hipnosedantes sin receta en los ultimos 12 meses segln sexo (%). Espana, 2018- 2022.

M Consumo ds alcohol e hipnosedantes sin receta 20,2 23,2 26,9
B Consumo de drogas llegales e hipnosedantes sin receta 14,5 16,2 20,4
[ Gonsumo de aloohol y drogas llegales e hipnasedantes sin receta 14,9 134 17.4

FUEMTE: CEDA. Encuesia scbre Alcohol y Drogas en Esparia (EDADES).
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Prevalencia de consumo de dos o mas sustancias psicoactivas ilegales* en los ultimos 12 meses en la
poblacion general de 15-64 afios, en aquellos que han consumido cannabis en los ultimos 12 meses y en
aquellos que presentan un consumo problematico de cannabis (CAST=4) (%). Espafia, 2022.

Cuatro 0 més sustancias

Tres sustancias
Das sustancias
0 5 10 15 20 25
B Consumo problemético de cannabis (CAST=4) 20,1 8.3 105
M Ha fumade cannabis en los (itimos 12 meses 13,9 a5 34
B Fobiacitn 15-64 afios 1,5 0.4 0,4

* Drogas ilegales (cannabis, cocalna polvo, cocaina base, éxtasis, anfetaminas, alucinégenos. heroina e inhalables voldtiles).
CAST = Cannabis Abuse Screening Test.
FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Alcohal y Drogas en Espaia (EDADES).
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Prevalencia de consumo de cocaina en polvo (%) y edad media de inicio en el consumo de cocaina en polvo
(afios) en la poblacion de 15-64 afos. Esparia, 1995-2022.

Prewvalencia (%) Edad (afos)
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1995 1997 1999 2001 2006 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022

M Aiguna vez enla vida 34 34 31 48 59 7,0 8,0 10,2 8.8 10,2 89 w0 108 117
W Uttimos 12 meses 1.8 1.6 1.6 25 27 3,0 3.0 26 2,2 21 1.8 2,0 2,5 23
M Uitimos 30 dias = 0,9 0,9 1.3 11 18 18 1.2 1.1 1.0 0.9 1,1 1,1 1,3

I Edad media de

inicio en el consumo 21,4 213 218 20.4 20.9 20,6 20,9 209 210 213 20,9 211 211 211

FUENTE: CEDA. Encuesta scbre Alcochdl v Drogas en Espafia (EDADES).
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Prevalencia de consumo de cocaina en polvo en los lltimos 12 meses, en la poblacién de 15-64 afios segun
grupo de edad y sexo (%). Espafa, 2022.

0
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos
| Hombres | Muijeres |
M Hombre 3.7 48 52 3.0 13
B wjer 1.9 18 02 08 0,3

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Alcohal v Drogas en Espafia (EDADES).
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INFORME SOBRE

Adicciones comportamentales

y otros trastornos adictivos
2023

Indicador de admitidos a tratamiento pér adicciones comportamentales.
Juego con dinero, uso de videojuegos, uso problgmatico de internet

y otros trastornos adictivos en las'encuestas dedrogasen

Espafia EDADESy ESTUDES

@agdcastillo

Tabla 6. Edad con la que la poblacion de 14-18 ainos ha jugado dinero por primera vez online o
presencial, (afios). Espaia, 2019-2023.

2019 2021 2023
Edad en la que por primera vez ha jugado dinero online 14,7 15,0 14,7
Edad en la que por primera vez ha jugado dinero presen- 146 146 148
cial ’ ' '

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espana (ESTUDES)



INFORME SOBRE

Adicciones comportamentales

y otros trastornos adictivos
2023

Indicador de admitidos a tratamiento pér adicciones comportamentales.
Juego con dinero, uso de videojuegos, uso problgmatico de internet

y otros trastornos adictivos en las'encuestas dedrogasen

Espafia EDADESy ESTUDES
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Tabla 30. Prevalencia de posible uso problematico de internet entre la poblacién de 15 a 64 afios
(%). Espania, 2015-2022.

Prevalencia de posible uso problematico de internet (Puntuacién ClUS228)

2015 29
2018 29
2020 37
2022 35

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES)

La prevalencia es similar entre hombres y mujeres en todas las ediciones de la encuesta (Tabla 31).



INFORME SOBRE

Adicciones comportamentales

y otros trastornos adictivos
2023

Indicador de admitid tratamiento per adicciones comportamentales.
Juego con dinero, uso de videojuegos, uso problgmatico de internet

y otros trastornos adictivos en las'encuestas dedrogasen

Espafia EDADESy ESTUDES

&
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Figura 29. Prevalencia de usuarios de internet con un posible uso problematico de internet

(puntuacién CIUS 228) entre la poblacién de estudiantes de 14 a 18 aiios, segtin edad (%). Espafia,
2014-2023.

248
239 233236

212
2

220 22!022
0,5
6.1 166|
17 1

8

223
200 205
77
1
16

229
22 214
203 19,9
189 g .
B2 183 . 1
14a|
14 15

H2014 ®2016 2019 2021 2023

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espaia (ESTUDES)



INFORME SOBRE
Adicciones comportamentales

y otros trastornos adictivos
2023

Indicador de admitidos a tratamiento pér adicciones comportamentales.
Juego con dinero, uso de videojuegos, uso problgmatico de internet

y otros trastornos adictivos en las'encuestas de drngasen

Espana EDADES y ESTUDES

Figura 31. Prevalencia de uso de videojuegos, eSports y espectador de eSports en los tltimos
12 meses entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios, segun edad (%).

Espafia, 2019-2023.
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14 afios 15 afos 16 afos 17 anos 18 afios

W Videojuegos W eSports espectador de eSports

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espaiia (ESTUDES)
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INFORME SOBRE

Adicciones comportamentales

y otros trastornos adictivos
2023

Indicador de admitidos a tratamiento pér adicciones compbrtamentales.
Juego con dinero, uso de videojuegos, uso problgmatico de internet

y otros trastornos adictivos en las'encuestas dedrogasen

Espana EDADES y ESTUDES i

Obsgrvatario Espaial c
Delegacion del Ggbierno p.

O

@agdcastillo

Figura 32. Frecuencia de uso de videojuegos en los tltimos 12 meses entre los estudiantes de
Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 aiios, segtin sexo (%). Espafia, 2019-2023.

™ w j=]
I3 o I
Al A -
g <
~ @ 3 <
3 8 3 & g ® o e
@ G ™~ o~ o
~ " ™ ™~ z ~
© “ o =5 od 2
1 Y =) = o ™~ o =3
< Sz o N 9 N g o o ™ o
g S o W ~ & : ~ ~“No
e E S = hd = @ S K
3 oy o - s
-
< 2 =
~ o t ™~
gy &) =3 =1 w
2019 2021 2023 2019 2021 2023 2019 2021 2023
-]
Total w
M Nunca e no en los dltimos 12 meses M De 1 a3dias al afie (anualmente)
De 1a 3 dias almes (mensualmente) De 1 a4 dias por semana (semanalmente)

De 5 a 7 dias por semana (diariamente)

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espana (ESTUDES)



s Adiccion?




¢ Adiccion?

“...un patrén de habito repetitivo que aumenta el riesgo de enfermedad y/o los
problemas personales y sociales asociados. Las conductas adictivas suelen
experimentarse subjetivamente como una "pérdida de control”: la conducta se
las ingenia para producirse a pesar de los intentos voluntarios de abstenerse o
moderar el consumo. Estos patrones de habito suelen caracterizarse por una
gratificacion inmediata (recompensa a corto plazo), a menudo acompafnada de
efectos deletéreos retardados (costes a largo plazo). Los intentos de cambiar
una conducta adictiva (mediante tratamiento o por iniciativa propia) suelen
caracterizarse por altas tasas de recaida.”

Marlatt, Baer, Donovan, & Kivlahan (1988, p. 224)
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¢ Adiccion?

| Conflictos

\ P

Recaida '
humor

A ‘components’ model of addiction within a biopsychosocial framework (Griffiths ,2005)

KG)

Saliencia
Preocupacion

At
i\

Cambios de
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¢ Adiccion?

La actividad se convierte en la mas importante de la vida de la persona
y domina su pensamiento (preocupaciones y distorsiones cognitivas),
sentimientos (ansias) y el comportamiento (deterioro del
comportamiento socializado).

Aunque la persona no esté realizando el comportamiento, estara
S pensando en cuando sera la proxima vez que lo haga.

Saliencia
Preocupacioén

M@agdllo A ‘components’ model of addiction within a biopsychosocial framework (Griffiths ,2005)



¢ Adiccion?

Experiencia subjetiva de las personas tras la practica de una actividad
concreta (experimentan un "zumbido" excitante o un "subidén" o,
paraddjicamente, una sensacion tranquilizadora y/o desestresante de
"evasion" o "adormecimiento").

La sustancia o actividad puede tener la capacidad de lograr distintos

efectos modificadores del estado de animo en distintos momentos.
Cambios de

humor

@agdcastillo A ‘components’ model of addiction within a biopsychosocial framework (Griffiths ,2005)




¢ Adiccion?

Se requieren cantidades cada vez mayores de la actividad para
conseguir los efectos anteriores (mas dosis, mas tiempo, mas gasto,
etc.).

Tolerancia

M@agdllo A ‘components’ model of addiction within a biopsychosocial framework (Griffiths ,2005)



¢ Adiccion?

Sentimientos desagradables y/o efectos fisicos que se producen
cuando se interrumpe o se reduce repentinamente la actividad.

Pueden ser sintomas psicoldgicos (mal humor, irritabilidad, etc.) o
fisioldgicos (nauseas, dolor de cabeza, insomnio, etc.)

Sindrome de
abstinencia

M@agdllo A ‘components’ model of addiction within a biopsychosocial framework (Griffiths ,2005)



¢ Adiccion?

Conflictos interpersonales (entorno familiar, amigos, etc.) o ‘dentro’ del
propio individuo (pérdida subjetiva de control).

La eleccion continua del placer y el alivio a corto plazo le lleva a ignorar
las consecuencias negativas a largo plazo, lo que aumenta la
necesidad aparente de la actividad adictiva como estrategia de
afrontamiento.

Conflictos _ ) _ _ o
Los conflictos aparecen en todas las areas psicosociales del individuo.

M@agdllo A ‘components’ model of addiction within a biopsychosocial framework (Griffiths ,2005)



¢ Adiccion?

Tendencia a que se repitan repetidamente patrones anteriores de la

actividad concreta y a que incluso los patrones mas extremos tipicos
del momento algido de la adiccion se restablezcan rapidamente tras

muchos anos de abstinencia o control.

Recaida

M@agdcallo A ‘components’ model of addiction within a biopsychosocial framework (Griffiths ,2005)



¢, Emocion?
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Desarrollo emocional es
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CAMBIOS

(Bio-Social)

IDENTIDAD SOCIAL-
PERSONAL

VALIDACION
PROBLEMAS "REALES" >
EMOCIONES REALES

SOCIALIZACION n H
| )
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DESREGULACION ILUSION DE
EMOCIONAL INVULNERABILIDAD

SENTIMIENTO DE

EGOCENTRIS UNICIDAD
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Baja Inteligencia Emocional

Los adictos al alcohol, sobre todo los que
padecen el sindrome de Korsakoff, tienen
dificultades para identificar y descodificar las
emociones mediadas por las expresiones
faciales.

Sobreestiman la intensidad de las emociones,
sobre todo las negativas.

Foisy et al., 2007; Oscar-Berman et al., 1990
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Baja Inteligencia Emocional

Las personas con adiccion al alcohol
tienden a interpretar falsamente las
expresiones faciales, como la tristeza o el
asco, como emociones que describen
conflictos interpersonales, como la ira o el
desprecio.

Philippot et al., 1999
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Baja Inteligencia Emocional

Esta distorsion en las valoraciones
subjetivas no solo es caracteristica de la
adiccion al alcohol, sino que también esta
presente en el caso de las personas
adictas a los opiaceos.

Foisy et al., 2005; Kornreich et al., 2003



Baja Inteligencia Emocional

En poblacion adolescente se ha
encontrado una relacion inversa
significativa entre |la habilidad de IE y la
cantidad de alcohol consumida

Trinidad & Johnson, 2002
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En poblacion adolescente
se ha encontrado una
relacion inversa
significativa entre la
habilidad de IE y la
cantidad de alcohol
consumida

Trinidad & Johnson, 2002

@agdcastillo

Baja Inteligencia Emocional

Frequency (%)

Gender
Male

Female

Age

106

99

16

78

84

23

(51.7)

(48.3)

(7.8)
(38.0)
(41.0)
(11.2)
(1.0)

(10)

n=205.

El was found to be negatively correlated with ever trying a
cigarette, smoking in the last 30 days, smoking daily,
smoking weekly, drinking alcohol in the last week, and
drinking more than two alcoholic drinks within 2 h in the last
30 days



Baja Inteligencia Emocional

Los que se perciben a si mismos con menos
éxito en el control de sus estados de animo son

l mas propensos a fumar y a tener sus primeros
cigarrillos a una edad mas temprana. Ademas,
quienes tienen dificultades para percibir con
claridad su propio estado de animo tienden a

Q fumar mas que quienes se perciben a si mismos

con mas éxito a la hora de descodificarlo.

Limonero et al., 2006; Tsaousis & Nikolaou, 2005
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Baja Inteligencia Emocional

Un nivel mas bajo de |IE se asocia con iniciarse a
una edad mas temprana en el consumo de
tabaco y ademas con una mayor intensidad

Trinidad & Johnson, 2002
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Alta Inteligencia Emocional

Los adolescentes con una IE mas desarrollada
asocian mas consecuencias sociales negativas al
hecho de fumar (por ejemplo, perder la amistad
de los no fumadores), se consideran mas exitosos
en rechazar el tabaco y tienen menos intencion de
fumar en el futuro.

Trinidad et al., 2004
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Baja Inteligencia Emocional

Puntuaciones bajas en la dimension de control
S de las emociones ("Reparacion”) son factores
predictivos no solo del tabaquismo, sino también
del consumo habitual de cannabis.

Limonero et al., 2006
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Baja Inteligencia Emocional

Las puntuaciones mas bajas también se

asociaron con el primer consumo de cannabis a
S una edad mas temprana. El control de las
emociones explica casi un tercio, el 29% de la
varianza del total de cannabis consumido, en
general.

Limonero et al., 2006
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Baja Inteligencia Emocional

() Estos autores también han hecho hincapié en
/ otro componente de la IE, la identificacion y
S percepcion clara de las emociones ("claridad")
con respecto al consumo de cannabis. Quienes
puntuan mas alto en esta dimension consideran
que el cannabis es una droga mas peligrosa, y
también tienen una menor probabilidad de
convertirse en consumidores ocasionales.

Limonero et al., 2006
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Baja Inteligencia Emocional

La "Gestion del estrés" y la "Adaptabilidad"
fueron componentes de la IE especialmente
importantes para las adicciones a Internet.

Parker et al., 2008
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Alta Inteligencia Emocional

Cuanto mayor es la inteligencia emocional
de los alumnos, menor es la probabilidad y
la intensidad de la adiccion a Internet.

Las personas con un mayor nivel de
inteligencia emocional se permiten a si
mismas y a los demas tener éxito y construir
redes mas solidas.

Hoang Vu et al., 2022
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Baja Inteligencia Emocional

Los estudiantes con baja inteligencia
emocional son mas vulnerables a factores
negativos como la presion académica o los
retos diarios. Por ello, tienden a recurrir a
actividades para reequilibrar sus emociones
y pueden utilizar Internet como medio para
mejorar su bajo estado de animo.

Hoang Vu et al., 2022
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Alta Inteligencia Emocional
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Baja Inteligencia Emocional

Las personas con adiccion a los
smartphones mostraban una mayor atencion
a los sentimientos. En cuanto a la variable
de reparacion, encontré que las personas
con adiccion a los smartphones
experimentaban mayor dificultad para
reparar emociones o buscar otras con las
que sustituir emociones desagradables.

Vegue, 2016
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Alta Inteligencia Emocional

Las personas que no presentaban un uso
problematico de los smartphones mostraban
una mayor claridad emocional,
reconociendo y comprendiendo sus estados

de animo
Vegue, 2016
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En conclusion

El constructo de la inteligencia emocional se relaciona positivamente
con conductas adaptativas y protectoras en contextos de consumo de
sustancias y actua como factor de riesgo - proteccion frente al
desarrollo de conductas adictivas.
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En conclusion

La investigacion debe continuar en la linea de determinar los efectos
longitudinales del entrenamiento en inteligencia emocional en jovenes y
adolescentes, incluyendo la formacion como parte del curriculum
academico e implicando a las familias en el proceso.
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