La erotica

del
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Antes que nada...
tEncantada de saludaros!

Mi nombre es Constanza Bartolucci Konga y
soy médico sexologa e integrante de
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cConocéis
#AsignaturaPendiente?

Una plataforma destinada a docentes para
poder hacer de la educacion sexual una
realidad en las aulas.

< iConocenos! Q
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cCuales son las relaciones

que nos erotizan?
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oQue personas nos atraen?

cQué nos atrae de esas personas?

cNos 1o hemos preguntado?

S Es esto igual para todas las personas?
cDonde hemos aprendido lo que es
atractivo o erotico?
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ue vemos en los medios?
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[dentiticar nuestros modelos
relacionales erdticos, para poder
reflexionar criticamente sobre ellos
y poder crear nuevos modelos
eroticos,

la erotica del Buentrato.
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Erotismo
Placer

Buentrato,
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“Erdtica. La forma de manifestar lo que somos y lo que queremos de una
forma explicita, en forma de deseos, fantasias y conductas. La erdtica seria la
expresion de nuestra sexualidad a través de gestos y conductas en busca de la
comunicaciony el placer. Nuestra dimension erdtica es un entramado de
sentimientos, emociones y expectativas que pueden marcar la diferencia
entre vivir con cierta armonia o por el contrario, ver como en nuestros

escenarios eroticos aparecen algunas sombras de miedo, frustracion e
infelicidad.”

(Guillermo Gonzilez Anton. Manual de Sexologia Clinca, 2019) - 5 Asig natura Pendie Nnte
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“Se construye tanto a nivel individual como colectivo, con significados simbdlicos y
concretos que lo vinculan a otros aspectos de lo humano.”

Francisco Cabello, Manual de sexologia y terapia sexual, 2010.

“El deseo humano, entonces, es una construccion politica, social, econdmica que
varia segun los paises y las épocas histodricas. Esta cualidad humana es innata pero se
aprende: el erotismo estda determinado por nuestras estructuras emocionales y
relacionales; estas estructuras las heredamos a través de la cultura, principalmente”

Coral Herrera, La construccion sociocultural del deseo y el erotismo, 2013.
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Emociones, sensaciones y experiencias relacmnadas con el
deseo y la atraccion. Por lo tanto, el erotismo lo sentimos en
el cuerpo, somos capaces de sentir esa excitacion de vida

incluso mas alla de lo meramente sexual.

Lo que deseamos, lo que nos atrae, lo erético, lo
aprendemos, lo contruimos socioculturalmente, asi
nuestras relaciones con ello.
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Placer

“Satisfaccion y disfrute fisico y/o psicoldgico derivado de experiencias
erdticas compartidas o solitarias, incluidos, pensamientos, suefios y
auto-erotismo.”

(14 ° o » o o o
... La auto-determinacion, el consentimiento, la seguridad, la
privacidad, la contianza y la capacidad de comunicarse y negociar
relaciones sexuales son factores clave para que el placer contribuya a la

salud sexual y al bienestar sexual.”

The Global Advisory Board (GAB) for Sexual Health and Wellbeing, 2016
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z tenemos mas consciencia de las violencias, de evidenciarlas y prevenirlas. Sin
rgo, stambién lo somos de que el maltrato existe en todos nuestros aspectos relacionales
4 tan interiorizado que la mayoria de las veces no somos ni conscientes?

Socialmente toleramos el maltrato. Lo transmitimos, y educamos con este modelo, y este
modelo se reproduce en diferente dambitos (entretenimiento, politico, familias, iguales,
vinculos sexo-afectivos,...).

Modelo Patriarcal. Las diferencias se jerarquizan y se estructuran en relaciones de
poder dominio/sumision, violencia, lucha, competencia insana.
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El buentrato es una palabra que no tiene definicién ni accion.

El buentrato es un modelo de relacion alternativo a diferentes niveles: personal, relacional y
social.

Disposicion ética marcada por el respeto a uno mismo, a los demas y al medio ambiente.

Modelo de relaciones humanas, que favorece la felicidad, el bien comun y la resolucion pacitica de
contlictos.

Plantea proyectos donde la ganancia y el crecimiento son personales, colectivos y para el
medioambiente, en cooperacion. Un 'win-win-win'.

Implica ser y saber el valor positivo de las personas, animales y ambiente per se sin tener que
demostrarlo.
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Conocernos, saber escucharnos (nuestro cuerpo,

sensaciones, emociones, pensamientos, nuestros deseos) y
reconocer el bienestar y malestar, gestion de emociones 'y
dificultades...

Autoconocimiento, aceptarnos, confiar en nosotras,
aprender a negociar con nosotras mismas, cuidarnos y
dejarnos cuidar, conciencia de nuestros limites y
necesidades...

Ir por ello que nos hace bien, permitirnos sentir placery
bienestar, crear una red afectiva y de cuidados,...

#AsignaturaPendiente
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Desarrollo del cuidado mutuo, dar y recibir, sabiendo ver y
escuchar a la otra persona (cudles son sus necesidades, qué
cosas nos hacen distrutar, como nos podemos apoyary

B;ograma

bienestar
- emocional
- ambito educativo

crecer conjuntamente...)

Deseo de estar bien, de compartir placer y bienestar, de
arrollarnos mutuamente, acompafiarnos y apoyarnos.

cion de la confianza, comunicacion efectiva,

ucion de contflictos y capacidad de negociar, expresar
mir limites, tolerancia a la frustracion, expresion de la
tividad y del amor
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Social

Relaciones basadas en los Derechos Humanos y los
Derechos Sexuales.

Relaciones de igualdad, que reconocen la diversidad con
respecto y valor. Somos seres diversos desde muchos
aspectos. Importancia de otras narrativas.

onocimiento del suirimiento y el malestar.

ciar valores que favorezcan el buentrato en lugar de

lencia: cooperacion, comunidad, la solidaridad, la
ciacion, el placer...
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cComo se traduce
esto en la sexualidad?

No es sexy preguntarle alguien en un
encuentro sexual si estd bien.

No es sexy usar preservativo.

No es atractivo decirle a alguien que me gusta.
No es atractivo decir a alguien que me siento
vulnerable ...
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Erotismos del
Buentrato

¢ Cuales podrian ser esas experiencias de
buentrato que podemos erotizar?
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Erotismo del Buentrato

Un posible camino para cambiar este modelo puede ser la erotizacion del buentrato, entendida como el
erotismo y el deseo dirigido a la persona buentratadora, asi como las experiencias cuentratadoras.

Aquellas personas que nos regalan sonrisas, amabilidad, respeto, escucha, aquellas personas que son capaces
de facilitarnos las cosas, que distrutan de las pequefias cosas, de los sentimientos y de las relaciones.

Esas personas y esas relaciones basadas en el cuidado mutuo, que generan placer y bienestar, confianza y
seguridad. Esas relaciones que saben dar y recibir, que gestionan la ira y la célera para no dafar.

Erotizar este modelo implica desearlo, buscarlo, conseguirlo y reforzarlo con el bienestar no con la
ambivalencia y el sufrimiento.
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Erotismo del Buentrato

Tomar consciencia del modelo imperante.

Generar espacios reflexivos en torno a coémo nos relacionamos y como nos queremos relacionar.
La importancia de la experiencia y de experimentar el buentrato, siendo conscientes de ello.

Por lo mismo, comenzar a generar espacios alternativos. Nuevas experiencias de buentrato.

Metdtora del juego.
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¢Os apuntais al

buentrato?

Muchas gracias

Francisca Molero, Magdalena Rivera, Natalia Guerrera, Rita Segato, Fina Sanz,
Coral Herrara, ... y muchas mas.
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