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Un sonido de fondo

• Todo tiene arreglo

• Ser padre/madre 

es mucho

• Hablar y escuchar

• El sexo es 

bueno…





Es mejor no confundir felicidad y placer

Felicidad Placer

Más duradera Más breve

Se comparte Centrado en el yo

No se puede conseguir con sustancias Se puede conseguir con sustancias

Se vive con otros Se experimenta solo

No es posible ser adicto a la felicidad Puede acabar en adicción

Serotonina Dopamina

El placer es consecuencia El placer es fin

Mucho que ver con la sexualidad sana Mucho que ver con la pornografía





Paul J. Wright, Robert Tokunaga & Debby Herbenick. The Journal of Sex Research. Junio 2023

Websites más visitados



Cada segundo, 

1447 personas 

visitan Pornhub Network. 

[Otras 1447 acaban de entrar ahora mismo]



Estudios recientes

UIB y Red Jóvenes e 

Inclusión 
Nueva pornografía

2019

Save the Children
(Des)información sexual

Unicef España 
Su mayor influencer

2020

2021
INJUVE

Informe anual juventud

76% de los chicos comienzan a 

ver pornografía antes de los 16

70% consumen al menos una 

vez al mes

50% de los hombres ven 

pornografía una vez a la semana

42% de los adolescentes reciben 

mensajes de contenido sexual

2022 Fundación Barrié
Galicia

11.6% de adolescentes ha recibido una 

proposición sexual de un adulto

2023 FUEIB
Islas Baleares

76% de los encuestados, 13-18 años, 

ve sobre todo pornografía hardcore



Un giro de 180º

> 24/7, alta calidad, interactiva.

> Sin límite de consumo.

> Silenciosa y oculta.

> Tarda años en manifestarse.

> Internet, pantallas, webcams.

> Sentimientos, afectos, corazón.



Un síntoma

soledad

gratificación

internet 
personalidad 

yo

porno

emociones 

sexualización 



La pornografía viene a verte…

Youtube naranja y Youtube azul





De TikTok a Instagram, de Instagram a Telegram y OnlyFans



VÍCTOR

«He caído en este mundo de la pornografía 

desde los 11 años. Siento que no puedo 

dejarla. Y veo un vídeo pornográfico cada 

vez que me siento tenso, preocupado o he 

tenido un día estresado en la universidad»



ALEJANDRO

«Rara vez veo vídeos completos, los paso 

deprisa, y luego busco más. Incluso 

cuando encuentro algo que me gusta, casi 

siempre acabo viendo otro, y otro, etc. 

Siempre a la búsqueda de algo mejor, de la 

escena perfecta»



El circuito cerebral de la recompensa



Un estímulo supernormal

Cuanto más "supernormales" 

son los estímulos, más valioso 

se percibe el objeto. 



SABIDURÍA POPULAR

«Lo que vemos influye en cómo 

pensamos»

«Lo que pensamos influye en cómo 

sentimos»

«Lo que sentimos influye en cómo 

actuamos»



Un alto porcentaje de los vídeos pornográficos muestran actos agresivos, 

en los que aparece violencia física o verbal.

La mujer, maltratada

Un producto más

Violencia

Trata y Prostitución



La pornografía, el mejor Máster en Desigualdad



2. Intentar imitar lo que ves en los 

vídeos. Conductas sexuales de 

riesgo.

3. Violencia. Actitudes de agresión 

sexual.

4. Decepción, ya que la vida real no 

es como el porno.

5. Puede generarte 

disfunciones sexuales.

6. Desarrollar una adicción.

8. Soledad, aislamiento, 

vacío.

7. Problemas de pareja.

1. Comenzar a ver a la persona 

como un objeto. No empatía.

Algunas consecuencias



▪ Estilo de educación sexual. 

▪ Dificultades en las relaciones interpersonales. 

▪ Regulación emocional: Irritabilidad. Aburrimiento. 
Tristeza. Estrés. Curiosidad.

▪ Tolerancia a la frustración.

▪ Trauma. Abuso sexual.

▪ TDAH, ansiedad, depresión, TOC.

▪ Apego.

▪ Autoestima.

▪ Intimidad y comunicación emocional en casa.

▪ Identidad y personalidad.

Algunos factores predisponentes



Lenguaje sexualizado.

Alteración en los ritmos del sueño.

Dependencia de la tecnología.

Uso de dispositivos en sitios privados.

Conductas sexuales explícitas inapropiadas.

Comprobar contenidos inadecuados en el historial.

Comportamientos o palabras denigrantes hacia la 

mujer.

Mirada vacía, triste, desconectada.

Señales de alerta en adolescentes



Por un lado, el UPP se ha asociado con 

motivaciones de consumo de pornografía para la 

reducción del estrés y la supresión emocional; 

por otro lado, el UPP se ha relacionado con una 

regulación emocional disfuncional o con 

estrategias de afrontamiento disfuncionales. 



Tristez
a

Angus
tia

Ira
Vergüe

nza

Aburri
miento

Culpa

Emociones más prevalentes en el consumo de pornografía



El otro triángulo de las Bermudas

curiosidad

soledad aburrimiento



Las emociones se pueden trabajar

Comparte tus emociones, 

valida las suyas

Crea un clima de 

confianza

Distingue entre 

emoción y conducta

Trabaja el vocabulario

emocional

Enseña el autocontrol



Los menores, los más vulnerables







Familia y escuela

Enseñar a pensar y decidir

Escucha completa

Cercanía habitual

Atención particular

Confianza

Quiérele cuando menos lo merezca, 

que será cuando más lo necesite



Aceleradores de confianza

Salida del colegio

Paseos a solas con él o ella

Cenas largas

Una cosa buena y otra mala del día

Tus dudas, alegrías, miedos

El coche, momentazo

Más situaciones 

o actitudes, 

en casa o en

el colegio





ver, oír, leer



¿Para qué usas internet?

¿Te ayuda a vivir mejor?

Hola Internet  



Nuevos medios, nuevas conductas

socialización

normalización

intensificación

desinhibición

Cómo afecta el mundo online a mi 
comportamiento



Redes sociales y autoestima

La intimidad por un 

puñado de likes

Un tatuaje digital

Interesante e importante

Aprobación social



Antes nos comparábamos con los amigos o vecinos, 

ahora nuestros vecinos son todos, incluso uno mismo



¿a quién lo envías?

¿tienes contactos que 

no conoces?

tus datos personales, 

tu intimidad, es solo tuya

¿y si recibes algo que te 

incomoda?

Identidad digital

respeta tu cuerpo





Las cuatro sombras del porno

Dificulta las relaciones 

afectivas 

Distorsiona la 

sexualidad

Promueve la violencia 

sexual

Tiene un alto potencial 

adictivo

1

2

3

4



ayuda@daleunavuelta.org

Si necesitas ayuda, ¡aquí estamos!

Siempre hay salida, muchas salidas



stop porn | start sex

daleunavuelta.org

info@daleunavuelta.org

@daleunavueltaorg

mailto:info@daleunavuelta.org
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