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Un sonido de fondo

Todo tiene arreglo

Ser padre/madre
es mucho

Hablar y escuchar

El sexo es
bueno...
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Felicidad Placer

Mas duradera Mas breve

Se comparte Centrado en el yo
No se puede conseqguir con sustancias Se puede conseguir con sustancias
Se vive con otros Se experimenta solo

No es posible ser adicto a la felicidad  Puede acabar en adiccion

Serotonina Dopamina
El placer es consecuencia El placer es fin
Mucho que ver con la sexualidad sana Mucho que ver con la pornografia

Es mejor no confundir felicidad y placer







Websites mas visitados

Table 1. lllustrative website figures (World).

Website Global Rank® Total visits® Bounce rate® Pages per visit® Average visit duration®
Avideos 7 2.9 billion 17.80% 8.99 8:32
Pornhub 10 2.6 billion 23.91% 8.60 744
AN 11 2.3 billion 10.32% 11.12 6:38
Amazon 12 2.2 billion 34.43% 9.27 7:06
Yahoo 13 3.2 billion 33.26% 5.56 8:.09
TikTok 14 2.0 billion 38.60% 7.1 3:37
OpenAl 16 1.8 billion 27.60% 6.39 5:27
Linkedin 18 1.6 billion 25.74% 7.56 722
Reddit 19 1.7 billion 38.38% 6.17 8:36
Xhamster 20 1.3 billion 21.15% 7.29 7:46
Netflix 28 1.4 billion 34.84% 4.40 5:39
Pinterest 30 985.5 million 41.91% 6.25 5:47
Weather 42 1.1 billion 39.08% 2.01 0:52
Twitch 48 1.1 billion 29.33% 3.96 9.09
Zoom 51 810.2 million 36.77% 3.08 3:27

Mote. Similarweb top globally ranked websites, April 2023. Google, YouTube, and Facebook were the top three globally ranked websites, respectively.

*Traffic rank of site, compared to all other sites in the world. Traffic rank is calculated based on a mix of estimations of a site’s monthly unique visitors
and monthly pageviews across desktop and mobile web traffic.

Bsum of all visits on desktop and mobile from the last month.

“Average percentage of visitors who view only one page before leaving the website.

dmrerage pages per visit.

“Average duration of time spent on the site,

Paul J. Wright, Robert Tokunaga & Debby Herbenick. The Journal of Sex Research. Junio 2023



Cada segundo,
1447 personas
visitan Pornhub Network.

[Otras 1447 acaban de entrar ahora mismo]
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Estudios recientes

Nueva pornografia

(Des)informacion sexual

Informe anual juventud

Su mayor influencer

Galicia

Islas Baleares

76% de los chicos comienzan a
ver pornografia antes de los 16

70% consumen al menos una
vez al mes

50% de los hombres ven
pornografia una vez a la semana

42% de los adolescentes reciben
mensajes de contenido sexual

11.6% de adolescentes ha recibido una

proposicion sexual de un adulto

76% de los encuestados, 13-18 afos,
ve sobre todo pornografia hardcore



Un giro de 180°

> 24/7, alta calidad, interactiva.
> Sin limite de consumo.

> Silenciosa y oculta.

> Tarda anos en manifestarse.
> Internet, pantallas, webcams.

> Sentimientos, afectos, corazon.
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23 anos ha tardado

Alba Casillas revela
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Una cita acaba con un baile
picante "Ha sido la puntita"
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Jessica Goicoechea
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Valentin con unas
espectaculares

LA RESISTENCIA TELEVISION
Bad Gyal se quejaa Maria Aguilar, de 'La
David Broncano del Isla de las
numero de sus Tentaciones',
relaciones intimas desvela que tiene
&3 ofidiofobia y
amaxofobia
B5

Gala de 'GH DUQ': una noche
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; ZLOS ANGELES

\ |

BAZAR CUIDATEPLUS

La equipacion de los Las frutas que
Lakers por 20 euros recomiendan los

y otros chollos del expertos de Harvard
dia en Amazon contrala

Sabrina Morgan
@SabrinaMor89624

Se unié en octubre de 2023

56 Siguiendo 8 Seguidores

Posts Respuestas  Multimedia Me gusta

& Fijada
 Sabrina Morgan @Sabrina...- 29/10/23
T 4/ Experience my electrifying videos and
incandescent photos! Chat openly with me.
02 &) P Eagerly awaiting your arrival! @

A EEER—=

-

ANADIR A

iMessage



18:30

N 18:31 w s 18:32 w T
< TikTok
£ Q Buscar contenido relacionado Buscar < 1G: s- g » 4 =
l‘ 13 60,5 mil 6
\ Q Publicaciones Seguidores Siguiendo
Sophie
Yes | have one @
13 409 mil  352,7 mil Click@ —e ‘2 if £ doesn't appear
Siguiendo Seguidores Me gusta Ver traduccion

@ s
m teoe 4

Cutest girl @ 1G: SO

(©) Instagram

i - ®

Reply to anime’'s comment
hi,you can send me
some kisses please

<

[cH

s #kisses #lipgloss #egirl : Replying to ®anime
ralhair #naturalbeauty... mas

Ver traduccion

D 61,2 mil 5 4 > 13,8 mil

De TikTok a Instagram, de Instagram a Telegram y OnlyFans



«He caldo en este mundo de la pornografia
desde los 11 anos. Siento que no puedo
dejarla. Y veo un video pornografico cada
vez que me siento tenso, preocupado o he
tenido un dia estresado en la universidad»

VICTOR



«Rara vez veo videos completos, los paso
deprisa, y luego busco mas. Incluso
cuando encuentro algo que me gusta, casi
siempre acabo viendo otro, y otro, etc.
Siempre a la busqueda de algo mejor, de la
escena perfecta»

ALEJANDRO



Cortex Prefrontal

Funciones ejecutivas. P ) | S como la sexualidad o la
Evaluacion, decision,

alimentacioén

voluntad.
Sustancia negra
Compuesta de neuronas
dopaminergicas
Regulacion emocional O
Centro del miedo / "
Nucleo accumbens
Produccion de la sensacion de placer
Area Tegmental Ventral (ATV) | _
Sintesis y liberacion de Hipocampo

dopamina ante estimulos Mem?I‘IZE}CIOﬂ de |
placenteros experiencias y sensaciones

El circuito cerebral de larecompensa




Nikolaas Tinbergen
The Study of
INSTINCT

Cuanto mas "supernormales"
son los estimulos, mas valioso
se percibe el objeto.

Un estimulo supernormal




«Lo que vemos influye en cOmo
pensamos»

«Lo que pensamos influye en como
sentimos»

«Lo que sentimos influye en como
actuamos»

SABIDURIA POPULAR



La mujer, maltratada

Un producto mas

Violencla

Trata y Prostitucio

Un alto porcentaje de los videos pornograficos muestran actos agresivos,
en los que aparece violencia fisica o verbal.



La pornografia, el mejor Master en Desigualdad
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Algunas consecuencias

Comenzar a ver a la persona
como un objeto. No empatia.

Intentar imitar lo que ves en los
videos. Conductas sexuales de
resgo.

Violencia. Actitudes de agresion
sexual.

Decepcion, ya gque la vida real no
es como el porno.

Puede generarte
disfunciones sexuales.

Desarrollar una adiccion.

Problemas de pareja.

Soledad, aislamiento,
vacio.



= Estilo de educacion sexual.
= Dificultades en las relaciones interpersonales.

= Regulacion emocional: Irritabilidad. Aburrimiento.
Tristeza. Estres. Curiosidad.

» Tolerancia a la frustracion.

 Trauma. Abuso sexual.

= TDAH, ansiedad, depresion, TOC.

= Apego.

= Autoestima.

» Intimidad y comunicacidon emocional en casa.
» |dentidad y personalidad.

Algunos factores predisponentes




Lenguaje sexualizado.

= Alteracion en los ritmos del sueno.

» Dependencia de la tecnologia.

» Uso de dispositivos en sitios privados.

= Conductas sexuales explicitas inapropiadas.

= Comprobar contenidos inadecuados en el historial.

« Comportamientos o palabras denigrantes hacia la
mujer.

« Mirada vacia, triste, desconectada.

Senales de alerta en adolescentes
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Emotional Dysregulation and Coping Strategies in the Context
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Por un lado, el UPP se ha asociado con
motivaciones de consumo de pornografia para la
reduccion del estrés y la supresion emocional;

por otro lado, el UPP se ha relacionado con una
regulacion emocional disfuncional o con
estrategias de afrontamiento disfuncionales.



Emociones mas prevalentes en el consumo de pornografia

Aburri

miento




El otro triangulo de las Bermudas



Las emociones se pueden trabajar

Crea un clima de Trabaja el vocabulario
confianza emocional
Comparte tus emociones, Ensena el autocontrol

valida las suyas

Distingue entre
emocion y conducta




Los menores, los mas vulnerables




Por una regulacidén efectiva del
acceso de los menores al porno

SABER MAS



Fuente: Aggression and sexual behavior in best-selling pornography videos: a content analysis update



Familiay escuela

Atencion particular
Ensenar a pensar y decidir
Escucha completa

Cercania habitual

[Confianza ]

Quiérele cuando menos lo merezca,
gue sera cuando mas lo necesite
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Salida del colegio Tus dudas, alegrias, miedos

Cenas largas El coche, momentazo

Paseos a solas con él o ella

Mas situaciones
0 actitudes,
en casa o en

Una cosa buena y otra mala del dia el colegio

Aceleradores de conflanza




Entretenimiento !

digital




ver, oir, leer




Hola Internet &

¢Para qué usas internet?
¢ Te ayuda a vivir mejor?




Nuevos medios, nuevas conductas

: Como afecta el mundo online a mi
‘:w e comportamiento
/ P

desinhibicion

iINntensificacion

normalizacion

g
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soclalizacion



Redes soclales y autoestima

La intimidad por un
punado de likes

Un tatuaje digital

Interesante e importante

Aprobacion social




Antes nos comparabamos con los O Vecinos,
ahora nuestros son todos, incluso uno mismo



ldentidad digital

caquién lo envias?

¢y Sl recibes algo que te
Incomoda?

stienes Contactog ue
no conoces?

tus datos personales;
tu Intimidad, es solo tuya

respeta tu cuerpo
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Protegiendo a los mds pequenos contra la pornografia

EL CEREBRO DL

Guia definitiva para prevenir y superar ADOLESCENTE

la adiccién a la pornografia.
P 9 Natalia L6pez Moratalla

coMo PREVE"IR Y Avu nAn «Un libro valiente e imprescindible para entender
el porqué de la pornografia y sus consecuencias
ENLAADICCIONALA S

en ninos y adultos.»

MABEL LOZANO
ESCRITORA Y CINEASTA
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Comprender y afrontar el problema
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Las cuatro sembras del porno

Dificulta las relaciones
afectivas

Distorsiona la
sexualidad

3 Promueve |la violencia
sexual

Tiene un alto potencial
4 adictivo




Si necesitas ayuda, jaqui estamos!
Siempre hay salida, muchas salidas

ayuda@daleunavuelta.org
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