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Asociación de Educación Sexual y Planificación Familiar de CLM, cuya 

misión es promover el derecho de todas las personas a decidir y ejercer 

con autonomía su vida sexual y reproductiva, desarrollando 

actuaciones sociales y políticas que, desde una perspectiva de género, 

permitan el desarrollo integral de hombres y mujeres, y garanticen el 

acceso a una atención, educación e información en salud sexual y 

reproductiva, pública y de calidad, y que incluye entre sus fines la 

eliminación de todas las formas de violencia o discriminación basada en 

el sexo o la identidad sexual.

ASEXÓRATE





Experiencia en programas

Profesionales con más de 20 años de 

experiencia en el desarrollo de programas de 

promoción de relaciones positivas en la 

juventud y de atención integral a la salud 

sexual y reproductiva.

Especialización

Psicología

Sexología

Igualdad de Género

Equipo

Líneas de trabajo

Educación Sexual 

Derechos sexuales y reproductivos

Diversidad Sexual

Asesoramiento sexológico

Prevención de la Violencia de Género

Sensibilización e Igualdad

Nuevas Masculinidades

Coeducación





Mario Benedetti



QUIÉREMEBIEN.

Promoción de las relaciones positivas y 

prevención de la violencia de género en la 

juventud. 

BSO del "Quiéremebien"

Guía

CARICIAS

Educación sexual integral. 

PODCAST BUENQUERER

Promoción de las relaciones positivas y 

prevención de la violencia de género desde el 

podcasting.

Dossier

IVOOX

HELENA

Erótica. Dolor y enfermedad crónica.

https://www.youtube.com/watch?v=ZnuUilF0_WM&t=92s
https://www.youtube.com/watch?v=V-sa38CBfaw
https://asexorate.org/descargas/GUIA%20QUIEREME%20BIEN%202022.pdf
https://www.instagram.com/p/CmJdoFvKEUV/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MmJiY2I4NDBkZg%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/CbIoSomA9y3/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MmJiY2I4NDBkZg%3D%3D
https://www.instagram.com/p/ClZVCJ_LTe4/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MmJiY2I4NDBkZg%3D%3D
https://www.instagram.com/p/CrS3jB8g9El/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MmJiY2I4NDBkZg%3D%3D
https://www.instagram.com/p/CrS3jB8g9El/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MmJiY2I4NDBkZg%3D%3D
https://www.instagram.com/p/CrS3jB8g9El/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MmJiY2I4NDBkZg%3D%3D
https://drive.google.com/file/d/11ub-_cdhLSZ-SnELtAEEXLRCcIUnbJYh/view?usp=sharing
https://www.ivoox.com/escuchar-audios-buenquerer_al_30315923_1.html
https://diariosanitario.com/sexualidad-dolor/
https://www.instagram.com/p/ClGoNnlSzpC/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MmJiY2I4NDBkZg%3D%3D


PATIOS EN IGUALDAD

Escuela coeducativa.  Buen trato en los patios 

escolares.

LMAF AULAS

Encuentro del alumnado con la música como 

canal de expresión de valores para el 

buenquerer. 

DIVERSAS SEXUALIDADES, 
DIVERSAS CAPACIDAES.

Educación sexual integral. ESI personas con 

discapacidad. 

LMAF

La música amansa a las fieras. Festival de 

músicas y cantautoras por el buenquerer. 

https://www.youtube.com/watch?v=V-sa38CBfaw
https://www.youtube.com/watch?v=lR0bbks-5L8


CJAS

Centro Joven de Atención a la Sexualidad. 

Carácter educativo, informativo y asistencial 

a la sexualidad: talleres en centros 

educativos, asesoramiento, campañas 

sensibilización, formaciones, jornadas, 

realización de pruebas para la salud sexual, 

test de embarazo...

16 años de gestión. Más de 30000 

atenciones personalizadas y confidenciales 

con jóvenes.

HELENA

Sexualidad y Enfermedad crónica

GENDER QUALITY LEARNING 

& CAPACITY BUILDING (GEL)

Programa Europeo de intercambio de 

experiencias y formación para sensibilizar y 

educar en materia de igualdad de género. 

https://www.eldigitaldealbacete.com/2016/04/13/albacete-ofrece-a-los-jovenes-una-educacion-sexual-adaptada-a-sus-necesidades/
https://sedra-fpfe.org/exito-de-la-jornada-de-informacion-y-pruebas-de-vih-en-la-universidad-de-albacete/#post-4929
https://sedra-fpfe.org/en-albacete-se-pone-en-riesgo-la-atencion-a-jovenes-en-salud-sexual/#post-4840
https://www.facebook.com/profile.php?id=100092360456271
https://www.facebook.com/profile.php?id=100092360456271


SEXOLOGANDO CON 

ORGULLO
Fortalecer a las comunidades LGTBI: atencio ́n 

integral a la sexualidad y, promoción de una 

sociedad libre de violencias y discriminación. 

STEP FORWARD: 

HACIENDO CAMINO
Promoción de acciones que visibilizan el 

movimiento asociativo LGTBI de Castilla- La 

Mancha.

PREVENCIÓN DE LA TRATA Y 
LA EXPLOTACIÓN SEXUAL 
EN MENORES TUTELADAS 
Intervención sexológica para la prevención de 

la tarta y explotación sexual en menores.



Subvenciones financiadas por el Ministerio de Igualdad, con fondos finalistas, 

fondo 0000000007 en el Marco del Pacto de Estado contra la Violencia de Género.

Quiéremebien



Nuestra misión y visión



Salud Sexual
«

»



2 ejes de acción



Contenido

•

•

•

•

•

•

Social



Planteamiento 

•

•

•

•

didáctico



quiéremebien



Cómo se ve quiéremebien



La DIVERSIDAD SEXUAL alude a la pluralidad de 
cuerpos, orientaciones del deseo, identidades 
sexuales y formas de expresión de género. 

• Puedes amar a  más de una persona a la vez. 
• Puedes no sentirte ni hombre ni mujer.
• Puedes ser una mujer y sentirte atraída por las 

mujeres.
• Puedes ser biológicamente un chico pero 

sentirte una chica.
• Tus genitales pueden no ser 100% masculinos.
• Puedes ser un chico y pintarte las uñas.
• Puedes sentir atracción romántica pero no 

sexual.

DEBLOQUEANDO DUDAS, ¡GO! ¡GO! ¡GO!

SEXUALDIVERSIDAD



QUIÉREMEBIEN 



Y para ti ¿qué es el amor? 
¡Rodea con un círculo!

amistad, sinceridad, tristeza, sexualidad, 

complicidad, agobio, atracción, salud, 

distancia, calma, celos, dolor, respeto, 

desafío, reto, enamorarse, compañía, 

implicación, seducción, fidelidad, sacrificio, 

placer, tiempo de calidad,

atención, aprendizaje...

El amor es:
 una emoción humana UNIVERSAL
 una tormenta química de dopamina, serotonina y
 oxcitocina. 
 una experiencia afectiva que nos motiva a
 vincularnos con alguien, compartir intimidad,
 pasión y sexualidad. 

El cómo amamos y lo experimentamos está 
influenciado en gran medida por lo que 
aprendemos de nuestra cultura, figuras de 
referencia y experiencias de vida. 
Por ello es posible que la idea que tú tengas sobre 
el amor sea diferente de la que tiene tu abuela, tu 
padre, tu profe o tu mejor amiga.

Los cuidados, mimos, el afecto de la familia y 
amistades, las palabras bonitas que nos decimos, 
los abrazos, los besos, los detalles, el tiempo que 
nos dedicamos… son algunas formas de expresar 
el amor. Son aquellas cosas que a ti te hacen 
sentir bien.

Son tantos los mensajes que recibimos sobre 
qué es el amor que hemos llegado a construir 
una idea de cómo querer y desear, que puede 
hacernos daño, creando así una idea limitada y 
castigadora de esta emoción.

 Historias que superan todos los obstáculos.
 Historias en las que te entregas al 100%
 Historias en las que los celos son inevitables. 
 Historias que te salvan.
 Historias heteronormativas.
 Historias de amor eterno o predestinado.

REPENSANDO 

AMOR
AMOR PROPIO

El amor propio implica tener confianza y 
aceptación de uno/a mismo/a.
Cuando nos amamos y valoramos, estamos más 
seguros/as de nuestras propias habilidades y 
atractivo, lo que nos permite acercarnos a otras 
personas desde una posición de seguridad y no 
desde la necesidad de validación externa.

El amor propio nos ayuda a: 
 Conocer nuestros límites y establecerlos en
 nuestras relaciones.
 No aferrarnos a relaciones por miedo o
 desesperación. 
 Nos permite tener comunicaciones abiertas y
 honestas.
 No buscar nuestra validación en otras
 personas.
 Afrontar los conflictos de manera constructiva.



RELACIÓN
INGREDIENTES

Cuando pensamos en una hamburguesa, generalmente tenemos 
una idea clara de los ingredientes básicos que debe tener para 
serlo: carne y pan. 
Sin embargo no ocurre lo mismo cuando hablamos de una 
relación de pareja, no existe una definición universal y 
compartida. 

Cada relación es libre, y se construye en base a unos principios, 
valores y deseos mutuos o compartidos que la constituyen como 
ÚNICA. 

No hay recetas mágicas ¡ojalá! pero sí hay ingredientes que harán 
tu relación "más rica" y apetecible: 
igualdad, deseo, consentimiento y placer. 



MARTES

9
Expresarme libremente sin miedo a las críticas.

MIÉRCOLES

10
Hablar sobre nuestra salud sexual ¿qué métodos 
anticonceptivos y barrera vamos a utilizar?

LUNES

8 
Hablar sobre las muestras de afecto en público.

JUEVES

11 
No hacer uso de la manipulación ni del chantaje emocional.

VIERNES

12
Comunicar lo que nos gusta o incomoda.

SÁBADO

13
Apoyar las decisiones individuales incluso si 
difieren de las propias.

DOMINGO

14
Comunicarnos desde la empatía y el respeto.

PRACTICANDO EL 

BUENQUERER
DE LUNES A DOMINGO



quiéremebien
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quiéremebien

https://view.genial.ly/65578e65725be10012ad9918


Si vas a querer, quierebien
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