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Programa Financiado por el Ministerio de Educacion, Formacion Profesional y Deportes



QUIENES SOMOS

ASEXORATE

Asociacion de Educacion Sexual y Planificacion Familiar de CLM, cuya
mision es promover el derecho de todas las personas a decidir y ejercer

con autonomia su vida sexual y reproductiva, desarrollando S5 \_ CASTILLA [
actuaciones sociales y politicas que, desde una perspectiva de genero, ; LAMANCHA

acceso a una atencion, educacion e informacion en salud sexual y
reproductiva, publica y de calidad, y que incluye entre sus fines la
eliminacion de todas las formas de violencia o discriminacion basada en
el sexo o la identidad sexual.



VALORES

grupos vulnerables. Enfoque de Derechos.

Q< 8 L€ DNOCE

Perspectiva cientifica Filosofia de la Participacion juvenil,
del Hecho Sexual Educacion Sexual. asociacionismoy

Humano. La Psicologia. redes.

Nos avala la
experiencia.
Soporte
iInternacional.




EqQuIpo

000

Experiencia en programas

Profesionales con mas de 20 anos de
experiencia en el desarrollo de programas de
promocion de relaciones positivas en la
juventud y de atencion integral a la salud
sexual y reproductiva.

Especializacion

Psicologia
Sexologia
lgualdad de Genero

Lineas de trabajo

Educacion Sexual

Derechos sexuales y reproductivos
Diversidad Sexual

Asesoramiento sexologico
Prevencion de la Violencia de Género
Sensibilizacion e Igualdad

Nuevas Masculinidades

Coeducacion



RECORRIDO

Romper brecha de
Claves acceso a la educacion

VIOLENCIA DE GENERO sexual
en parejas jovenes

B
N

Servicio
INTEGRAL

Programas
fuerte inpideqcia
POBLACION JOVEN

IDENTIFICAR

herramientas
promover relaciones
positivas



"Compaiiera, usted sabe que puede
contar conmigo, no hasta dos o hasta
diez, sino contar conmigo"

Mario Benedetti '



Ol

QUIEREMEBIEN.

Promocion de las relaciones positivas y
prevencion de la violencia de genero en la
juventud.

BSO del "Quiéremebien”
Guia
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CARICIAS

Educacion sexual integral.

03

PODCAST BUENQUERER

Promocion de Ias relaciones positivas y

prevencion de la violencia de género desde el

podcasting.

Dossier

VOOX

04

HELENA

Erotica. Dolor y enfermedad cronica.



https://www.youtube.com/watch?v=ZnuUilF0_WM&t=92s
https://www.youtube.com/watch?v=V-sa38CBfaw
https://asexorate.org/descargas/GUIA%20QUIEREME%20BIEN%202022.pdf
https://www.instagram.com/p/CmJdoFvKEUV/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MmJiY2I4NDBkZg%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/CbIoSomA9y3/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MmJiY2I4NDBkZg%3D%3D
https://www.instagram.com/p/ClZVCJ_LTe4/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MmJiY2I4NDBkZg%3D%3D
https://www.instagram.com/p/CrS3jB8g9El/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MmJiY2I4NDBkZg%3D%3D
https://www.instagram.com/p/CrS3jB8g9El/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MmJiY2I4NDBkZg%3D%3D
https://www.instagram.com/p/CrS3jB8g9El/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MmJiY2I4NDBkZg%3D%3D
https://drive.google.com/file/d/11ub-_cdhLSZ-SnELtAEEXLRCcIUnbJYh/view?usp=sharing
https://www.ivoox.com/escuchar-audios-buenquerer_al_30315923_1.html
https://diariosanitario.com/sexualidad-dolor/
https://www.instagram.com/p/ClGoNnlSzpC/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MmJiY2I4NDBkZg%3D%3D

05 07

PATIOS EN IGUALDAD DIVERSAS SEXUALIDADES,
DIVERSAS CAPACIDAES.

Escuela coeducativa. Buen trato en los patios

escolares. Educacion sexual integral. ESI personas con

discapacidad.

06 08

Encuentro del alumnado con la musica como .a musica amansa a las fieras. Festival de
canal de expresion de valores para el musicas y cantautoras por el buenquerer.

buenquerer.


https://www.youtube.com/watch?v=V-sa38CBfaw
https://www.youtube.com/watch?v=lR0bbks-5L8

Informamos Yy hacem

Albacete

09

CJAS

Centro Joven de Atencion a la Sexualidad.
Caracter educativo, informativo y asistencial
a la sexualidad: talleres en centros
educativos, asesoramiento, campanas
sensibilizacion, formaciones, jornadas,
realizacion de pruebas para la salud sexual,
test de embarazo..

16 anos de gestion. Mas de 30000
atenciones personalizadas y confidenciales
con jovenes.

10

HELENA

Sexualidad y Enfermedad cronica

11

GENDER QUALITY LEARNING

& CAPACITY BUILDING (GEL)

Programa Europeo de intercambio de
experiencias y formacion para sensibilizar y
educar en materia de igualdad de genero.

Asexorate dejara de gestionar la atencion a la salud sexual de jovenes con el
Ayuntamiento de Albacete, después de que éste haya adjudicado el servicio a

una empresa con base en criterios meramente econémicos.


https://www.eldigitaldealbacete.com/2016/04/13/albacete-ofrece-a-los-jovenes-una-educacion-sexual-adaptada-a-sus-necesidades/
https://sedra-fpfe.org/exito-de-la-jornada-de-informacion-y-pruebas-de-vih-en-la-universidad-de-albacete/#post-4929
https://sedra-fpfe.org/en-albacete-se-pone-en-riesgo-la-atencion-a-jovenes-en-salud-sexual/#post-4840
https://www.facebook.com/profile.php?id=100092360456271
https://www.facebook.com/profile.php?id=100092360456271

12 14

PREVENCION DE LA TRATAY
SEXOLOGANDO CON A EXPLOTACION SEXUAL
ORGULLO N MENORES TUTELADAS
Fortalecer a las comunidades LGTBI: atencion Intervencion sexologica para la prevencion de
integral a la sexualidad y, promocion de una la tarta y explotacion sexual en menores.

sociedad libre de violencias y discriminacion.

13

STEP FORWARD:
HACIENDO CAMINO

Promocion de acciones que visibilizan el
movimiento asociativo LGTBI de Castilla- La
Mancha.



Quier

Programa

de educacidn sexo afectiva para el fomento de las

relaciones positivas y equilibradas entre los sexos.

N\ # om
: roco-Esado ASEXOTate.OTQ lastuts el Mt oL vanchs

Subvenciones financiadas por el Ministerio de Igualdad, con fondos finalistas,
fondo 0000000007 en el Marco del Pacto de Estado contra la Violencia de Género.



Nuestra mision y vision

Buen Amor
Enfoque sexoldgico en el estudio de los sexos para el “buen amor”.

' Discurso Violencia
Nos alejamos del discurso de la violencia. Trabajando desde la promocién del

“buenquerer”, la prevencién vendra sola.

Necesitamos las herramientas y contenidos de la Sexologia para comprender las relaciones entre los
SEXOS en didlogo con:

Biologia | Género Psicologia Sociologia




Salud Sexual

...salud sexual es: «...un estado de bienestar fisico, mental y
social en relacion con la sexualidad, la cual no es la ausencia
de enfermedad, disfuncién o incapacidad. La salud sexual
requiere un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad y de las
relaciones sexuales, asi como la posibilidad de tener
experiencias sexuales placenteras y seguras, libres de toda
coaccion, discriminacion y violencia. Para que la salud sexual
se logre y se mantenga, los derechos sexuales de todas las

personas deben ser respetados, protegidos y ejercidos a plenitud.»
(OMS, 2006a)

Abordamos las relaciones teniendo en cuenta:

- la salud emocional

- responsabilidad afectiva y el amor

- las emociones sexuales

- los deseos, el cosentimiento y los placeres compartidos

LOS CUIDADOS




2 ejeS de aCCi()n Parte MEDIATICA

Con un trasfondo pedagdgico-cultura a la través de la musica y

con un fuerte apoyo de las acciones social media dirigidas al
Parte EDUCATIVA

T , publico general.
Alumnado, familias y protesionales

- La Mdsica Amansa a las Fieras. Festival de Mdsicas y

- Talleres y formaciones
Cantautoras por el Buenquerer.

- Creacidn de materiales




Parte Mediatica
PUBICO GENERAL

Contenido
Social

* Viene desarrolldndose desde 2015

e Compromiso con la cultura en el
camino contra la VDG vy la violencia
sexual.

* Unidn de musica, teatro y poesia.

* Encuentro intimo de unas 4h de
duracion

* Cantautoras emergentes

e llustradoras

LA MUSICA AMANSA A LAS FIERAS

BSO DEL QUIEREMEBIEN

Video promocional

Cancidn “Buenquerer”




Parte Educativa

ALUMNADO

Planteamiento
didactico

Alumno/a como protagonista
Lenguaje adaptado

Jerga juvenil

Ejemplos cotidianos y de actualidad

Mejoraris,.

Nede, .

Lo que mas me ha gustado ha sido...

Qe Quiexen 3aner Yo Qunien \j < PrE9Nhon

eApeENUOS

Mejoraria...

MGy eroctos jC_,\JiQJQQﬂ NOS

Mejoraria...

Nada Qo verdod, mMe ha per(€ SR
[Jwpe EA.LLCQ’!‘%‘U&, TN Wy chulen «
enkce renidon

|Gracias!




Reacciones qui¢remebien
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DEBLOQUEANDO DUDAS, ;GO! ;GO! ;GO!

La DIVERSIDAD SEXUAL alude a la pluralidad de
cuerpos, orientaciones del deseo, identidades
sexuales y formas de expresion de género.

* Puedes amar a mas de una persona a la vez.

» Puedes no sentirte ni hombre ni mujef

* Puedes ser una mujer y sentirte atraida por las
mujeres.

* Puedes ser biolégicamente un chico pero
sentirte una chica.

» Tus genitales pueden no ser 100% masculinos.

* Puedes ser un chico y pintarte las unas.

* Puedes sentir atraccion romantica pero no
sexual.

=

@




QUIEREMEBIEN



REPENSANDO
eEL

El amor es:

una emocion humana UNIVERSAL

una tormenta quimica de dopamina, serotoninay
oxcitocina.

una experiencia afectiva que nos motiva a
vincularnos con alguien, compartir intimidad,
pasion y.sexualidad.

El cdmo amamos y lo experimentamos esta
influenciado en gran medida por lo que
aprendemos de nuestra cultura, figuras de
referencia y experiencias de vida.

Por ello es posible que la idea que tu tengas sobre
el amor sea diferente de la que tiene tu abuela, tu
padre, tu profe o tu mejor amiga.

Los cuidados, mimos, el afecto de la familiay
amistades, las palabras bonitas que nos decimos,
los abrazos, los besos, los detalles, el tiempo que
nos dedicamos... son algunas formas de expresar
el amor. Son aquellas cosas que a ti te hacen
sentir bien.

Son tantos los mensajes que recibimos sobre
qué es el amor que hemos llegado a construir
una idea de como querer y desear, que puede
hacernos dano, creando asi una idea limitada y
castigadora de esta emocion.

Historias que superan todos los obstaculos.
Historias en las que te entregas al 100%
Historias en las que los celos son inevitables.
Historias.que.te.salvan.

Historias heteronormativas.

Historias de amor eterno o predestinado.

1€ \
NOY  exEROISE
Y para ti ;qué es el amor? C{ o X
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AMOR PROPIO “
El amor propio ’ / -
aceptacion- q u
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atractivo, lo g
personas dese,
desde la nece& !
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INGREDIENTES

RELACION

e ———

Cuando pensamos en una hamburguesa, generalmente tenemos
una idea clara de los ingredientes basicos que debe tener para
serlo: carne y pan.

Sin embargo no ocurre lo mismo cuando hablamos de una
relacion de pareja, no existe una definicion universal y
compartida.

Cadarelacion es libre, y se construye en base a unos principios,
valores y deseos mutuos o compartidos que la constituyen como
UNICA.

No hay recetas magicas jojala! pero si hay ingredientes que haran
tu relacion "masrica" y apetecible:
igualdad, deseo, consentimientoy placer.




PRACTICANDOEL

BUENQUERER

DE LUNES A DOMINGO

8
Hablar sobre las muestras de afecto en publico.

Me da Verguenza, Gue Vasanos- de lamano-por (a calle.

o
Expresarme libremente sin miedo a las criticas.

Ne- ed:tc% q/e/ accwq/a conb?a ameme parece un/acrtant&

10
Hablar sobre nuestra salud sexual ;qué métodos
anticonceptivos y barrera vamos a utilizar?

Y cuandlo- eglemos- prwa,c/oaz (Guien ulilizara,el,
orepervalive? [liso-ys?

\\/ -

11

No hacer uso de la manipulacidn ni del chan* CILII .

Cuandb-paleg. con tug- amigosme giento-mal. Q as eilc; Cinep len
poria. poqﬁamog, ver una,/ae(x; o hacer (o quem. rate-Org

12
Comunicar lo que nos gusta o incomoda.

Me gusban lug- Uhalg-fop-de louensg- diag.
Ne-me Wta, queme pre?untq; conﬁnwamente dnde q:fa%

13
Apoyar las decisiones individuales incluso si
difieren de las propias.

Soparali e inportante Liene lodo-mi apoyo-

14 . y
Comunicarnos desde la empatia y el respeto. \\!

Entiende- como-e pientey- jcomo-podtia auudarte?



Reacciones qui¢remebien
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Recursos vinculados al qui¢remebien

Los contenidos que trabajamos en las aulas en una Guia

Guia dirigida a jovenes Guia dirigida a familias

» Guia para el fomento de las relaciones + Guia para el acompafiamiento de las
positivas y equilibradas entre los sexos. familias a sus hijos e hijas, en la
construccién de relaciones positivas y
equilibradas entre los sexos

Guia dirigida
a profesionales

* Guia para el acompafiamiento del
alumnado en la construccién de relaciones
positivas y equilibradas entre los sexos.

QUIEREMEBIEN

4/

GUIA PARA EL FOMENTO DE LAS
RELACIONES POSITIVAS Y LA PREVENCION DE
LA VIOLENCIA DE GENERO EN LA ADOLESCENCIA!

! QUIEREMEBIEN  {




Recursos vinculados al qui¢remebien

El QB como inspiracidon para la creacién de recursos educativos

Exposicion:
La Educacion Sexual en
las Aulas

* Desplegables: diversidad sexual, cémo
ligar, repensando el amor, emociones
sexuales, ingredientes de una relacién,
placeres, rupturas...

Podcast y VideoCast LSE
para el #Buenquerer

* Material auditivo reflexivo sobre el
buenquerer.

* Material audiovisual en Lengua de Signos
Espafiola sobre el buenquerer.

Scape Room

Recurso educativo para trabajar la diversidad
sexual a través de historias que invitan a
reflexionar sobre la masculinidad y la
feminidad, la orientacion del deseo, la
responsabilidad afectiva, la expresién y la
identidad de género...

“DE QUIEN ES
ESTE DIARIO”

jUN DIARIO SE HA PERDIDO!
DESCUBRE DE QUIEN ES A TRAVES DE SUS HISTORIAS



https://view.genial.ly/65578e65725be10012ad9918

Sivas a querer, QUiGI‘GbiGH m
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