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PRUEBA NUEVAS ACTIVIDADES

PRACTICA EJERCICIO

FIJATE METAS

IDENTIFICA LAS COSAS
QUE PUEDES CAMBIAR

LA AUTOESTIMA
EN ADOLESCENTES

COLABORA EN 
                 LABORES SOCIALES

DEJA A UN LADO LOS
PENSAMIENTOS NEGATIVOS 
SOBRE TI MISMO
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