LOS ADOLESCENTES VEN
PORNOGRAFIA POR
PRIMERA VEZ A LOS 12
ANOS

7 DE CADA 10 (68,2%) LA
CONSUMEN DE FORMA
FRECUENTE
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PORNOGRAFIA Y
CONDUCTA SEXUAL EN
LOS JOVENES

;Cémo ayudar?

Un elevado porcentaje de adolescentes recibe
informacion sexual a través de la pornografia, por 1o
que debe formar parte de la educacion afectivo-sexual.

*

INFORMARNOS
PARA MEJORAR

La normalizacion del consumo de
porno estd provocando nuevos
cambios en las actitudes y conductas
de nuestros jovenes.

Guia para familias



USO:

+ SU CONSUMO SE PRODUCE EN LA INTIMIDAD
(93,9%) Y EN EL TELEFONO MOVIL.

« SE CENTRA EN CONTENIDOS GRATUITOS
ONLINE.

+ LOS ADOLESCENTES SE INSPIRAN EN LOS
CONTENIDOS  PORNOGRAFICOS  PARA  SUS
EXPERIENCIAS SEXUALES.

« EFECTOS PERJUDICIALES EN LAS RELACIONES
SEXUALES: NO USAR ANTICONCEPTIVOS, MAYOR
USO DE SEXTING, ENCUENTROS CON MULTIPLES
PAREJAS SEXUALES, EXPECTATIVAS IRREALES
SOBRE LA RELACION SEXUAL.

INFLUENCIA:

+ INFLUYE PORQUE TE HACE PENSAR COMO DEBERIA
SER TU CUERPO, COMPARARTE, BUSCAR A ALGUIEN
ASI'Y TE BAJA LA AUTOESTIMA (QUIERO TENER
ESE CUERPO, PERO NO LO TENGO Y ME CREA
INSEGURIDAD...) MUJER, 17 ANOS.

;QUE PODEMOS
HACER?

Para evitarlo la familia debe

involucrarse en el proceso,
informar, explicar y asesorar
sobre la sexualidad a sus hijos e
hijas.

Tanto en colegios e institutos
COMOo en organismos pertinentes
deberian realizarse programas y
talleres que garanticen que los
jovenes entiendan en qué
consiste la sexualidad.

ALGUNOS TIPS:

+ Hablar abiertamente sobre sexualidad en el entorno familiar.

¢+ Mostrarse accesible para resolver las dudas que puedan
surgir

o Transmitir la idea de que la mujer no es un objeto
supeditada al placer del hombre.

+ Instalar unsistema de control-parental.

+ Pactar con el/la menor pautas para utilizar correctamente el
teléfono movil.

+ Explicar al/la menor que los responsables legales de sus
actuaciones en las redes son la propia familia.

+ Restringir el uso del wifi a zonas comunes como elsalon.

+ Establecer un horario de uso del teléfono movil.

¢ Alertar de los posibles enlaces a contenidos sospechosos.

RECURSOS PARA FAMILIAS:
¢ LIBROS:

= Salmones, hormonas y pantallas del Doctor Miguel
Angel Martinez- Gonzélez (2023)

= De los Reyes Magos al porno de la Crimin6loga Beatriz
Izquierdo (2022).

= Imé&genes buenas, imagenes malas: Protegiendo
a los mas pequefios contra la pornografia de la
fundadora de la péagina Defend Young Minds
Kristen A. Jenson, MA (2016).

o WEBS:

= Campafa de la fundacion FAD para prevenir el
consumo de pornografia entre los menores con el
slogan “Por no, porno. Educa a tus hijos antes de
gue el porno lo haga por ti". https://fad.es/notas-
de-prensa/fad-lanza-una-campana- para-prevenir-
el-consumo-de-pornografia-entre-los- menores/

= La pégina internetmatters.org
(https://www.internetmatters.org/es/) ofrece, de la
mano de la Dra. Linda Papadopoulos, unas guias
para padres de lo que se debe y no se debe hacer
para abordar la pornografiaen linea con los nifios.

= La web defendyoungminds.com ofrece recursos a
las familias para comunicarse y prevenir el uso de
la pornografia en nifios y adolescentes.
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