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PERGUNTA

RESPOSTA

0. Como esta o tempo em Lamego nessa altura do ano?

Esta frio.

1. Quem foi O Dom Afonso Henriques, aclamado em
Lamego?

O primeiro rei.

2. Lamego € muito conhecida por duas coisas, quais sao?

Gastronomia /vinho /arquitetura
/patriménio.

3. Como define Cristina de Siza a arquitetura da zona?

Como arquitetura religiosa.

4. A quem estava dedicada a capela anterior ao santuario da
Nossa Senhora dos Remédios?

Santo Estevao.

5. Quantos degraus dizem que tem o santuario?

686.

6. Segundo Cristina, quanto tempo é preciso para poder
visitar a cidade?

Duas /trés horas.

7. Qual é o estilo arquiteténico da Sé?

Manuelino.

8. O que é o edificio Pago do Bispo de Lamego hoje em dia?

E um museu / um museu
(interessante).

9. Qual é o maior segredo gastrondmico da cidade?

Bola de Lamego.

TRANSCRICAO

Vamos de Lamego até Sdo Pedro do Sul. Estamos ai em novembro e ja esta frio (0).

Sim.

Ali, Lamego ja é uma terra fria. Ja era fria nos tempos dos romanos, depois foi reconquistada definitivamente
pelo Fernando Magno de Le&do aos mouros no século Xl. Terdo decorrido em Lamego muito conhecida

porque as famosas Cortes de Lamego, quando foi feita a aclamagdo do Dom Afonso Henriques como
primeiro rei de Portugal (1), e estabeleceram-se regras, regras de sucessao ao trono de Portugal.

Lamego é muito conhecida pela sua gastronomia, tem um cabrito assado maravilhoso, com arroz no
forno, tem vinho do Porto e tem um patriménio, uma arquitetura religiosa realmente de relevo (2).

Consegue definir, desde o ponto de vista arquitetdnica, a zona?

La esta, religiosa, uma arquitetura religiosa (3). O santuario de Nossa Senhora dos Remédios é muito, em
fim, escolhido pelos devotos a Virgem Maria. A Nossa Senhora dos Remédios €&, no fundo, onde se vai rogar
pelos males e quem precisa de ajuda, etc. Tem uma histéria engragada porque tinha uma pequena capela
dedicada ao Santo Estevao (4) que estava em mal estado, acordaram substituir por uma outra capela, mas
depois, afinal, a Virgem, foi de facto colocada uma imagem da Virgem e a devogao passou do Santo Estevao
para a Virgem.

E preciso ter bom pé para trepar porque este santuario tem qualquer coisa, dizem, 686 degraus (5) para
subir a cima. E muito bonito realmente este santuario estilo barroco maioritariamente. Tem duas torres
sineiras e tem, de facto, varias imagens da Nossa Senhora.

Depois, ainda ha em Lamego, la esta ainda como arquitetura religiosa a prépria Sé catedral. Mais uma vez
Lamego é uma cidade muito dedicada a Virgem.

Quanto tempo é preciso para conhecer Lamego?
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Eu acho que duas, trés horas, também dao uma volta ja razoavel de Lamego (6). Se quiser estar mais,
por exemplo no museu. H4 um museu também interessante em Lamego, eu diria que precisa da manha
toda, precisa de comer para seguir para Armamar. Se nao, acho que duas horas dao perfeitamente para dar
uma volta para ir, de facto, ao santuario e a Sé catedral.

A Sé tem algo de notavel, ela comega no século X-XI, mas depois, no século XV, esta Sé recebe uma grande
transformacgao e é de facto, considerada a principal obra manuelina nesta regidao (7). Tem a capela da
morte, tem um claustro maneirista muito bonito, por tanto &, de facto, um monumento interessante.

Como eu dizia, se tiver tempo, eu diria que ali no Pacgo do Bispo, o anterior Pago do Bispo ha, de facto,
hoje, um museu interessante (8).

Mais uma vez, falamos sempre de comida, mas € assim: estar em Portugal é falar de comida. Ha algo que
€ um segredo bem guardado que é a bola de Lamego (9). A bola é recheada com carnes, com bacalhau,
com sardinha... é feita realmente com farinha, trigo, fermento padeiro, agua, manteiga, azeite, e, de facto,
os proprios durienses, desta regidao do Douro dizem que é melhor guarda-la ainda quente numa cesta e fazer
um piquenique.

(rtp.pt, 08/11/2019, adaptado, 3:11 minutos)

TAREFA 2
O RAPAZ DA QUINTA

PERGUNTA (] 10 11 12 13 14 15 16 17
RESPOSTA B C B B A (o] (o] A (o]
TRANSCRICAO

E formado em Educacgéo fisica e as atividades ao ar livre sempre foram apreciadas. Contudo, resolveu
dedicar-se a agricultura numa altura em que a sua area de formagado nao lhe garantiu um posto de
trabalho (0). O jovem, de 26 anos, nao cruzou os bragos. Com apoio da familia criou O rapaz da quinta, com
o proposito de fazer algo que gostasse, que pudesse mudar mentalidades e alertar para uma realidade que
é a agricultura bioldgica.

Eu comecei num terreno que tem a minha familia (10), fiz um ano piloto, estive 13, as coisas correram
mais ou menos bem e eu achei que, visto que comecava a ser constante, esta era a Unica coisa com a que
tinha constancia na vida, achei que tinha que ariscar para um projeto maior. Foi ai tudo o que eu aprendi e
pesquisei foi por iniciativa prépria e surgiu isto.

E na antiga quinta das regadas, na freguesia de Grijo, em Gaia, que Tiago cultiva os mais variados legumes
e frutos.

Alface conseguimos, felizmente, ter durante o ano inteiro (11), e depois, no inverno, produzimos mais
couves como a coragao, couve lombarda, couve brdcolo e couve-flor ainda nao ariscamos, vamos fazer este
ano a experiéncia, vamos ver como é que corre. E depois, no verao, fazemos mais tomates, temos quatro
variedades (12), cereja temos trés ou cerejos vermelho, amarelo e o preto, tudo ja daqui, da quinta. Temos
o famoso tomate coragdo de boi, daqui em cima, do Norte. Depois fazemos as melancias, meloas,
beringela... Este ano vamos fazer beringela branca, a ver como é que corre, € uma experiéncia que nés
vamos fazer este ano.

O aumento da variedade de frutos € um dos objetivos a curto prazo. No entanto, o cultivo biolégico € a
condicdo da exceléncia. A preocupagdo com os solos e a preservagdo do meio ambiente s&o fatores que
determinam a qualidade do produto final.

Na agricultura dita convencional, que para nés é impensavel (13), ou seja, tudo o que damos a terra, ela
retribui-nos, e na agricultura convencional verifica-se isso Aqui damos atengéo a terra, damos carinho,
digamos assim, a terra e €, mais ou menos, digamos assim, ndo € sempre a bem, ela vem retribuindo isso
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com culturas extraordinarias, com valor nutricional que para mim é melhor que com a agricultura tradicional
e depois entramos com o fator do sabor, pronto, para mim nao ha comparagao possivel (14).

Um cultivo ecoldgico que hoje em dia € o preferido dos consumidores, a distribuicdo dos produtos é a
nivel local, passando também por Santo Tirso e Porto (15).

O nosso objetivo grande é o consumidor final, ou seja, ter um contato com as pessoas, as pessoas
conhecerem o Tiago como o agricultor deles e dizerem: olha Tiago, esta semana isto estava menos bom,
aquilo estava menos bom porque uma praga atacou e nés tentamos colher tudo a pressa para nao haver
mais estragos (16).

Alimentos saborosos e sem os quimicos prejudiciais a saude, mas as ideias nao se ficam por aqui e Tiago
tem ainda o objetivo de instalar um apiario no final da primavera. O projeto das abelhas, como ele chama,
garante ser uma mais-valia para a quinta.

O projeto das abelhas € um fascino que eu tenho grande, ou seja, acho que devemos ser muito, muito
gratos ao trabalho delas (17) e nés ainda é que nos aproveitamos delas.

Projetos de um jovem que alia a preservacao a qualidade e sabor dos alimentos, uma realidade que sera
uma referéncia no futuro.

(rtv.com.pt, 01/2018, adaptado, 3:45 minutos)

TAREFA 3
TABAGISMO NOS ADOLESCENTES

E normal que os rapazes e raparigas de 16 ANOS de idade ja tenham experimentado o
tabaco.

18. | Os jovens podem comecar a fumar por IMITACAO de condutas das pessoas adultas.

19. | O fomento das HABILIDADES SOCIAIS pode ajudar os jovens a nao fumar.

20. | E um erro que a MAIORIA DAS PESSOAS fume.

21. | Fumar ja nao é (CONSIDERADOQO) ATRENTE porque a pele perde brilho e provoca mau odor.

22. | O tabaco é uma SUBSTANCIA TOXICA de grande poder aditivo.

23. | Uma vez adquirido o habito, deixar de fumar no E FACIL.

24. | Fumar supde um GASTO econdémico extra.

Com esta informagdo e com o (NOSSO) (PROPRIO) EXEMPLO néo ha condigbes para o

consumo habitual.

25.
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TRANSCRICAO

A adolescéncia é uma etapa especialmente vulneravel para iniciar o consumo de tabaco. Aproximadamente,
metade dos rapazes e das raparigas de 16 anos (0) ja o terdo provado alguma vez e, a partir dessa idade,
€ quando podem comegar a consolidar o seu consumo diario.

O papel dos pais e das pessoas adultas € fundamental. O inicio do consumo pode ser por imitagao (18) das
suas condutas, sendo habitual conseguir os primeiros cigarros em casa. Uma boa forma de ajudar os seus
filhos adolescentes € fomentar as suas habilidades sociais (19), a sua capacidade de dizer ndo e de
resistir as pressbes dos seus amigos e colegas. Aqui ficam algumas sugestoes:

Pensar que a maioria das pessoas fuma é falso (20). A maioria da populagéo é nao fumadora. E
ja ndo estd na moda. E uma tendéncia que vai diminuindo cada vez mais. Deixe para tras falsos
mitos. Ja ndo é considerado atraente (21) fumar, precisamente porque fara com que a pele brilhe
menos e se tenha mau halito, mau odor corporal e de cabelo, pior capacidade pulmonar e, nos
rapazes, até pode afetar negativamente a virilidade.

O inicio e a manutengédo do consumo de tabaco nédo séo atos livres. O tabaco é uma substancia
toxica de grande poder aditivo (22), com capacidade para gerar uma dependéncia psicoldgica,
social e fisica muito alta, devido sobretudo a nicotina. Dizer ndo a pressao social demonstra um maior
exercicio de liberdade e facilitara mais tarde a habilidade para viver livre.

Uma vez que se adquire o habito de fumar, deixa-lo nao é facil (23). As tentativas para parar
envolvem um grande esforgo e sdo acompanhadas por irritabilidade, ansiedade, dificuldade de
concentracdo, cansago e aumento de apetite, pelo que o fumador para acalmar precisa de fumar.
Assim, é dificil quebrar o ciclo.

Existem muitas mais razdes para nao fumar: sérios prejuizos na saude, rendimento fisico, questdes estéticas
e gasto econdémico (24) adicional. E importante que facilitemos informacgéo adaptada aos interesses e
atitudes dos adolescentes antes que o consumo comece. Com esta informagao na sua posse e, acima de
tudo, com o nosso proprio exemplo (25), ainda que nesta idade a experimentagéo possa ocorrer, nao
havera condicdes para que o consumo habitual se estabeleca.

(voutube.com, 19/10/2013, adaptado, 2:29 minutos)



