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“La salud sexual, considerada afirmativamente, requiere un enfoque positivo
y respetuoso de la sexualidad y las relaciones sexuales, asi como la posibilidad de
tener experiencias sexuales placenteras y seguras, sin coercion, discriminacion ni
violencia”

“Ha de ser considerada una de las necesidades fundamentales del hombre y Ia

mujer en todas las etapas de la vida, desde la infancia a la senectud.”
(Espinosa y Ochaita, 2001)
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Lograr salud y bienestar sexual depende de:

e acceso a informacion de buena calidad sobre sexo y sexualidad;

Estrategias mundiales del sector
de la salud contra el VIH, las
hepatitis viricas y las infecciones

de transmision sexualpara e conocimiento de los riesgos y vulnerabilidad del sexo sin

el periodo 2022-2030

proteccion;

* posibilidad de acceder a la atencion de salud sexual,

e un entorno que afirme y promueva la salud sexual.







Tabla 13. Edad de la primera relacion sexual coital en 2002, 2006, 2010, 2014 y 2018.
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Figura 21. Edad media de la primera relacion sexual coital en 2002, 2006, 2010, 2014y 2018 en

Los adolescentes estan preparados fncion delsox0
biologicamente para mantener

relaciones sexuales completas, por lo A N
que la existencia de practicas sexuales . wew
en la adolescencia y la juventud ha de 2 azmi
ser considerada como algo normal y | o o

Mota: Estos porcentajes han sido calculados considerando dnicamente al fotal de adolescentes de 15 a 16 afios que han

h a b it u a I mantenido relaciones sexuales coitales.
[ ]






Embarazo precoz

@ La adolescencia es una época de
Q \ cambios fisicos, psiquicos y bioldgicos
/ que pueden ser interrumpidos por un
=~ embarazo.



Embarazo precoz

Repercusiones biologicas, psicologicas y sociales en la
salud de la madre y del RN.

Las complicaciones del embarazo y el parto son la principal
causa de muerte de las adolescentes en la mayoria de los
paises.



Una de cada cinco mujeres en el mundo vya
tiene un hijo antes de los 18 anos.

Cada ano se producen 16 millones de
nacimientos de madres adolescentes.



INE Embarazo precoz en Espafia

Instituto Nacional de Estadistica

b I |

Tabla I. Indicadores de nacimientos de madres adolescentes en Espaia (Instituto Nacional de Estadistica)

Nacimientos en Nacimientos % de nacimientos en adolescentes Poblacion de Tasa de fecundidad
menores de 20 anos totales con total de nacimientos 15-19 anos de adolescentes

IRO5 151 3

420.290 197 1.060.191 7,74
393.181 1,99 1.096.394 7,15
341.315 2,12 1.159.207 6,24
338.532 2,13 1.176.489 6,12




Embarazo precoz en CLM

Cada aino se atienden en CLM aprox. 750 partos en

15000 nacimientos cada afio en CLM

adolescentes

Tasas de Fecundidad por comunidad auténoma, segun orden del nacimiento y nacionalidad (espafocla/extranjera) y edad de la madre
Indicadores Demograficos Basicos, Castilla - La Mancha, Edad, Ambas nacionalidades, Todos
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Instituto Nacional de Estadistica




* Culpabilidad vy tristeza.

* Rechazo social.

* Aislamiento social y familiar.
* Rechazo al recién nacido.

* Problemas sociales
* Dificultad para continuar con los proyectos de vida.
* Problemas de insercion social y laboral.
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INC Aborto

Instituto Nacional de Estadistica

Tasas abortos provocados por 1.000 mujeres. Total Nacional.

Abortos en menores Total abortos en menores de 20
de 20 anos anos

2021 7,90 17.206
2020 il 16.138
2019 9,19 20.015

2018 3,96 19.514



— Embarazo precoz / aborto en Espafa
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Figura 39. Porcentaje de chicas adolescentes que dicen haber estado embarazada al menos una
vez en la vida en 2002, 2006, 2010, 2014 y 2018.
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1.V.E. Tasas por 1.000 mujeres entre 15 y 44 afios segiin Comunidad Auténoma de residencia. Total Nacional. Afio 2021.
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Aborto

Tasas abortos provocados por 1.000 mujeres.

Abortos en menores Total abortos en menores de 20
de 20 anos anos

2021 7,90 685
2020 7,41 642
2019 9,19 796

2018 8,96 776 I N e

Instituto Nacional de Estadistica



Consecuencias del aborto en adolescentes

Consecuencias médicas: \ g YT -y 43
* hemorragias, ¥ -, ' 1
* infecciones, a & = . el
T ;. N L N ,
« dolor pélvico crénico e Iy g Py S . ® ol
* infertilidad. | - ' 2

Consecuencias psicoldgicas:

* baja autoestima,
* ansiedad,

* irritabilidad y

* depresion.

Consecuencias sociales:

* aislamiento,
e estigmatizacion.
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* Existen mas de 30 tipos de ITS.

‘ gonorrhea-

Son enfermedades producidas por s HERPES
bacterias, virus, hongos, parasitos y S
ectoparasitos .

COMUNES

Se propagan predominantemente por via
sexual, incluidos el sexo vaginal, oral, anal, o Y QUE NO SAB'AS

QUE EXISTIAN

el contacto directo con piel.

Mandell, Douglas y Bennett. Enfermedades infecciosas. Principios y practica. 9 edition. John E. Bennett & Raphael Dolin & Martin J. Blaser



LAS INFECCIONES DE TRANSMISIONISEXUA

Son uno de los problemas mas frecuentes de salud en el mundo.

MINISTERIO  Cadadia se producen en el mundo un millén de infecciones por gonococo vy sifilis.
DE SANIDAD

* 300 millones de mujeres son portadoras del virus del papiloma humano.

40 millones de personas estaban viviendo con el VIH en 2023;

* Cadaafo hay 1,5 millones de nuevos diagndsticos.

Segun informes de la OMS, anualmente de cada veinte
adolescentes uno se contagia de ITS.

INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL

Practicamente la mitad de todos los casos de ETS en los EE. UU
y Europa se producen en personas menores de 25 anos.

¢ Qué hay que.sabier?




LAS INFECCIONES DE TRANSMISIONISEXUA

En Espana se objetiva un aumento gradual de las ITS

223N ~ s
(&) desde el ano 2010 mas acusado desde 2020,
Organizacion principalmente en la poblacion entre 15 a 44 anosy

Mundial de la Salud H S H




ITS

Los adolescentes tienen un riesgo
elevado de ITS

 Organos sexuales inmaduros y fragiles.
* Percepcion del riesgo.

* Impulsividad sexual.

* Numero de parejas sexuales.

* Relaciones sexuales de mayor riesgo.




20 anos

sescam

Servicio de Sajud de Castilla-La Mancha
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Los problemas relacionados con la salud sexual son de amplio alcance y abarcan:

orientacion sexual,
identidad de género,
expresion sexual,
relaciones y el placer.

Consecuencias negativas de trastornos de la salud sexual:

enfermedad mental,

disfuncionalidad sexual,

violencia sexual,

infecciones de transmisidn sexual y sus consecuencias adversas,

embarazos no deseados y abortos.
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La Educacion Afectivo-Sexual y la Salud Mental

Las personas transgénero se enfrentan a trastornos
mentales provocados principalmente por los factores
psicosociales a los que se enfrentan.
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La Educacion Afectivo-Sexual y la Salud Mental

A

La discriminacion de género, inaceptabilidad por parte de la familia y sociedad, controversia, critica, acoso e
intimidacién.

Aislamiento social y a problemas de baja autoestima pueden desarrollar

* ansiedad,

* estrés,

* depresion,

* trastorno de estrés postraumatico y disforia.

Algunas personas trans desarrollan un variado abanico de enfermedades mentales.

* Trastorno bipolar.
* Trastorno limite de |la personalidad, trastorno de personalidad multiple
* Trastorno obsesivo-compulsivo.

* Trastorno esquizoafectivo. jornadass
Disre o Colod Ml

3 SR WG seude



STOP

i SALUD SEXUAL

+*»* Todas las personas somos sujetos sexuados, Unicos e irrepetibles, sin
jerarquias de mejores o peores.

+»* Todas las identidades sexuales, orientaciones del deseo erdtico, maneras
de expresarnos como mujeres y hombres deben ser respetados.

¢ La diversidad sexual es un valor, y por lo tanto digna de ser cultivada.






ViarSFia Violencia Sexual

SEXUAL

Trastornos de la Conducta Alimentaria

Dos de cada diez mujeres y uno de cada diez hombres
han sido victimas de ABUSO SEXUAL EN LA INFANCIA

El abuso sexual infantil incrementa en 2,5 veces el riesgo de
cualquier trastorno psiquiatrico, siendo el AS |la mas potente adversidad
asociada a enfermedad mental en la edad adulta, especialmente en
mujeres.

N Docculre U Culed Mertild!
Child and adolescent sexual abuse and its relationship

with eating disorders. £ SEERT| oG medde
Rosa Behar' y Flora d arra’




ViarSFia Violencia Sexual

SEXUAL

Trastornos de la Conducta Alimentaria

e Sintomas alimentarios,

e abuso de alcohol y drogas,

e autolesiones,

* insomnio,

* rituales obsesivos de limpieza,
* sintomas psicosomaticos...

Son parte de la larga lista de consecuencias que el abuso puede tener en |la
salud mental de la victima.

N Decitre b Sold Ml
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Sexuacion:

Caracteristicas sexuales evolutivas. e —r—
Identidades sexuales y roles de género. Orientaciones técnicas
El propio cuerpo y el del otro sexuado. T et
Anatomia y fisiologia del placer y la procreacion.

internacionales sobre

L ———— -

educacion en sexualidad

Sexualidades:

* Emociones eroticas y sentimientos: deseo, atraccion,
enamoramiento, amor...

* Autoestima, autocuidado: autoconfianza, la empatia y el
respeto propio y ajeno.

* Habilidades personales, sociales y de comunicacion:
asertividad, seguridad al expresar los propios deseos y
necesidades...

ONUSIDA @ unicef@® WY

e Erdtica:



Erdtica s

Orientacione

LN -

internacionales sobre

—— -

educacion en sexualidad

* Bucle erético del placer (deseo, excitacion,

orgasmo). - e e—

Un enfoque basado en la evidencia

* Conductas erodticas mas alla de la
penetracion: individuales y compartidas.

* Los posibles riesgos relacionados con las
conductas erdticas compartidas y como
abordarlos positivamente.

Encuentro:

@ONUSIDA @l unicef@®  WwWIES (&I

* Vinculos amorosos.
 Parejay familia. So%0ia



TU DECIDES CUANDO PROTEGERTE SEXO SEGURO.

e Meétodos de barrera

* Elconddn, el conddn interno, las barreras de latex bucales, guantes de

FRENTE A LAS ITS |latex o nitrilo (desechables), cada vez que tengas sexo oral, anal o vaginal.

USA EL PRESERVATIVO,

U FEROTECC/ON
MCEFICAZ

: : * También es importante usar barreras cada vez que compartas fluidos
CLAMIDU, SIFLIS © GONORKEA <LAS CONOCES?

Son algunas Infecciones de Transmision Sexual. La mayoria no presentan

e S R sexuales con otra persona (ej juguetes sexuaeles)

Cada dia se diagnostican cerca de 1 millén de casos en todo el mundo.

\/ Causadas por bacterias, virus, hongos o parasitos.

(1] " W @sanidadcLM T Castl-LaMancha




ITS

e Hacerte pruebas de ITS cada cierto tiempo segun tu riesgo.

La mayoria de las personas con ITS no tienen sintomas ni saben que estan infectadas y
pueden transmitirlas a sus parejas sexuales facilmente.

Una excelente manera de obtener placer sexual de manera segura son las
actividades sexuales sin penetracion, la masturbacion.

* Vacunas de enfermedades sexualmente trasmisibles. (\’*a = B
= A
 Terapia PrEP y Post-exposicién al VIH. i e
i JB';L"\\/; - ‘ﬁ’ i‘:“
@”’%ruj,i?’»f Eﬂj” s




A PUNTO DE ENCUENTRO

Alcazar de San Juan CONSULTA PARA LA PREVENCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LAS INFECCIONES

r>CxXmwn oOCr>»on

Puedes contactar con nosotros escribiendo al correo
hdpatinoo@secam.jccm.es

S€3cam



PUNTO DE ENCUENTRO MANCHA CENTRO

Puedes contactar nosotros escribiendo al correo:

hdpatinoo@secam.jccm.es

Nombre y teléfono

Daniel Patifo Ortega
sescam o SERVICIO DE MEDICINA INTERNA CHMC
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