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5 mil millones de 
visualizaciones en los
videos #OT2023









Nuestras vidas a través de 
las pantallas



Imagen: Adrian Tomine











¿CUALES SON 
LAS REDES 
SOCIALES MÁS 
UTILIZADAS EN 
ESPAÑA?



2023



WhatsApp sigue siendo la red más utilizada en el 

último mes, seguida de Instagram, Facebook y 

YouTube. 

Telegram, TikTok, LinkedIn, Instagram y Pinterest 

aumentan su penetración respecto a 2022.



TikTok es la red con un mayor crecimiento. 

Llama especialmente la atención, ya que se trata del 

tercer año consecutivo que continúa ganando 

adeptos.



¿CÓMO DEFINIRIAS ESTAS REDES 
SOCIALES EN UNA PALABRA?



¿QUÉ HACEMOS EN LAS REDES 
SOCIALES?



¿QUÉ FORMATO DE CONTENIDOS?



ALGUNAS CUESTIONES 
QUE NOS INTERESAN



El elemento performativo
de las redes sociales



Un modelo
hegemónico de 
belleza

¿llevado al 
extremo?



El deseo de 
encajar

La tiranía de los
seguidores



La valorización
constante



Lo visual

¿y las palabras?





“La sexualidad moderna, como
práctica en la que el cuerpo es
exhibido en público y en privado,
representa un sitio crucial para la
formación del yo consumidor, definido
por su capacidad de elegir, de
perseguir su propio destino y de iniciar
actividades agradables”

Eva Illouz

"Las aplicaciones de citas se 

han convertido en un negocio 

inmenso"



My Valentine (Pierre Outin) (French 1840 – 1899).



The Tango! Postar Coloreada (1910)



Redefinición del propósito del amor, la 
pareja por medio de conceptos como 

igualdad y consentimiento



¿Cómo las 
redes sociales
nos marcan una
determinada
forma de 
comunicación?



Las redes 
sociales y la 
comunicación







Dejar en visto a alguien 
también es un mensaje



La 
comprobación
de los
vínculos





ÉLITE

Temporada 6



ÉLITE

Temporada 6



¿Con qué 
elementos 
construimos 
nuestra 
propuesta?



1. 

NOSOTRXS Y 

NUESTRA 

ACTITUD







CONOCERSE

ACEPTARSE

EXPRESAR(SE)

… GENITALES

COITOS

…



2.

LAS 

PALABRAS





“Hablar” de 

sexualidad



usted sabe

que puede 

contar

conmigo

no hasta dos

o hasta diez

sino contar

conmigo
Mario Benedetti



¿Hablar también 

cuando no hay 

preguntas?



Propuestas sistemáticas, organizadas, 

temporalizadas de educación sexual 



www.instagram.com/geo.art_vulvas/

NO SÓLO PALABRAS… 

HACER ACCESIBLE LA SEXUALIDAD 

(TOCAR, SENTIR, PALPAR,..)





(en positivo)





3. 

RECORRER EL 

CAMINO DEL 

CUERPO 

(DE LOS CUERPOS)



El listón en creciente y

la valía en menguante
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Y que zarpe el amor...
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