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SALUD SEXUAL

“La salud sexual, considerada afirmativamente, requiere un enfoque
positivo y respetuoso de la sexualidad y las relaciones sexuales, asi
como la posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras vy
seguras, sin coercion, discriminacion ni violencia”
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La capacidad de los hombres y las mujeres para lograr la salud y el
bienestar sexuales depende de:

e acceso a informacion integral de buena calidad sobre sexo y sexualidad,;

e conocimiento de los riesgos que pueden correr y vulnerabilidad ante la actividad
sexual sin proteccion;

posibilidad de acceder a la atencion de salud sexual;
* un entorno que afirme y promueva la salud sexual,
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La adolescencia es una época de cambios = 21
fisicos, psiquicos y bioquimicos que pueden
ser interrumpidos por un embarazo.
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Embarazo precoz

Es un problema de salud publica debido a las
repercusiones biopsicosociales que tiene en la salud de
la madre y del RN.

Las complicaciones del embarazo y el parto son la
principal causa de muerte de las adolescentes en la
mayoria de los paises.
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Embarazo precoz

Una de cada cinco mujeres en el mundo ya tiene
un hijo antes de los 18 anos y cada ano se
producen 16 millones de nacimientos de madres
adolescentes.



INe Embarazo precoz en Espafa

Tabla I. Indicadores de nacimientos de madres adolescentes en Espaia (Instituto Nacional de Estadistica)

Nacimientos en Nacimientos % de nacimientos en adolescentes Poblacion de Tasa de fecundidad
menores de 20 anos totales con total de nacimientos 15-19 anos de adolescentes

1996 11.174 362.626 3,08 1.501.814 737
2000 11.386 397 682 2,86 1.249.614 9,02
2004 12.496 454.591 2,74 1:133.437 10,90
2008 15.133 519.779 291 1116716 13,39
2.13 1.051.130 g U1

420.290 1,97 1.060.191 7,74

393.181 1559 1.096.394 7,15

341.315 2,12 1.159.207 6,24

338.532 2,13 1.176.489 6,12



Instituto Nacional de Estadistica

Embarazo precoz en CLM

Tasas de Fecundidad por comunidad auténoma, segin orden del nacimiento y nacionalidad (espafiola/extranjera) y edad de la madre
Indicadores Demograficos Basicos, Castilla - La Mancha, Edad, Ambas nacionalidades, Todos
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* Abortos espontaneos.

* Partos prematuros.

* Bajo peso al nacer por inmadurez del sistema reproductor.
* Ninos con problemas de salud y trastornos del desarrollo.

* En ninas de menos de 15 anos, riesgo elevado de malformaciones
congeénitas.

* Hipertension del embarazo / eclampsia.
* Mayor riesgo de infecciones postparto.
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* Culpabilidad y tristeza.

* Rechazo social.

* Aislamiento social y familiar.
* Rechazo al recién nacido.

* Problemas sociales
 Dificultad para continuar con los proyectos de vida.
* Problemas de insercion social y laboral.
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Servicio de Salud de Castile-ia Mancha .
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Tasas abortos provocados por 1.000 mujeres. Total Nacional.

2021 7,90 16,09
2020 7,41 15,81
2019 9,19 18,71
2018 8,96 18,59
2017 8,84 17,42
2016 8,97 16,72

2015 9,38 16,67



Embarazo precoz
tasa de aborto en CLM

INC

Instituto Nacional de Estadistica
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Cataluia

Madrid, Comunidad de
Balears, llles

Asturias, Principado de
Murcia, Region de
Andalucia

Canarias

Pais Vasco

Comunitat Valenciana
Castilla-La Mancha
Aragon

Cantabria

Navarra, Comunidad Foral de
Castilla y Ledn
Extremadura

Rioja, La

Galicia

Ceuta y Melilla, Ciudades
Auténomas de
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el embarazo precoz

* Consecuencias biologicas del aborto:
* hemorragias,
* infecciones,
* dolor pélvico cronico e infertilidad;

* Consecuencias psicologicas:
* baja autoestima,
e ansiedad,
* irritabilidad y depresion;

e Consecuencias sociales:
e aislamiento,
» estigmatizacion y pérdida del rol previo.






Son enfermedades producidas por

bacterias, virus, hongos, parasitos y ‘ A n
ectoparasitos .

HERPES

Se propagan predominantemente por via

sexual, incluidos el sexo vaginal, oral, anal, o
el contacto directo con piel. CUMUNES
Y QUE NO SABIAS
e Existen mas de 20 tipos de ITS. QUE EXISTIAN

Mandell, Douglas y Bennett. Enfermedades infecciosas. Principios y practica. 9 edition. John E. Bennett & Raphael Dolin & Martin J. Blaser
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LAS INFECCIONES DE TRANSMISION'SEXUAL

Son uno de los problemas mas frecuentes y universales de Salud Pubica.

* Se estima que cada dia se producen en el mundo un millén de nuevas infecciones por
gonococo, chlamydia sifilis.

* 500 millones de personas son portadoras del virus herpes simple tipo 2.
e 300 millones de mujeres son portadoras del virus del papiloma humano.

40 millones de personas estaban viviendo con el VIH en 2020, en este mismo afio 1,5
millones de nuevos diagndsticos.

 En Espafa se objetiva un aumento gradual de las ITS desde el afio 2010 mas acusado
desde 2020, principalmente en la poblacidon entre 15 a 44 afios y HsH.



IMPACTO DE LAS INFECCIONES DE TRANS

CLM

En CLM 1.150 paciente con VIH en dic. de 2020

* Entre 2017y 2020

Evolucion en los diagnoésticos de infeccion por VIH en Cataluiia
Casos clinicos (Unidades)
1.000
* 500 casos de gonorrea 500 TN
P 800 § ot e P~ SIS 5
* 350 casos de sifilis o = B e N
o e 600 °
* 300 casos de clamidia - \
400
300 o 3
Evolucion creciente del niumero de Y B W Y B Y W Y, B B Y, Y Y Y Y Y Y %
Casos dlagnOStlcadOS anualmente m Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) ~ Fuente: Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e lgualdad, www.epdata.es

Direccion General de Salud Publica de Castilla-La Mancha



LAS INFECCIONES DE TRANSMISIONISEXUAL
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\‘/’@" Segun informes de la OMS, anualmente de cada veinte adolescentes uno se contagia de
o ITS.

Organizacion
Mundial de la Salud

Gréafico 1, Incdencia de 135 I1TS en adolescantas
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Servicio de Sajud de Castilla-La Mancha .







ITS

Los adolescentes tienen un rieSgoreleveacorde

* Las ITS afectan a hombres y mujeres de cualquier origen y nivel econdmico. Sin embargo,
practicamente la mitad de todos los casos de ETS en los EE. UU y Europa se producen en
personas menores de 25 afos.

« Organos sexuales inmaduros y fragiles
* Percepcion del riesgo

* Impulsividad sexual

 Numero de parejas sexuales

* Relaciones sexuales de mayor riesgo

Orgahizacién
Mundial de la Salud
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Predominio de mujeres con conductas sexuales de riesgo.
Baja adherencia al uso de preservativo

Prevencion combinada, hay un numero significativo de jévenes que nunca se han
hecho la prueba de VIH

Prevencidn de infecciones de transmision sexual entre los jovenes e importancia de la educacion sanitaria. Laércio Deleon de Melo?-

Enferm. glob. vol.21 no.65 Murcia ene. 2022 Epub 28-Mar-2022. https://dx.doi.org/10.6018/eglobal.481541


https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-61412022000100074#aff1

e ENCUESTA PARA VALORA

¢Tiene paraje sexual estable?

Hombres
EN LOS ULTIMOS 3 MESES
¢Con cuantas personas ¢ Cudntos
diferentes ha mantenido Localizables?
relaciones sexuales?

EN EL ULTIMO ANO
¢Con cuantas personas Mujeres
diferentes ha mantenido

relaciones sexuales?

¢ Cudntos Localizables?

UzI

No

Utilizé preservativo en todas
las relaciones sexuales?

No recuerda




e ENCUESTA PARA VALORA

éUtiliza internet, saunas o apps para sus contactos sexuales?

Si

SEXO ORAL

ANAL

VAGINAL

DOBLE PENETRACION

INTERCAMBIO DE FLUIDOS

JUGUETES SEXUALES

En sus practicas usa proteccion

No

Activo
Pasivo
Versatil

Activo
Pasivo
Versatil

Activo
Pasivo
Versatil
Heces
Orina
Saliva
Semen
OTROS
Activo
Pasivo
Versatil
Siempre
Casi siempre
Nunca
Casi nunca



®” ENCUESTA PARA VALORA

¢Se hace pruebas de ITS y/o VIH?

Usa proteccion en sus relaciones sexuales (condon)

¢Ha tenido alguna infeccion de trasmision sexual?

Siempre

Nunca

¢ Esta usted vacunado/a de?

Hepatitis A

Virus del papilloma

Es VIH +

¢, Es usuario de PrEP?




e ENCUESTA PARA VALORA

éConsumes algun tipo de drogas?

NO CONSUMO DROGAS

COCAINA ( tema, farlopa, blanca)

KETAMINA (Keta, kei, k)
GHB/GLB (éxtasis lig, bote, G)
TINA (T, cristal)
MEFREDONA (Mefe)
EXTASIS (pastis, pirulas)
MDMA (Cristal, M)
Poppers
Viagra o similares

Cannabis

Consume alcohol para sus relaciones sexuales
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I I S ¢ Como prevenir las infecciones de traSmisionrsextio 2

TU DECIDES CUANDO PROTEGERTE SEXO SEGURO.

e Meétodos de barrera

ANOT * Unade las mejores formas, es usar una barrera como el condon,
USA EL PRESERVATIVO, el conddn interno, las barreras de latex bucales, guantes de latex
UTROTECC/ICN o nitrilo (desechables), cada vez que tengas sexo

MSEF/W oral, anal o vaginal.

CLAMIDU, SIFLIS © GONCRREA SLAS CONOCES?

st s it S A  También es importante usar barreras cada vez que hagas algo

sintomas ni lesiones visibles pero pueden tener consecuencias graves en la salud.

et s e donde compartas fluidos sexuales con otra persona (ej juguetes

\/ Se transmiten durante las relaciones sexuales sin proteccién y, S eX u a e I e S )

en determinados casos, por el contacto de piel con piel.




Hacerte pruebas de ITS cada cierto tiempo seguin tu riesgo.

* La mayoria de las personas con ITS no tienen sintomas ni saben que estan infectadas y
pueden transmitirlas a sus parejas sexuales facilmente.

Una excelente manera de obtener placer sexual de manera segura son las
actividades sexuales sin penetracion, la masturbacion.

Vacunas de enfermedades sexualmente trasmisibles.

Terapia PrEP y Post-exposicion al VIH.
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La capacidad de los hombres y las mujeres para lograr la salud y el
bienestar sexuales depende de su:

e acceso a informacion integral de buena calidad sobre sexo y sexualidad,;

* conocimiento de los riesgos que pueden correr y su vulnerabilidad ante las
consecuencias adversas de la actividad sexual sin proteccion;

posibilidad de acceder a la atencion de salud sexual;
* un entorno que afirme y promueva la salud sexual;
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