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Proceso dinamico .o

La intervencidn en modificacidn de

conducta hace referencia a un
proceso dindmico de cambio
conductual, caracterizado por la

mediacion de estrategias.

Los altibajos forman parte del
proceso, dado su cardcter dindmico,

siendo muy importante nuestra

actitud ante ellos.




Formacion de habitos...
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2" Establecimiento de
imites y normas

Las normas y érdenes que demos a nuestros hijos

deben ser claras y concisas; asi mismo, deben

segmentarse tratando de no dar mds de una
orden a la vez para facilitar su ejecucidn y

cumplimiento.



Los limites y normas deben ser concretos y objetivos,

evitando utilizar expresiones generales y subjetivas.

"Esperamos nuestro turno en el médico sentados”
VS

"Debes portarte bien"

Ser tirme no significa ser autoritario, implica
no entrar en negociaciones y/o no ceder
ante un NO previo para evitar una rabieta o

un conflicto.

Aplicar limites desde la tranquilidad
y la confianza de que estamos favoreciendo

a nuestro hijos.

Debemos focalizar nuestra atencién en el
refuerzo de las conductas adecuadas y/o
deseadas, utilizando expresiones del tipo jQué
bien te has portado!, jLo has hecho fenomenal!, y
por contra, no alargar en el tiempo la incidencia

en las conductas negativas.



Debemos anticiparnos a situaciones que puedan ser
problematicas o generar conductas inadecuadas,
guiando previamente al menor para potenciar

inferacciones positivas.

Debemos hacer referencia a los
comportamientos como tal, sin etiquetar al

menor en base a la conducta.
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Debemos intentar formular las drdenes en

positivo, evitando el uso del "no", ya que este

suele generar rechazo .




. LENGUAJE LIMITANTE LENGUAIJE POSITIVO

- No mastiques con la boca abierta. - Mastica con la boca cerrada.
- iNo foques eso! - ¢Quieres saber qué es? Te lo ensefio

- iNo hagas ruido! - Mantén silencio.

- iNo se llora! - ¢Me cuentas por qué estds triste a ver si puedo

- iTe vas a caer! ayudarte?
- jLo vas a romper! - Mira bien por donde caminas para no caerte.
- Debes tener cuidado. .,
o o
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PROPONER + POSITIVO = PROPOSITIVO P )
Lenguaje de opciones, de alternativas, de propuestas frente al 4 ! P |
lenguaje imperativo, repleto de érdenes y negaciones. « ¢



OFRECER ALTERNATIVAS

Podemos ofrecer una conducta alternativa que haga que el

menor deje de focalizar la atencidn en su peticidn.

ASEGURAR LA ESCUCHA Y DAR TIEMPO

Ponernos a su altura y mirarlos a los ojos es una buena forma de
asegurarnos la escucha. Asi mismo, es importante dejarles un
tiempo para cumplir con la orden o norma, entendiendo que su

ritmo es mds lento que el nuestro.

ESTABLECER RUTINAS

Las rutinas aportan seguridad al servir como medio de
anticipacion, sabiendo el nifio qué va a ocurrir y qué se espera
de él en cada momento. Podemos hacer uso de apoyos visuales

Si s necesario.

GENERALIZAR LAS CONDUCTAS

Es muy importante generalizar a todos los contextos donde se /
desarrollan los menores los limites y normas establecidos, asi

como la aplicacién de las consecuencias pactadas.




Conducto-consecuencia

Las consecuencias son lo que sigue a un acto o a una
conducta, y con ellas podemos generar cambios en el

comportamiento.

Asi, los comportamientos seguidos de una
consecuencia negativa, tienden a no repetirse, y por el
contrario, los seguidos de una consecuencia positiva

serdn mds proclives a hacerlo.




ESTABLECER CONSECUENCIAS
PROPORCIONALES

CONSECUENCIAS VS CASTIGOS

Castigo: "Como no me has hecho caso, este fin de semana
no vamos a ir a casa de los primos”
Consecuencia: Qué pena, no nos va a dar tiempo de ir al parque...,

el préximo dia tenemos que vestirnos/recoger/comer antes!
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Tecnicas para
el manejo de
conductas

negativas

Interaccion
positiva con
los hijos

Castillo piramidal

La interaccidn positiva estd en la base de la educacidn,
estando la parte superior del castillo formada por
técnicas para manejar las conductas negativas (ej.
castigos, tiempo fuera...); esta es un parte mdas pequefia
que debe ocupar menos tiempo y cuya efectividad se

sustenta en la base de la interaccidn positiva.



Consecuencias
+ Constancia

EL SECRETO DEL EXITO ES LA
CONSTANCIA EN EL PROPOSITO
- BENJAMIN DISRAELI-




@ :POR QUE NO SIEMPRE CUMPLIMOS LAS
P NORMAS DE TRAFICO?
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POR LA FALTA DE CONSTANCIA EN LA
APLICACION DE CONSECUENCIAS




Ejemplos de establecimiento de

NOYMOS Y consecuencias

o
é

( °e@® o

COMPARTIR CONTENIDO EN
INTERMET ES PELIGROSO

Munca compartas nada
plblicamente, ni proporciones
claves o cuentas, puede ser
peligroso para ti y tu familia

LA TABLET SIEMPRE SE USARA EN
ZOMNAS COMUMES Y CON
TEMPORIZADOR

Uso en zonas comunes de la casa
donde mama y papa puedan verme;
el temporizador marcara la hora de
inicio y fin, no debiendo enfadarme

cuando termine el tiempo.
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NO PUEDO COGER LOS
MOVILES DE PAPA Y MAMA)

Debes respetar sus cosas como
ellos respetan las tuyas.

EL USO DE LA TECNOLOGIA

( °e0 o \

DEPENDE DE Mi

Si no puedo usar tecnologia no es

S| NO CUMPLO LAS TAREAS

SI NO CUMPLO LAS TAREAS
DE LA MANANA

DE LA TARDE
Mo podré ver la television antes

Mo podré disfrutar de mi tiempo
de comer.

de tablet.

COMPARTIR LAS COSAS Y
MOMENTOS CON NUESTRA
RESPETAR LAS HORAS DE FAMILIA

COMIDA Recuerda que no estas solo, y cémo te

sentirias si ellos no quisiesen compartir
contigo.

Mo podemos comer a deshoras.

J

porgue mama y papa no quieran,
no es un castigo, es una
consecuencia de mi conducta.

J




Economia de

fichas

Técnica consistente en el

establecimiento de normas ligadas a
consecuencias positivas y negativas en
funcién del cumplimiento de las

mismas.




Claves para su aplicacion...

El establecimiento de normas y consecuencias
se consensuard con el menor, atendiendo a sus

intereses y necesidades.

La consecuencia aplicable al cumplimiento de la
norma objeto de la economia debe ser siempre
respetada, aun manifestdndose otras conductas
disruptivas (ej. si la norma es no gritar y el nifio
la ha cumplido pero ha roto un juguete,
debemos aplicar la consecuencia positiva

correspondiente al cumplimiento de la norma).
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Las consecuencias deben aplicarse
siempre, mostrando una actitud de firmeza

y seguridad.

Las conductas tienen que ser concretas y
perfectamente identificables para
determinar si se han cumplido o no; asi
mismo estardn adaptadas a la edad y

madurez del menor.



Establecimiento de conductas-consecuencias.



Cardcter motivacional, propiciador del cambio y

mejora de la autoestima.
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Al igual que la economia de tichas permite
establecer normas ligadas a consecuencias, si

bien se otorga mayor autonomia al menor.




Ejemplos de técnicas...
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TABLA DETAREAS DIARIAS

Establecimiento de limites-normas ligados a

TAREAS QUE HACER

consecuencias motivadoras del cambio.
Propician el restablecimiento de las relaciones

de confianza dentro del dmbito familiar.

RECORDATORIOS
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MODELOS DE REFERENCIA

Nuestra forma de resolver los conflictos
y gestionar nuestras emociones son el

modelo a seguir de nuestros hijos.

NO ETERNIZAR LOS
ENFADOS

Cuando se produce una conducta no
deseable, aplicamos la consecuencia y
continuamos relaciondndonos en un

ambiente de normalidad.

VALIDAR EMOCIONES

Es muy importante validar las emociones de
nuestros hijos, lo que no signitica validar su

conducta (ej. entiendo que estds enfadado,
pero ello no te da derecho a pegarle a tu

hermano).

NO DESAUTORIZAR

La desautorizacidn en la aplicacidn de
consecuenciads enfre progenitores

aumenta las conductas disruptivas.




"Donde el lenguaje
se detiene, lo que
sigue hablando es

la conducta”

Francoise Dolto




:QUE PUEDE HABER
DETRAS DE
UNA RABIETA?




RABIETA

Enfado

Necesidad Frustracion

de atencion
Yristeza

Decepciéon J Incomprension

Rabia
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C/Celestino Gonzdlez Padrdn n®8, local 6.

Puerto de la Cruz.

infoegmdiversitas.es

627-904-152
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