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1 PRESENTACION. Unidades de Evaluacién’.

La evaluacion continua de los conocimientos se realiza, junto a otros
procedimientos menos definidos?, mediante examenes, pruebas y controles
con preguntas abiertas y “objetivas”. El profesorado selecciona unos
contenidos especificos relevantes, cuantos mas mejor, y los convierte en
preguntas para poder, a partir de la respuesta, juzgar el rendimiento alcanzado
por el alumno. La finalidad es conocer cuanto “sabe o recuerda” de todo lo
ensefado. Saber y recordar son sinonimos en el momento de la evaluacion.

La incorporacion de las competencias basicas al curriculo en todas las etapas y
ensefanzas exige “reescribir la metodologia de la evaluacidén” porque “evaluar
competencias no es evaluar conocimientos”.

Pero “ser competente” es utilizar lo aprendido para resolver situaciones reales y
exige: saber, hacer y querer. “Evaluar competencias consiste en valorar el
uso que las personas hacen de los aprendizajes realizados en una
situacién de vida”. Para hacer posible esta evaluacién se requiere:

e Seleccionar escenarios tomados de situaciones reales o, en su caso,
supuestos que guarden una extrema fidelidad con ellas.

» Establecer los indicadores de las competencias para conocer lo que
realmente se evalua.

* Tener en cuenta en el disefio y la interpretacidn, que el nivel de dominio,
logro o desarrollo de la competencia de una persona no tiene un limite fijo
ni estable y su valoracion puede ser muy diferente segun los indicadores.

* El uso de la autoevaluacion como herramienta clave para el desarrollo de
la competencia a partir del reconocimiento del error.

Las Unidades de Evaluacion (UdE) se presentan como alternativa a las
pruebas de rendimiento o examenes.

Una UdE tiene tres partes: el escenario, las tareas y los inventarios de
correccion.

El “escenario” es el estimulo, la situacion significativa del contexto que
utilizamos para movilizar los conocimientos. En ningun caso puede convertirse
en el objeto de la evaluacion. El escenario se describe utilizando un formato
verbal (texto escrito) y otro no verbal (imagenes, tablas, cuadros, graficos, etc.)
qgue se extraen de cualquier fuente documental.

Las “tareas” nos permiten conocer, mediante la movilizacion de los
conocimientos, cual es la competencia alcanzada en el uso de los procesos
cognitivos, afectivos, sociales y funcionales, y el nivel de logro de los
aprendizajes. Para que la informacion obtenida sea completa (saber, hacer y

! Ver: Evaluaciéon de diagnostico de las Competencias basicas en Castilla-La Mancha, 2009-
2011. Marco tedrico (2009) pp 112-120.

> En las Programaciones didacticas se hace referencia al uso de procedimientos variados:
analisis de documentos (revision de los cuadernos de trabajo y otras producciones del
alumnado), observacion directa, entrevistas, etc.
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querer) la Unidad de Evaluacion debe incluir tareas que valoren aprendizajes
receptivos, productivos y valorativos.

El proceso de evaluacion en las UdE concluye con la correccion de las
tareas. La correccion, realizada por el propio alumno o por el profesorado,
exige la definicion previa de los criterios de correccion.

Con caracter general, las tareas utilizadas en las Unidades de Evaluacion se
definen con distintos formatos de respuesta y criterios de correccion.

* La respuesta abierta a las cuestiones planteadas que puede ser corta o
amplia.

En ambos casos, la correccion incluye contemplar una respuesta correcta, una
o dos respuestas aproximadas y las respuestas incorrectas. La puntuacion es
de 2, 1 y 0 para las respuestas cortas y de 3, 2, 1 y 0 para las respuestas
amplias.

Los criterios de correccidon de las preguntas abiertas anticipan y puntuan
posibles respuestas para garantizar la homologacién de las puntuaciones pero,
en ningun caso, cierran todas las posibilidades de respuestas correctas. En la
correccion se valoran esas posibles respuestas sin que por ello se interprete lo
que el alumnado quiso decir.

* La eleccion de la respuesta verdadera entre cuatro posibles.

En este caso el procedimiento de respuesta consiste en marcar la letra que va
delante de la respuesta que se considera correcta. La puntuacién es de 1, 0 o
N.

La puntuacion definitiva en el conjunto de estas respuestas se obtiene restando
al numero de aciertos (A), el numero de errores (E) dividido por numero de
opciones (N=4) menos uno. No se tiene en cuenta la ausencia de respuesta.
R-a-—L_
N -1
* La eleccién de varias respuestas posibles de entre un listado de opciones.
La puntuacion es equivalente a las respuestas cortas, 2, 1y 0.

La puntuacion total es la suma de las puntuaciones obtenidas en cada una de
las tareas y se transforma en “nota” utilizando los Criterios de Calificacion.

Nota: Esta Unidad de Evaluacion se presenta como un modelo posible de evaluacién
competencial, en ninglin caso pretende ser algo mds que una ejemplificaciéon que
estimule la creacién de materiales para la evaluaciéon de las competencias bdsicas de
los propios docentes.

2 DEFINICION.

TitTuLo. “EL MENU ESCOLAR"3.

® Esta UdE fue elaborada por la Oficina de Evaluacién para su aplicacion en la primera fase de
la Evaluacién de Diagnéstico de 4° de Educacion Primaria (2010).
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REFeReNTE: DECRETO 68/2007, DE 28 DE MAYO, POR EL QUE SE ESTABLECE EL
CURRICULO DE LA EDUCACION PRIMARIA.

AREAS Y BLOQUES DE CONTENIDO:

CONOCIMIENTO DEL MEDIO NATURAL, SOCIAL Y CULTURAL: 1. EL CONOCIMIENTO Y
DEFENSA DEL HOMBRE Y EL RESTO DE LOS SERES VIVOS.

MATEMATICAS. 1. LA COMPRENSION, REPRESENTACION Y USO DE LOS NUMEROS:
OPERACIONES Y MEDIDA. 3. RECOGIDA DE INFORMACION Y RESOLUCION DE PROBLEMAS DE
LA VIDA COTIDIANA.

LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA: 1. COMUNICACION ESCRITA.
TEMPORALIZACION: SEGUN PROGRAMACION.

3 INDICADORES*.

Se definen como indicadores para la evaluacion:
. Elaborar una ficha de contenido (147).*
. Utilizar el vocabulario relacionados con los seres vivos y la salud (1137).*
. Utilizar técnicas de registro y de representacion grafica y numérica (1111).*
. Utilizar estrategias de estimacion y medida (150).*
. Establecer relaciones causales (153).*

. Cuidar la salud y controlar el consumo (1131).
. Identificar el estilo de aprendizaje (170).*

1

2

3

4

5

6. Analizar interrelaciones y riesgos (1122%).

7

8

9. Utilizar Internet como fuente de informacion (113).*
1

0. Autoevaluar el proceso seguido y el resultado (111).*

4 CONTEXTO O CONDICIONES DE APLICACION.

La Unidad de Evaluacion “El menu escolar’ tiene wun caracter
intercompetencial, incluye indicadores de caracter receptivo, productivo y
valorativo. A través de diez tareas y utilizando como escenario una situacion
del colegio, se valora el uso de habilidades relacionadas con las Competencias
en comunicacion linguistica, Matematica, Conocimiento e interaccion con el
medio fisico, Tratamiento de la informacién y competencia digital, Social y
ciudadana, Aprender a Aprender y Autonomia e iniciativa personal.

En esta Unidad de Evaluacion, las tareas tienen dos formatos de respuesta:
* Larespuesta abierta a las cuestiones planteadas.
* La eleccion de la respuesta verdadera entre cuatro posibles.

4 Aprendizajes que vamos evaluar con la UdE. * Indicadores de anclaje.
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La duracion total de la Unidad de evaluacion es de 30 minutos, incluyendo la
lectura de las Instrucciones y de todas las tareas.

Puedes consultar el diccionario y la calculadora.

Durante la realizacién de las pruebas, se puede responder a preguntas
relacionadas con el procedimiento de respuesta pero, en ningun caso, a las
que tengan que ver con su contenido.

Al concluir la Unidad de Evaluacién, esta previsto un procedimiento de
autoevaluacion por parte del alumnado, con una duracibn maxima de 30
minutos hasta cubrir el tiempo total previsto para una sesion de clase.

5 CUADERNO DEL ALUMNO

5.1 Instrucciones.

Vamos a leer las Instrucciones, para conocer qué tienes que hacer y poder
responder correctamente a las tareas. Hay dos tipos de tareas:

* Enunas, tienes que responder lo que consideres mas adecuado.

* En otras, de entre cuatro opciones, elige la que consideres verdadera. En
todos los casos unicamente existe una respuesta correcta.

Para responder al segundo tipo de tareas, rodea con un circulo,O, la letra o
letras que hay delante de la respuesta que consideras correcta. Por ejemplo:

¢De qué curso es el alumnado que realiza esta prueba? Como eres de 4° de la
Educacion primaria la respuesta correcta es la B.

A. 3° de Educacion primaria.
@° de Educacion primaria.
C. 5° de Educacion primaria.
D. 6° de Educacion primaria.

Si cambias de opinién, tacha el circulo ® de la opcion elegida y rodea de
nuevo la letra de la respuesta que consideras correcta.

RECUERDA:

1. Lee el texto y, con rapidez, el cuestionario de tareas.

2. Responde a cada una de ellas.

3. Consulta el texto tantas veces como consideres necesario.

4. Utiliza el diccionario y la calculadora si lo consideras necesario.
Tienes 30 minutos para realizar todas las tareas.
COMIENZA.

5.2 Escenario. El meni escolar.

La alimentacion es el proceso de conseguir, preparar, y tomar alimentos. Los
alimentos contienen nutrientes como las proteinas, grasas y aceites, glucidos,
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sales minerales y vitaminas. Estas son las sustancias que el cuerpo aprovecha
para crecer y realizar actividades.

Los alimentos, tal y como recoge la imagen, pueden ser de origen vegetal,
animal y mineral y se clasifican en cinco grupos.

El alimento que recibimos es fundamental para nuestra salud.

Mira un ejemplo: “Hemos visitado un Colegio con comedor escolar y hemos
copiado del tablon de anuncios, el menu semanal.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Lentejas | Macarrones | Judias verdes con Arroz con Fideos
patatas tomate
Merluza Lomo de Albondigas Buriuelos de Bistec de
cerdo bacalao ternera
Manzana Natillas Platano Yogur Melocoton

jPuede ser el menu de tu propia casal

No olvides que los alimentos tienen una fecha de caducidad. Esta fecha la
escribe el fabricante, a partir de ella el producto puede estar en mal estado. Te
contaremos lo que pasé en la fiesta de cumpleafios de Angel, un compafiero
de mi clase.

5.3 Cuestionario de tareas.

1. Observa los nueve alimentos de la imagen. Completa la Ficha de
contenido, clasificandolos segun su origen.
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Origen Alimentos.

Animal
Vegetal

Mineral

3|12

1

0

N

2. Los alimentos incluyen en su etiqueta la fecha de caducidad, ¢Qué
quiere decir caducidad? De las siguientes palabras, ;cual tiene el
mismo significado?

A. Inicio.
B. Contaminacion.
C. Terminacion.

D. Presentacion.

1

0

N

3. Consulta el menu escolar semanal y completa el miércoles tal y como
hemos hecho con el lunes, coloca una cruz cuando un alimento de

cada uno de estos cuatro grupos esté presente en el menu del dia.

Grupo de alimentos Lunes | Martes | Miércoles | Jueves | Viernes
1. Leche y derivados
2. Carne, pescado y huevos X
3. Cereales y legumbres X
4. Frutas y verduras X
2|1]0|N

4. Desde que un alimento se traga hasta que la parte no

digerida sale al exterior por el ano, pasa un tiempo
que varia segun la cantidad y el tipo de alimento, la
persona, etc. Observa el dibujo y contesta. ; Cuanto

tiempo dura como minimo la digestion de ese nifio?

(Recuerda que la digestion finaliza en el intestino
delgado).
A. 16 horas y 15 segundos.
B. 9 horasy 10 segundos.
C. 23 horas y 10 segundos.
D. 31 horas y 15 segundos.

1

0

N

5. En la fiesta de un compaiero de clase, Angel, todos

comimos un helado, que su madre habia comprado

UdE N° 3. “El menu escolar”.7




en el supermercado, sin comprobar su caducidad. Al dia siguiente, a
todos nos dolia la tripa menos a Luis que no lo probé. ;Cual puede ser
la causa?

A. El helado estaba demasiado frio.

B. Lo compro en un supermercado y no en una heladeria.
C. El helado podia haber cumplido la fecha de caducidad.
D. Por las tardes no se debe tomar helado.

110N

6. La obesidad infantil es uno de los problemas de salud mas importante
en nuestra sociedad. Identifica alguno de sus riesgos.

A. Ser demasiado grande.
B. Comer demasiado.

C. Puede provocar diabetes.
D. No tiene ninguno.

110N

7. Lee la lista de habitos e indica en la tabla, los que son saludables y no
saludables:

Lavarse los dientes. Hacer ejercicio. Tomar muchos dulces. Permanecer
sentado muchas horas. No desayunar. Tomar fruta.

Habitos saludables Habitos no saludables

2[1]0|N

8. En esta Unidad de Evaluacion y en las tareas escolares, hay tareas que
te gustan mas que otras. De las siguientes opciones, selecciona
aquella que responde mejor a tus preferencias.

A. Me gusta copiar los textos y actividades.

B. Me gusta hacer tareas nuevas, buscar soluciones.
C. Prefiero realizar tareas ya conocidas.

D. Prefiero imitar ejemplos y modelos.

110N

9. Los alimentos se clasifican en la imagen en cinco grupos, pero existen
otras clasificaciones. Entra en |Internet, en la direcciéon
http://www.nutricion.org/img/Rueda_Alimentos_SEDCA.jpg. Copia la
Rueda de los alimentos y la incluyes en el documento.
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2/1|0|N

10.En tu opinién, ;qué resultado has obtenido? Rodea con un circulo la
letra inicial de la opcidon que mejor responde a lo que piensas.

A. Muy bueno.
B. Bueno.

C. Suficiente.
D. Bajo.

6 CRITERIOS

6.1 Correccion.

1. Observa los nueve alimentos de la imagen. Completa la Ficha de
contenido, clasificandolos segun su origen.

Origen Alimentos.
Animal

Vegetal

Mineral

Criterio de correccion.

Se valora la competencia para elaborar una ficha de contenido (11/147).

3 puntos, cuando incluye, al menos, uno alimento de cada origen.

Origen Alimentos
Animal a) Pescado, leche, huevos
Vegetal b) Fresa, pan, castafias, maiz, pimiento
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Mineral c) Sal

2 puntos, cuando incluye al menos de dos origenes aunque omita el otro.
1 puntos, cuando incluye los de un origen y omita el resto.

0 puntos, cuando coloca de forma aleatoria los alimentos, aunque acierte alguno o cuando no
responde.

2. Los alimentos incluyen en su etiqueta la fecha de caducidad, ;Qué
quiere decir caducidad? De las siguientes palabras, ;cual tiene el
mismo significado?

A. Inicio.

B. Contaminacion.

C. Terminacion.

D. Presentacion.
Criterio de correccion.

Se valora la competencia del alumno para usar el vocabulario relacionado con los
seres vivos y la salud (12/1137%).

1 punto: C.

0 puntos: el resto o varias opciones.

N: no responde.

3. Consulta el menu escolar semanal y completa el miércoles tal y como

hemos hecho con el lunes. Coloca una cruz cuando un alimento de
cada uno de estos cuatro grupos esté presente en el menu del dia.

Grupo de alimentos Lunes | Martes | Miércoles | Jueves | Viernes
1. Leche y derivados

2. Carne, pescado y huevos X

3. Cereales y legumbres X

4. Frutas y verduras X

Criterio de correccion.

Se valora la competencia del alumno para usar técnicas de registro y de
representacion grafica y numérica (13/1111).

2 puntos, cuando sefiala e identifica correctamente los alimentos de todos los grupos

Grupo de alimentos Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1. Leche y derivados

2. Carne, pescado y huevos X X
3. Cereales y lequmbres X X
4. Frutas y verduras X X

1 punto, sefiala e identifica correctamente un grupo y omite el resto.

0 puntos, coloca de forma aleatoria la cruces, aunque acierte uno al dia o cuando no responde
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4. Desde que un alimento se traga hasta que la parte no
digerida sale al exterior por el ano, pasa un tiempo
que varia segun la cantidad y el tipo de alimento, la
persona, etc. Observa el dibujo y contesta. ; Cuanto
tiempo dura como minimo la digestion de ese nifio?

(Recuerda que la digestion finaliza en el intestino
delgado).

A. 16 horas y 15 segundos.

B. 9 horasy 10 segundos.

C. 23 horas y 10 segundos.

D. 31 horas y 15 segundos.

Criterio de correccion.

Se valora la competencia del alumno para usar estrategias de
estimacién y medida. (14/ 150).

1 punto, B.

0 puntos, el resto o varias opciones.

N, no responde.

5. En la fiesta de un compainero de clase, Angel, todos comimos un
helado, que su madre habia comprado en el supermercado, sin
comprobar su caducidad. Al dia siguiente, a todos nos dolia la tripa
menos a Luis que no lo probé. ;Cual puede ser la causa?

A. El helado estaba demasiado frio.

B. Lo compro en un supermercado y no en una heladeria.
C. El helado podia haber cumplido la fecha de caducidad.
D. Por las tardes no se debe tomar helado.

Criterio de correccion.

Se valora la competencia del alumno para establecer relaciones causales (15/153)*.

1 punto, C.

0 puntos, el resto o varias opciones.

N, no responde

6. La obesidad infantil es uno de los problemas de salud mas importante
en nuestra sociedad. Identifica alguno de sus riesgos.

A. Ser demasiado grande.
B. Comer demasiado.

C. Puede provocar diabetes.
D. No tiene ninguno.

Criterio de correccion.

Se valora la competencia del alumno para analizar interrelaciones y riesgos (16/1122%).

1 punto, C

0 puntos, el resto o varias opciones.

N, no responde.
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7. Lee la lista de habitos e indica en la tabla, los que son saludables y no
saludables:

Lavarse los dientes. Hacer ejercicio. Tomar muchos dulces. Permanecer
sentado muchas horas. No desayunar. Tomar fruta.

Habitos saludables Habitos no saludables

Criterio de correccion.

Se valora la competencia del alumno para cuidar la salud y controlar el consumo (17/
1131).

2 puntos, cuando identifica al menos dos de cada grupo sin errores.

Habitos saludables Habitos no saludables

Lavarse los dientes Tomar muchos dulces

Hacer ejercicio Permanecer sentado muchas horas
Tomar fruta No desayunar

1 punto, cuando identifica uno de cada grupo sin errores.

0 puntos, cuando identifica uno de un solo grupo, escribe de manera indiscriminada saludables
y no saludables, escribe otra cosa o no contesta.

8. En esta Unidad de Evaluacion y en las tareas escolares, hay tareas que
te gustan mas que otras. De las siguientes opciones, selecciona
aquella que responde mejor a tus preferencias.

A. Me gusta copiar los textos y actividades.

B. Me gusta hacer tareas nuevas, buscar soluciones.
C. Prefiero realizar tareas ya conocidas.

D. Prefiero imitar ejemplos y modelos.

Criterio de correccion.

Se valora la competencia del alumno para identificar el estilo de aprendizaje (18/170)*.

La valoracién del estilo de aprendizaje se centra en el uso preferente del pensamiento
divergente frente al convergente (Kolb, Argyris, Mangham, Despins (1984).

1 punto, B.
0 puntos, el resto o varias opciones.

N, no responde.

9. Los alimentos se clasifican en la imagen en cinco grupos, pero existen
otras clasificaciones. Entra en |Internet, en la direcciéon
http://www.nutricion.org/img/Rueda_Alimentos_SEDCA.jpg. Copia la
Rueda de los alimentos y la incluyes en el documento.

Criterios de correccion.
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Se valora la competencia del alumno para
vtilizar Internet como fuente de
informacién (19/113)*.

a) Localiza la imagen.

b) La integra en su documento.

2 puntos, cuando cumple a) y b).
1 punto, cuando cumple a).

0 puntos, no cumple a) o no responde.

10.En tu opinién, ;qué resultado has obtenido? Rodea con un circulo la
letra inicial de la opcidon que mejor responde a lo que piensas.

A. Muy bueno.
B. Bueno.

C. Suficiente.
D. Bajo.

Criterio de correccion.

Se valora la competencia para enjuiciar la calidad del resultado (110/111). La
puntuacién (1 punto) se obtiene al asociar y ver la coherencia entre la valoracién
dada y el resultado obtenido.

1 punto:

Para los que eligen A) y obtienen puntuaciones de 14 o mas puntos.

Para los que eligen B) y obtienen puntuaciones entre 11y 13 puntos.

Para los que eligen C) y obtienen puntuaciones entre 8 y 10 puntos.

Para los que eligen D) y obtienen puntuaciones de 7 0 menos puntos.

0 puntos, en el resto de los casos o cuando selecciona mas de una opcioén.

N, cuando no contesta.

6.2 Calificacion.

1 2 3 4 5 6

Niveles de desarrollo.
0-2 3-5 6-8 9-11 12-13 14-15

Puntuacion total. 15 puntos
6.3 Plantilla de correccion.
Registro | Alumno
Tarea N°| Indicadores: F NO1 23
1 Elaboracién de una ficha de contenido. RA
2 Utilizar el vocabulario relacionado con los seres vivos y la salud EM
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3 Utilizar técnicas de registro y de representacion grafica y numérica. | RC
4 Utilizar estrategias de estimacion y medida. EM
5 Establecer relaciones causales. EM
6 Analisis de interrelaciones y riesgos. EM
7 Cuidar la salud y controlar el consumo. RC
8 Identificar el estilo de aprendizaje. EM
9 Utilizar Internet como fuente de informacion. RC
10 Autoevaluar el proceso seguido y el resultado. EM
Total

7 AUTOEVALUACION.

7.1 Instrucciones.

Ahora vas a corregir la prueba que acabas de realizar. Asi podras conocer los
aciertos y los errores cometidos para aprender de ellos. Después lo revisara el
profesor.

Usa un boligrafo (o lapiz) de color diferente al que has utilizado para contestar
la plantilla en la que vienen las respuestas correctas.

En la prueba existian dos tipos o formas de resolver las tareas que tienen
puntuaciones diferentes:

* Las que has contestado con lo que considerabas mas adecuado, puntuan
en unos casos con 2, 1y 0 (aparecen como RC, Respuesta corta, en la
plantilla); y en otros con 3, 2,1 y 0 (aparecen como RA, Respuesta
amplia, en la plantilla).

* Las que has elegido, de entre cuatro opciones, una unica verdadera,
puntuan con 1 6 0 (aparecen como EM en la plantilla).

Las respuestas correctas vienen descritas en la plantilla, tal y como ves en la
imagen.

Compara tus respuestas con las correctas (sombreadas en azul las de EM y
con leyenda las de RC y RA) y pon una cruz en la puntuacion que corresponda.

Si no has contestado la cruz debes ponerla en la N.

Es posible que tu respuesta no sea exactamente la misma. No es necesario
que asi sea, siempre que hayas dicho lo mismo con otras palabras. En
cualquier caso, si tienes dudas, levanta tu mano y pregunta al profesor.

Veamos un ejemplo,
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Imagina que en la prueba las preguntas fuesen:

1. ¢Cual es la capital de Espafia? Como es Madrid, la respuesta verdadera
seria la B.
A. Roma.
B Madrid.
C. Paris.
D. Londres.

2. ;Qué instrumentos vas a utilizar para realizar la autoevaluacién?

Como vas usar la plantilla y un boligrafo o lapiz de color distinto al que has
usado para contestar, tu respuesta por tanto debe incluir ambos.

Una vez que termines de valorar las tareas, suma la puntuacién total
obtenida.

7.2 Plantilla de autocorreccion.

Alumno:

F' R N O 1 2 3
1 Completar la ficha de contenido. RA N 0 1 2 3
Origen Alimentos
Animal Pescado, leche, huevos
Vegetal Fresa, pan, castarias, maiz, pimiento
Mineral Sal

3 puntos, cuando incluyes, al menos, un alimento de cada origen.
2 puntos, cuando incluyes alimentos de dos origenes y omites el tercero.
2 puntos, cuando incluyes alimentos de un origen y omites los otros dos

0 puntos, cuando los colocas por azar y, aunque aciertes alguno, el resto es erroneo. Y N
cuando no contestas.

2 ¢ Queé significa la fecha de caducidad? EM | C
3 Identificar los alimentos del menu escolar (miércoles) RC

1

N O
N 0 1 2
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Grupo de alimentos Lunes | Martes | Miércoles | Jueves | Viernes

1. Leche y derivados

2. Carne, pescado y huevos X X
3. Cereales y lequmbres X X
4. Frutas y verduras X X

2 puntos, cuando sefiala e identifica correctamente los alimentos de todos los grupos.
1 punto, cuando sefialas uno y no te equivocas en el resto.

0 puntos, cuando pones cruces en todos aunque aciertes alguno. Y pones N cuando no hay
ninguna respuesta)

4 | ;Cuanto dura la digestion de un nifio? EM B N 01
5 | Lafiesta de Angel. EM C N 0 1
6 | Los riesgos de la obesidad infantil. EM C N 01
7  Habitos saludables y no saludables RC N 0 1 2
Habitos saludables Habitos no saludables
Lavarse los dientes, Tomar muchos dulces
Hacer ejercicio Permanecer sentado muchas horas
Tomar fruta No desayunar

2 puntos, cuando escribes al menos dos de cada grupo sin errores.
1 punto, cuando escribes uno de cada grupo sin errores.

0 puntos, cuando escribes sélo uno de un grupo, o escribes todos de forma equivocada. Y N,
Si no contestas.

8 Prefiero algunas tareas. EM B 0 [1

9 | La Rueda de los alimentos. RC 0o 1 2

2 puntos, cuando has localizado en la pagina la Rueda de los alimentos y la has copiado en tu
documento.

1 punto, cuando la has localizado pero no la has copiado en tu documento.

0 puntos: cuando no lo has podido hacer.

10 | En tu opinion. ;Qué resultado has obtenido? EM N 0 1

N
N

Cuenta los puntos totales que has obtenido sin contar esta tare. Ahora, comprueba, tendras 1
punto, siempre que hayas sido realista.

Si has elegido A) Muy bueno y obtienes una puntuacién de 14 o mas puntos.

Si has elegido B) y la puntuacioén es de 11 a 13 puntos.

Si la eleccién es C) y la puntuaciones es de 8 y 10 puntos.

Y si eliges D) y la puntuacién es de 7 o menos puntos.

0 puntos, en el resto de los casos o cuando seleccionas mas de una opcion.

Y N, cuando no contestas.

Total
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8 ESPECIFICACIONES.

8.1 Esquema-sintesis de la Unidad de Evaluacion.
Tabla 1: Relaciones entre tareas, indicadores, formatos y puntuacion con las competencias basicas, capacidades y objetivos que evaluia.

Indicadores
Tarea N° F P CCBB Ca @)
N° Descriptor
1 1/47* Elaboracién de una ficha de contenido. RA 3,21,0 7 5 A1
2 2/137* Utilizar el vocabulario relacionado con los seres vivos y la salud EM 1,0, N 1,3 4 A1
3 3/111* Utilizar técnicas de registro y de representacion grafica y numérica. RC 2,1,0 2,3 24 A1
4 4 / 50* Utilizar estrategias de estimacion y medida. EM 2,1,0 2 2 g
5 5/ 53* Establecer relaciones causales. EM 1,0,N 3 7 'h
6 6/122* Analisis de interrelaciones y riesgos. EM 1,0,N 3 6 K1
7 7/131 Cuidar la salud y controlar el consumo. RC 1,0,N 3,6 20 k2
8 8/70* Identificar el estilo de aprendizaje. EM 1,0,N 7 11 b1
9 9/13* Utilizar Internet como fuente de informacion. RC 2,1,0 5 27 i
10 10/11* Autoevaluar el proceso seguido y el resultado. EM 1,0,N 7 11 b1

F. Formato de la tarea; P. Puntuacion; CCBB. Competencia basica; Ca. Capacidad; Ob. Objetivo.
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8.2 Objetivos.

Tabla 2. Relaciones entre indicadores de evaluacidn y objetivos generales de la etapa.
Objetivos generales de etapa
N° Descriptores.

Tarea
NO
1

2

10

Indicadores

NO
1/47*

2 /
137*

3/
111*

4/ 50*
5/ 53*

6/122*

7/131
8/70*
9/13*

10/11*

Descriptores.
Elaboracién de una ficha de contenido.

Utilizar el vocabulario relacionado con los seres vivos y la
salud

Utilizar técnicas de registro y de representacion grafica
y numérica.

Utilizar estrategias de estimacion y medida.

Establecer relaciones causales.

Andlisis de interrelaciones y riesgos.

Cuidar la salud y controlar el consumo.
Identificar el estilo de aprendizaje.
Utilizar Internet como fuente de informacion.

Autoevaluar el proceso seguido y el resultado.

k1

k2
b1

b1

Utilizar fuentes de informacion.

Estimar, operar y resolver problemas de la vida cotidiana.
Observar e investigar el patrimonio natural, social, cultural,
historico y artistico.

Conocer y aceptar el propio cuerpo y el de los otros y
respetar las diferencias.

Utilizar los habitos de higiene y salud.

Tener confianza en si mismo e iniciativa personal

Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

Tener confianza en si mismo e iniciativa personal.
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8.3 Contenidos.

Tabla 3: Areas: Objetivos generales, criterios de evaluacién y contenidos.

Objetivos generales

Criterios de evaluacion

Area: Conocimiento del medio natural, social y cultural

1. Comportarse de acuerdo con los
habitos de salud y cuidado
personal a partir del conocimiento
del cuerpo humano

6. Identificar, plantear y resolver
interrogantes y problemas;
formulacion de conjeturas,
utilizando estrategias de busqueda
y tratamiento de la informacién con
distintos  codigos, explorando
soluciones alternativas, tomando
decisiones guiadas por los valores
establecidos; presentar las
conclusiones utilizando cdédigos
diferentes; y realizar, desde la
reflexién, la valoracion del propio
proceso de aprendizaje.

7. Utilizar la lectura vy Ilas
tecnologias de la informacién y la
comunicacion para obtener
informacion y como instrumento
para aprender 'y  compartir
conocimientos, valorando su
contribucién a la mejora de las
condiciones de vida de todas las

1. Identificar y explicar las
consecuencias para la salud y
el desarrollo personal de
determinados  habitos de
alimentacién.

8. Realizar experiencias y
proyectos de investigacion de
forma cooperativa en los que
se plantea interrogantes, hace
predicciones sobre sucesos
naturales y sociales obtiene
informacion relevante, la
organiza, comunica los
resultados y revisa el proceso.

9. Recoger informacion de
fuentes orales y escritas
convencionales y mediante el
uso de las TIC.

Bloque

1. El conocimiento y
defensa del hombre y
el resto de los seres
Vivos.

Contenidos
Descripcién

La observacion directa e indirecta de seres vivos, con
instrumentos apropiados y a través del uso de medios
audiovisuales y tecnoldgicos: Conocimiento de la morfologia
externa del propio cuerpo. Clasificacion de las distintas partes
del cuerpo humano de acuerdo con sus caracteristicas.
Prevencion y deteccion de riesgos para la salud. Identificacion
y descripcion de emociones y sentimientos.

Resoluciéon de problemas. Planificacién de un itinerario
personal de vida saludable asociado a sentimientos de
satisfaccion e intereses positivos para la salud y a practicas
positivas de cuidado. Autobiografia de “salud” desde el
conocimiento de las caracteristicas de las enfermedades
habituales de la infancia. Practica habitual de la observacion,
la consulta, el registro; desarrollo de estrategias de
organizacion; presentacion y revision.

Uso de formatos verbales, graficos, Internet y TIC.
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personas.
Area: Matematicas

1. Elaborar y utilizar instrumentos y
estrategias personales para calculo
mental y medida.

3. Utilizar técnicas elementales de
recogida de datos, representarla de
forma grafica y numérica vy
formarse un juicio sobre la misma.

1. Utilizar en contextos
cotidianos, la lectura y la
escritura de numeros
naturales de hasta seis cifras,
interpretando el valor
posicional de cada una de
ellas 'y comparando vy
ordenando numeros por el
valor posicional y en la recta
numérica.

2. Utilizar estrategias
personales de calculo mental
en calculos relativos a la suma,
resta, multiplicacion y division

simples.
4. Realizar, en contextos
reales, estimaciones y

mediciones escogiendo, entre
las unidades e instrumentos
de medida usuales, los que
mejor se ajusten al tamafio y
naturaleza del objeto a medir

7. Recoger datos sobre
utilizando técnicas sencillas de
recuento, ordenar estos datos
atendiendo a un criterio de
clasificacion y expresar el
resultado de forma en tabla o
grafica.

Area: Lengua castellana y literatura

3. Leer de forma exoresiva v
comprensiva textos diversos.

5. localizar v ___recuperar
informacion explicita, realizar

1. La comprensién,
representacion y uso
de los numeros:
operaciones y medida.

3. Recogida de
informacion y
resolucién de

problemas de la vida
cotidiana.

2. Composicion
escrita: Leer.

Sistema de numeracién decimal. Uso de operaciones:
Estrategias de calculo. Uso automatizado de la suma, la resta,
la multiplicacion 'y la division en contextos reales.
Multiplicacion de un numero por la unidad seguida de ceros.
Construccién de la relacion entre las distintas operaciones. La
medida: estimacion y calculo de magnitudes de tiempo. Uso
de la calculadora para revisar la estimacion y el calculo
mental. Comprensioén de enunciados de problemas

Registro y representacion. Tablas de datos. Iniciacion al uso de
estrategias eficaces de recuento de datos. Lectura e
interpretacion de tablas de doble entrada de uso habitual en la
vida cotidiana. Interpretacion y descripcion verbal de elementos
significativos de graficos sencillos relativos a fendmenos
familiares

Comprensién de textos escritos: localizacion de informaciones
relevantes en la Web; uso de estrategias de comprensiéon a
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5. Usar la lengua como vehiculo

eficaz de

comunicacion

y

aprendizaje en el resto de las areas

6. Utilizar con autonomia
medios convencionales
tecnologias de la comunicacion y la

informacion  para
presentar informacion.

obtener

los
y

y

inferencias directas, contrastar
con las ideas propias e
interpretar el texto escrito.

7. Usar la lengua para la
planificacién, organizacién vy
presentacion del contenido de
otras areas

8. Utilizar estrategias de
aprendizaje, recursos y
tecnologias de la informacion
para la adquisicion de nuevos
aprendizajes.

partir del significado.
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8.4 Capacidades y procesos

Tabla 4: Relaciones entre indicadores de evaluacion, procesos y capacidades.

Tare
a

NO

-

2O oo N O~ W DN

Indicadores

N° Descriptores.

1/47* Elaboracién de una ficha de contenido.

2/137* Utilizar el vocabulario relacionado con los seres vivos y la
salud

3/111* Utilizar técnicas de registro y de representacion grafica y numérica.

4 /50" Utilizar estrategias de estimacion y medida.

5/ 53* Establecer relaciones causales.

6/122* Analisis de interrelaciones y riesgos.

7/131 Cuidar la salud y controlar el consumo.

8/70* Identificar el estilo de aprendizaje.

9/13* Utilizar Internet como fuente de informacion.

10/11* Autoevaluar el proceso seguido y el resultado.

Procesos

N

o

1

-

AR AW A

Descriptores
bognitivos
Cognitivos
Funcionales
Cognitivos

Cognitivos
Cognitivos
Sociales
Cognitivos
Funcionales
Cognitivos

Capacidades
N° Descriptores.
5 Sintetizar: esencializar, definir, resumir
4 Almacenar: recuperar y recordar
24 | Registrar y representar.
5 Planificar: Anticipar, formular hipétesis, aproximar,
estimar.
7 Interpretar y obtener consecuencias
6 Razonar: analizar y reflexionar
20 | Actuar de acuerdo con los valores..
11 | Revisar: metaevaluar, ser riguroso
27 | Utilizar herramientas de apoyo (calculadora, TIC...)

11

Revisar: metaevaluar, ser riguroso
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