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1 PRESENTACION. Unidades de Evaluacion?.

La evaluaciéon continua de los conocimientos se realiza, junto a otros
procedimientos menos definidos?, mediante exadmenes, pruebas y controles
con preguntas abiertas y “objetivas”. El profesorado selecciona unos
contenidos especificos relevantes, cuantos mas mejor, y los convierte en
preguntas para poder, a partir de la respuesta, juzgar el rendimiento
alcanzado por el alumno. La finalidad es conocer cuanto “sabe o recuerda” de
todo lo ensefiado. Saber y recordar son sinébnimos en el momento de la
evaluacion.

La incorporacion de las competencias basicas al curriculo en todas las etapas
y ensefianzas exige “reescribir la metodologia de la evaluacién” porque
“evaluar competencias no es evaluar conocimientos”.

Pero “ser competente” es utilizar lo aprendido para resolver situaciones reales
y exige: saber, hacer y querer. “Evaluar competencias consiste en valorar
el uso que las personas hacen de los aprendizajes realizados en una
situaciéon de vida”. Para hacer posible esta evaluacion se requiere:

e Seleccionar escenarios tomados de situaciones reales o, en su caso,
supuestos que guarden una extrema fidelidad con ellas.

o Establecer los indicadores de las competencias para conocer lo que
realmente se evalla.

e Tener en cuenta en el disefio y la interpretacion, que el nivel de dominio,
logro o desarrollo de la competencia de una persona no tiene un limite
fijo ni estable y su valoraciébn puede ser muy diferente segun los
indicadores.

e El uso de la autoevaluacion como herramienta clave para el desarrollo de
la competencia a partir del reconocimiento del error.

Las Unidades de Evaluacion (UdE) se presentan como alternativa a las
pruebas de rendimiento o examenes.

Una UdE tiene tres partes: el escenario, las tareas y los inventarios de
correccion.

El “escenario” es el estimulo, la situacion significativa del contexto que
utilizamos para movilizar los conocimientos. En ningln caso puede convertirse
en el objeto de la evaluacion. El escenario se describe utilizando un formato

! Ver: Evaluacioén de diagnéstico de las Competencias basicas en Castilla-La Mancha, 2009-
2011. Marco tedrico (2009) pp 112-120.

2 En las Programaciones didacticas se hace referencia al uso de procedimientos variados:
analisis de documentos (revisién de los cuadernos de trabajo y otras producciones del
alumnado), observacion directa, entrevistas, etc.
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verbal (texto escrito) y otro no verbal (imagenes, tablas, cuadros, graficos,
etc.) que se extraen de cualquier fuente documental.

Las “tareas” nos permiten conocer, mediante la movilizacion de los
conocimientos, cual es la competencia alcanzada en el uso de los procesos
cognitivos, afectivos, sociales y funcionales, y el nivel de logro de los
aprendizajes. Para que la informacioén obtenida sea completa (saber, hacer y
guerer) la Unidad de Evaluacion debe incluir tareas que valoren aprendizajes
receptivos, productivos y valorativos.

El proceso de evaluacion en las UdE concluye con la correccion de las
tareas. La correccién, realizada por el propio alumno o por el profesorado,
exige la definicion previa de los criterios de correccion.

Con caracter general, las tareas utilizadas en las Unidades de Evaluacion se
definen con distintos formatos de respuesta y criterios de correccion.

e La respuesta abierta a las cuestiones planteadas que puede ser corta o
amplia.

En ambos casos, la correccion incluye contemplar una respuesta correcta,
una o dos respuestas aproximadas y las respuestas incorrectas. La
puntuacion es de 2, 1 y O para las respuestas cortas y de 3, 2, 1 y 0 para las
respuestas amplias.

Los criterios de correccion de las preguntas abiertas anticipan y puntdan
posibles respuestas para garantizar la homologacion de las puntuaciones
pero, en ningun caso, cierran todas las posibilidades de respuestas correctas.
En la correccion se valoran esas posibles respuestas sin que por ello se
interprete lo que el alumnado quiso decir.

e La eleccion de la respuesta verdadera entre cuatro posibles.

En este caso el procedimiento de respuesta consiste en marcar la letra que va
delante de la respuesta que se considera correcta. La puntuacion es de 1, 0 o
N.

La puntuacion definitiva en el conjunto de estas respuestas se obtiene
restando al numero de aciertos (A), el nimero de errores (E) dividido por
ndamero de opciones (N=4) menos uno. No se tiene en cuenta la ausencia de
respuesta.

R= A—i
N-1

e La eleccion de varias respuestas posibles de entre un listado de
opciones. La puntuacion es equivalente a las respuestas cortas, 2, 1y 0.

La puntuacion total es la suma de las puntuaciones obtenidas en cada una de
las tareas y se transforma en “nota” utilizando los Criterios de Calificacion.

Nota: Esta Unidad de Evaluacion se presenta como un modelo posible de evaluacion
competencial, en ningln caso pretende ser algo mas que una ejemplificacion que
estimule la creacién de materiales para la evaluacién de las competencias basicas
de los propios docentes.
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2

DEFINICION.

3

TiTuLO. “LA OBESIDAD”3.

REFERENTE: DECRETO 69/2007, DE 28 DE MAYO, POR EL QUE SE ESTABLECE EL
CURRICULO DE LA EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA.

MATERIAS Y BLOQUES DE CONTENIDO:

MATEMATICAS: 1. PLANTEAMIENTO Y RESOLUCION DE PROBLEMAS. 2. NUMEROS Y
ALGEBRA.

CIENCIAS NATURALES: 1. CONOCIMIENTO CIENTIFICO. 2. VIDA EN ACCION (2°).
EDUCACION FisICA. 1. CONDICION FiSICA Y SALUD.

EDUCACION PARA LA CIUDADANIA Y LOS DERECHOS HUMANOS. 3. LAS SOCIEDADES
DEMOCRATICAS DEL SIGLO XXI.

LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA: 2. COMUNICACION ESCRITA.

TEMPORALIZACION: SEGUN PROGRAMACION.

INDICADORES.

Se definen como indicadores para la evaluacion:

© 00 N OO O A W DN

. Elaborar una ficha de contenido.

. Utilizar el vocabulario cientifico biolégico.

. Utilizar técnicas de registro y de representacion grafica y numérica.
. Utilizar estrategias de estimacion y medida.

. Establecer relaciones causales.

. Analizar interrelaciones y riesgos.

. Cuidar la salud y controlar el consumao.

. Usar Internet como fuente de informacion.

. Controlar las interferencias emocionales.

10. Autoevaluar el proceso y el resultado.

4

CONTEXTO O CONDICIONES DE APLICACION.

La Unidad de Evaluacion “La obesidad” tiene un caracter intercompetencial e
incluye indicadores de caracter receptivo, productivo y valorativo.

A través diez tareas y, utilizando como escenario un informe sobre la
obesidad, se valora el uso de destrezas relacionadas con las Competencias
Matematica, Conocimiento e Interaccion con el Medio Fisico, Competencia

% Esta UdE fue elaborada por la Oficina de Evaluacién para su aplicacién en la segunda fase
de la Evaluacién de Diagnéstico de 2° de Educacién Secundaria Obligatoria (2010).
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social y ciudadana, Aprender a Aprender, Tratamiento de la informacion y
competencia digital y Emocional.

En esta Unidad de Evaluacion, las tareas tienen dos formatos de respuesta:
e Larespuesta abierta a las cuestiones planteadas.
e La eleccion de la respuesta verdadera entre cuatro posibles.

La duracion total de la Unidad de evaluacion es de 30 minutos, incluyendo la
lectura de las Instrucciones y de todas las tareas.

Puedes consultar el diccionario y la calculadora.

Durante la realizaciébn de las pruebas, se puede responder a preguntas
relacionadas con el procedimiento de respuesta pero, en ningun caso, a las
gue tengan que ver con su contenido.

Al concluir la Unidad de Evaluacion, esta previsto un procedimiento de
autoevaluacion por parte del alumnado, con una duracion maxima de 30
minutos hasta cubrir el tiempo total previsto para una sesion de clase.

5 CUADERNO DEL ALUMNO.

5.1 Instrucciones.

Antes de responder a las tareas vamos a leer estas Instrucciones, para
conocer qué debes hacer para responder correctamente.

Encontraras preguntas a las que has de responder de forma abierta. La
respuesta se valora con 3, 2, 1 6 0 puntos en funcion de la informacién que
incluyas.

En otros casos tiene que elegir una respuesta entre cuatro posibles.
Escribe en el cuadro de respuesta la opcidn que seleccionas. Ej.

Respuesta | A

Si cambias de opinion, tacha la respuesta errénea y escribe de nuevo, al lado,
la respuesta correcta.

Respuesta| A B

En este tipo de preguntas, para eliminar el margen de azar, se tiene en cuenta
el error en la respuesta.

No escribas nada en la pequefia tabla que aparece al final de cada actividad.
Lea con atencién las preguntas antes de responder.
Consulta el texto cuantas veces necesites.

Utiliza el diccionario o, en su caso, la calculadora siempre que lo consideres
necesario.

El tiempo maximo para realizar la Unidad de Evaluacion es de 30
minutos.
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5.2 Escenario: “La obesidad”.

La profesora de Educacion Fisica de 2° de la ESO, ha presentado al
grupo para su andlisis y debate, el siguiente caso:

“Cuando Lucia hojeaba el periédico se encontré6 con un informe que
[lamé especialmente su atencion:

La obesidad infantil: Espafia presenta un

Accidente ~ Tenersobrepeso o o4 de obesidad de un 16,1% entre

o puede llevar a ~
- cerebrovascular quese presente  Menores de 6 a 12 afios de edad.

resién sanguinea . . .
altapymmpﬁcagdones La obesidad infantii como una enfermedad

conexas emergente.

Arteriosclerosis,

endurecimiento de las ~ 1anto en Europa como en Estados Unidos,

arterias desde los afios noventa hasta hoy, la incidencia

; de la obesidad infantil se ha duplicado. Espafia

Ataque cardiaco o se ha convertido en el cuarto pais de la Union
insuficiencia cardiaca , .

Europea con mayor numero de nifios con

Insuficiencia renal problemas de sobrepeso, presentando un

cuadro de obesidad en un 16,1% entre menores
de 6 a 12 afos de edad.

#ADAM.  segiin la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), la obesidad y el sobrepeso han alcanzado caracteres de epidemia a nivel
mundial. Las cifras asustan. Mas de mil millones de personas adultas tienen
sobrepeso y, de ellas, al menos 300 millones son obesas.

La obesidad es la acumulacion excesiva de grasa corporal, especialmente en el tejido
adiposo, y que se puede percibir por el aumento del peso corporal cuando alcanza
20% a mas del peso ideal segun la edad, la talla, y sexo de la persona en cuestion.

¢ Qué podemos hacer?

Estudios llevados a cabo durante los ultimos 30 afios, pusieron de manifiesto que los
paises mediterraneos tenian un menor porcentaje de infarto de miocardio y una
menor tasa de mortalidad por cancer. Los investigadores, descubrieron que la dieta
mediterranea tenia un papel fundamental.

Tras este descubrimiento, los cientificos fueron perfilando los elementos que definen
la dieta mediterranea: pasta y arroz, verduras, legumbres, abundante fruta, aceite de
oliva, poca carne y mucho pescado, pan integral, y todo sazonado con algunas
especias como el ajo, el orégano, algo de pimienta y pequefas cantidades de buen
vino.

5.3 Cuestionario de tareas.

1. Resume en una ficha el contenido del articulo:

Ficha de contenido.
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3/2|1|0|N
2. Laobesidad se define como ...
A. El descenso del peso corporal en un 20%.
B. El aumento de la talla en un 20%.
C. Un déficit de tejido adiposo.
D. La acumulacion excesiva de grasa y tejido adiposo.
Respuesta
1/0|N

3. La relacion entre la masa corporal y la talla se llama indice de masa
corporal. La tabla incluye datos del indice de Masa Corporal normal en
las edades comprendidas entre 12 y 18 afios. Elabora una grafica con
los datos y comenta las diferencias entre hombres y mujeres.

Edad Hombre. Mujer
12 17.8 18
14 19.1 194
16 20.5 204
18 21.9 21.3

2[1]0]|N

4. El indice de masa corporal se obtiene dividiendo la masa en
kilogramos entre la talla en metros elevada al cuadrado. El indice de
masa corporal de un varén de 13 afios es 18,7. ;Cual serd su masay
Su estatura?

A. 45 Kg.y 1,55 m.
B. 40 Kg. y 1,60 m.
C.50Kg.y 1,40 m
D.52Kg.y 1,57 m.

Respuesta
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1/0|N

5. ¢Cuél de las siguientes causas estd influyendo en la obesidad
infantil?

A. La reduccién de los alimentos en el desayuno.

B. El exceso de ejercicio fisico.

C. Una alimentacién rica en hidratos de carbono y azlcares.
D. Una alimentacion rica en proteinas.

Respuesta

1/0|N

6. Si en la infancia no se soluciona el problema de la obesidad, ¢cuales
crees que pueden ser sus consecuencias mas graves?

2[1]0]|N

7. Disefia una dieta diaria que incluya los productos que forman parte
de la dieta mediterranea.

2[1]0]|N

8. Consulta en Internet (http://www.google.es/) los beneficios del uso del
aceite de oliva. Anota la direccién o direcciones que han utilizado y el
contenido.

2[1]0]|N

9. Indica brevemente como pensabas o0 que preocupaciones tenias
mientras realizabas esta prueba.

A. Estaba nervioso y no me podia concentrar.

UdE N° 3. “La obesidad”8


http://www.google.es/

B. No me acordaba de nada.
C. He estado concentrado en la prueba.
D. So6lo pensaba en acabar.

Respuesta
1{0|N
10.En tu opinién ¢Qué resultado has obtenido?
A. Muy bueno.
B. Bueno.
C. Suficiente.
D. Bajo.
Respuesta
1[{0|N

6 CRITERIOS.

6.1 Correccion.

1. Resume en una ficha el contenido del articulo:

Ficha de contenido.

3. Responsable del Informe. ...

4, FUBNEC . i i e e e s

Criterio de Correccion:

Se valora la competencia para elaborar una ficha de contenido (11).

3 puntos, cuando incluye informacion de todos los epigrafes aunque en al apartado de
contenidos recoja tres de los cuatro.

Ficha de contenido.
1. Titulo: La obesidad infantil
2. Contenido:

Situacion en Espafa. El 16,1% de la poblacién de 6 a 12 afios.
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Dieta mediterranea: componentes, pasta y arroz, verduras, legumbres, abundante fruta,
aceite de oliva, poca carne y mucho pescado, pan integral, sazonado con especias como el
ajo, el orégano, algo de pimienta y pequefias cantidades de buen vino..

indice de masa corporal.

Difusion y crecimiento: del 25 al 20% con un incremento del 60%
3. Responsable del Informe: OMS.

4. Fuente: prensa y web.

5. Fecha de elaboracidon de la Ficha: el dia de la prueba.

2 puntos, cuando incluye informacion de, al menos, dos de los cinco epigrafes y de dos
contenidos.

1 punto, incluye informacion de uno de los epigrafes y uno de los contenidos.
0 puntos: en el resto de los casos.
2. Laobesidad se define como ...

A. El descenso del peso corporal en un 20%.

B. El aumento de la talla en un 20%.

C. Un déficit de tejido adiposo.

D. La acumulacion excesiva de grasa y tejido adiposo.

Criterio de correccion.

Se valora la competencia del alumno para usar el vocabulario cientifico biolégico
(12)

1 punto: D.

0 puntos: el resto o varias opciones.

N: no responde.

3. La relacion entre la masa corporal y la talla se llama indice de masa
corporal. La tabla incluye datos del indice de Masa Corporal normal en
las edades comprendidas entre 12 y 18 afios. Elabora una grafica con
los datos y comenta las diferencias entre hombres y mujeres.

Edad Hombre. Mujer
12 17.8 18
14 19.1 194
16 20.5 20.4
18 21.9 21.3

Criterio de correccion.

Se valora la competencia del alumno para usar técnicas de registro y de
representacion grafica y numeérica (13).

UdE N° 3. “La obesidad”10



2 puntos, cuando:

© 30 a) Representa de forma grafica.
C _
E g 20 b) Valora que las diferencias son minimas
s 2 pero que es mayor en la mujer en los dos
] T — — . o
88 primeros afios y del hombre en los dos
= 0 - - - altimos.).
12 14 16 18
1 punto, representa pero no comenta.
||:| Hombre O Mujer | 0 puntos, no representa, lo hace

incorrectamente o no responde.

4. El indice de masa corporal se obtiene dividiendo la masa en
kilogramos entre la talla en metros elevada al cuadrado. El indice de
masa corporal de un varon de 13 afios es 18,7. ¢Cual sera su masay
Su estatura?

A.45Kg.y 1,55 m.
B. 40 Kg. y 1,60 m.
C.50Kg.y1,40 m
D.52 Kg.y 1,57 m.

Criterio de correccion.

Se valora la competencia del alumno para usar estrategias de estimacion y medida.

(14)

1 punto, A

0 puntos, el resto o varias opciones.

N, no responde.

5. ¢Cuél de las siguientes causas esta influyendo en la obesidad
infantil?

A. La reduccion de los alimentos en el desayuno.

B. El exceso de ejercicio fisico.

C. Una alimentacion rica en hidratos de carbono y azlcares.
D. Una alimentacion rica en proteinas.

Criterio de correccion.

Se valora la competencia del alumno para establecer relaciones causales (15).
1 punto, C.

0 puntos, el resto o varias opciones.

N, no responde.

6. Si en la infancia no se soluciona el problema de la obesidad, ¢cuales
crees que pueden ser sus consecuencias mas graves?

Criterio de correccion.
Se valora la competencia del alumno para analizar interrelaciones y riesgos (16).
2 puntos, cuando incluye:

a) Alto riesgo de enfermedades: cardiovasculares, renales, diabetes, etc.
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b) Problemas sociales y psicolégicos: baja autoestima, dificultad para realizar y participar en
deportes, etc.

1 punto, cita a) o b)
0 puntos, no cumple los criterios anteriores o no contesta

7. Disefia una dieta diaria que incluya los productos que forman parte
de la dieta mediterranea.

Criterio de correccion.

Se valora la competencia del alumno para cuidar la salud y controlar el consumo (17)
2 puntos:

Cuando la dieta incluye fruta 0 zumo en el desayuno y la merienda, a); verdura (al menos una
ensalada) y fruta en la comiday en la cena, b)

1 punto, cuando omite alguna de las comidas.

0 puntos, en el resto de los casos.

8. Consulta en Internet (http://www.google.es/) los beneficios del uso del
aceite de oliva. Anota la direccion o direcciones que han utilizado y el
contenido.

Criterios de correccion.

Se valora la competencia del alumno para utilizar Internet como fuente de
informacion (18).

2 puntos, cuando:
a) Localiza direcciones:
http://www.obesidad.net; http://es.wikipedia.org/ ; http://enciclopedia.us.es/index.php

b) Cita el papel de los acidos grasos para en la dieta disminuye el riesgo de padecer
obstrucciones de las arterias al aumentar el colesterol HDL y vitamina E.

1 punto, cumple un criterio.

0 puntos, no cumple a) o no responde.

9. Indica brevemente como pensabas 0 que preocupaciones tenias
mientras realizabas esta prueba.

A. Estaba nervioso y no me podia concentrar.
B. No me acordaba de nada.

C. He estado concentrado en la prueba.

D. Sélo pensaba en acabar.

Criterios de correccion.

Se valora la competencia del alumno para controlar las interferencias emocionales
(19).

Se asocia el control de la ansiedad y el pensamiento positivo al éxito. 1 punto cuando elige la
opcién C y responde, al menos, a la mitad de las preguntas

10.En tu opinion, ¢qué resultado has obtenido?

A. Muy bueno.
B. Bueno.

C. Suficiente.
D. Bajo.
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Criterio de correccion.

Se valora la competencia para enjuiciar la calidad del resultado (110).

La puntuacion (1 punto) se obtiene al asociar y ver la coherencia entre la valoracion dada y el
resultado obtenido.

1 punto:

Para los que eligen A) y obtienen puntuaciones de 15 o mas puntos.

Para los que eligen B) y obtienen puntuaciones entre 12 y 14 puntos.

Para los que eligen C) y obtienen puntuaciones entre 9y 11 puntos.

Para los que eligen D) y obtienen puntuaciones de 8 o0 menos puntos.

0 puntos, en el resto de los casos o cuando selecciona mas de una opcion.

N, cuando no contesta.

6.2 Calificacion.

) 1 2 3 4 5 6
Niveles de desarrollo
0-2 3-5 6-8 9-11 12-14 15-16
Puntuacion maxima total 16 puntos

11.En tu opinidén, ¢qué resultado has obtenido? Anota la respuesta de
acuerdo con la autoevaluacion.

6.3 Plantilla de correccion.

Registro | Alumno

Tarea N° | Indicadores: N 10/1/2'3
1 Elaborar una ficha de contenido RA
2 Utilizar el vocabulario cientifico-biol6gico EM
3 Utilizar técnicas de registro y de representacion grafica y numérica. | RC
4 Utilizar estrategias de estimacion y medida EM
5 Establecer relaciones causales EM
6 Analizar interrelaciones y riesgos RC
7 Cuidar la salud y controlar el consumo RC
8 Usar Internet como fuente de informacién RC
9 Controlar las interferencias emocionales EM
10 Autoevaluar el proceso y el resultado EM

7 AUTOEVALUACION.

Instrucciones.

Ahora vas a corregir la prueba que acabas de realizar para conocer los
aciertos y los errores. La correccion la revisara después el profesor/a.

Para corregir adecuadamente sigue las siguientes reglas:
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Usa un boligrafo (o lapiz) de color diferente al que has empleado para
diferenciar la respuesta de la correccion.

Compara tu respuesta con la que viene en la plantilla.

Puntda el resultado obtenido en la tabla que aparece en el cuaderno. Rodea
con un circulo la respuesta correcta.

No puedes rectificar el resultado o completar la respuesta, en el caso de no
haber contestado.

iDel error se aprende, no hagas trampas!

Plantilla.

Tarea 1. Resume en una ficha el contenido del articulo:
3 puntos, cuando completas todos los epigrafes aunque, en el apartado de contenido recoja
tres de los cuatro contenidos.

Ficha de contenido.

1. Titulo: La obesidad infantil

2. Contenido:

Situacién en Espafia. El 16,1% de la poblacién de 6 a 12 afios.

Dieta mediterranea: componentes, pasta y arroz, verduras, legumbres, abundante fruta,
aceite de oliva, poca carne y mucho pescado, pan integral, sazonado con especias como el
ajo, el orégano, algo de pimienta y pequefias cantidades de buen vino..

indice de masa corporal.

Difusion y crecimiento: del 25 al 20% con un incremento del 60%

3. Responsable del Informe: la OMS.

4. Fuente: prensa y web.

5. Fecha de elaboracién de la ficha: el dia de la prueba

2 puntos, cuando completas, al menos, dos de los cinco epigrafes y dos contenidos.
1 punto, incluyes informacion de uno de los epigrafes y uno de los contenidos.

0 puntos: en el resto de los casos o0 no responde.

Tarea 2. La obesidad se define como

1 punto, cuando respondes D) La acumulacion excesiva de grasa y tejido adiposo.
0 puntos, el resto de respuesta o mas de una opcion.

N, no respondes.

Tarea 3. La relacién entre la masa corporal y la talla se llama indice de
masa corporal.

La tabla incluye datos del indice de Masa Corporal normal en las edades
comprendidas entre 12 y 18 afios. Elabora una grafica con los datos y
comenta las diferencias entre hombres y mujeres.
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Edad Hombre. Mujer
12 17.8 18
14 19.1 19.4

30

20

indice de masa
corporal

16 205 204
18 219 | 213

12 14 16 18

O Hombre O Mujer |

2 puntos, cuando representas de forma grafica a) y valoras que las diferencias son minimas
pero que es mayor en la mujer en los dos primeros afios y del hombre en los dos ultimos, b).

1 punto, cuando representas pero no comentas.

0 puntos, cuando no representas, lo haces incorrectamente o no respondes.

Tarea 4. El indice de masa corporal se obtiene dividiendo la masa en
kilogramos entre la talla en metros elevada al cuadrado. El indice de
masa corporal de un varén de 13 afios es 18,7. ¢ Cudl serd su masay su
estatura?

1 punto, cuando respondes A) 45 Kg. y 1,55 m.
0 puntos, el resto de respuesta 0 mas de una opcion.

N, no respondes.

Tarea 5. ¢Cual de las siguientes causas esta influyendo en la obesidad
infantil?

1 punto, cuando respondes C. Una alimentacion rica en hidratos de carbono y azlcares.
0 puntos, el resto de respuesta 0 mas de una opcion.

N, no respondes.

Tarea 6. Si en la infancia no se soluciona el problema de la obesidad,
¢cuales crees que pueden ser sus consecuencias mas graves?

2 puntos, cuando incluyes:
a) El alto riesgo de enfermedades: cardiovasculares, renales, diabetes, etc.

b) Los problemas sociales y psicolégicos: baja autoestima, dificultad para realizar y participar
en deportes, etc.

1 punto, cuando citas a) o b)

0 puntos cuando no cumples los criterios anteriores. Y N cuando no contestas

Tarea 7. Disefla una dieta diaria que incluya los productos que forman
parte de la dieta mediterranea.

2 puntos, cuando la dieta incluye:

a) Fruta o zumo en el desayuno y la merienda.

b) Verdura (al menos una ensalada) y fruta en la comiday en la cena.
1 punto, cuando omite alguna de las comidas.

0 puntos, en el resto de los casos.
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Tarea 8.Consulta en Internet (http://www.google.es/) los beneficios del
uso del aceite de oliva. Anota la direccion o direcciones que han
utilizado y el contenido.

2 puntos, cuando:
a) Localizas direcciones:
http://www.obesidad.net; http://es.wikipedia.org/ ; http://enciclopedia.us.es/index.php

b) Citas el papel de los acidos grasos para en la dieta disminuye el riesgo de padecer
obstrucciones de las arterias al aumentar el colesterol HDL y vitamina E

1 punto, cumples un criterio.

0 puntos, no cumples a) Y N, cuando no respondes.

Tarea 9. Indica brevemente como pensabas 0 que preocupaciones tenias
mientras realizabas esta prueba.

Se asocia el control de la ansiedad y el pensamiento positivo al éxito. 1 punto cuando eliges la
opcion C y responde, al menos, a la mitad de las preguntas

Tarea 10. ¢ Qué resultado has obtenido?.

Suma los puntos que has obtenido sin tener en cuenta esta tarea. Ahora, comprueba, tendras
1 punto, siempre que hayas sido realista.

Cuando eliges A y obtienes 15 6 mas puntos.

Si eliges B y obtienes de 12 a 14 puntos

Sieliges Cy obtienes de 9 a 11 puntos.

Si eliges D y obtienes 8 0 menos puntos.

0 puntos: das otras respuestas 0 ninguna respuesta.

UdE N° 3. “La obesidad”16


http://www.google.es/
http://www.google.es/
http://www.google.es/
http://www.google.es/
http://www.google.es/
http://www.google.es/
http://www.google.es/
http://www.google.es/
http://www.google.es/
http://www.google.es/
http://www.google.es/
http://www.google.es/
http://www.google.es/
http://www.google.es/
http://www.google.es/
http://www.google.es/
http://www.google.es/
http://www.google.es/
http://www.google.es/
http://www.google.es/
http://www.google.es/
http://www.obesidad.net/
http://www.obesidad.net/
http://www.obesidad.net/
http://es.wikipedia.org/
http://es.wikipedia.org/
http://es.wikipedia.org/
http://es.wikipedia.org/
http://es.wikipedia.org/
http://es.wikipedia.org/
http://enciclopedia.us.es/index.php
http://enciclopedia.us.es/index.php
http://enciclopedia.us.es/index.php
http://enciclopedia.us.es/index.php
http://enciclopedia.us.es/index.php
http://enciclopedia.us.es/index.php
http://enciclopedia.us.es/index.php

8 ESPECIFICACIONES.

8.1 Esquema-sintesis de la Unidad de Evaluacién.

Tabla 1: Relaciones entre tareas, indicadores, formatos y puntuacidon con las competencias basicas, capacidades y objetivos que evalla.

Tarea/ Indicador L . i o
Formato | Puntuacion | Competencia | Capacidad | Objetivo

N° Descriptor

1 Elaborar una ficha de contenido. RA 3,2,1,0 7 5 el
2 Utilizar el vocabulario cientifico-biolégico. EM 10,N 1,3 4 el
3 Utilizar técnicas de registro y de representacion gréafica y numérica. RC 2,10 2 24 f
4 Utilizar estrategias de estimacion y medida. EM 1,0, N 2 2 f
5 Establecer relaciones causales. EM 1,0, N 3 7 f
6 Analizar interrelaciones y riesgos. RC 2,10 3 6 f
7 Cuidar la salud y controlar el consumo. RC 2,10 3,6 20 k
8 Usar Internet como fuente de informacion. RC 2,10 5 27 e2
9 Controlar las interferencias emocionales. EM 1,0 9 13 dl
10 Autoevaluar el proceso y el resultado. EM 1,0 7 11 b

F. Formato de la tarea; P. Puntuacion; CCBB. Competencia basica; Ca. Capacidad; Ob. Objetivo.
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8.2 Objetivos.

Tabla 2: Relaciones entre indicadores de evaluacion y objetivos generales de la etapa.

Tarea/indicadores Objetivos generales de etapa
N° Descriptores. N° | Descriptores.
1 Elg_borar una ficha d_e c_ont(?r_udo*. e el | Obtener y utilizar de forma critica distintas fuentes de informacién.
2 Utilizar el vocabulario cientifico-biol6gico*
3 Utilizar técnicas de registro y de representacion
grafica y numérica.*
4 Utilizar estrategias de estimacion y medida* f | Utilizar el conocimiento cientifico para interpretar la realidad
5 Establecer relaciones causales*
6 Analizar interrelaciones y riesgos*
7 Cuidar la salud y controlar el consumo K | Utilizar habitos de cuidado y salud corporales y practicar el consumo responsable
8 Usar Internet como fuente de informacion* e2 | Utilizar criticamente las tecnologias de la informacion y la comunicacién
9 Controlar las interferencias emocionales* d1 | Controlar y manifestar emociones y sentimientos consigo mismo y con los demas
10 Autoevaluar el proceso y el resultado* b | Utilizar de forma eficaz el trabajo individual y en equipo
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8.3 Contenidos.

Tabla 3: Materias: Objetivos generales, criterios de evaluacion y contenidos.

Objetivos generales /
Criterios de evaluacion

Materia. Ciencias Naturales.

2. Aplicar el método cientifico y valorar la
importancia del uso de los conocimientos
de las ciencias naturales (CE 7).

4. Desarrollar actitudes criticas y habitos
favorables a la salud y el consumo (CE 9).

Materia. Matematicas

1. Utilizar e lenguaje y modos de
razonamiento matematicos (CE 1y 2).

5. Resolver problemas de la vida cotidiana
utilizando estrategias matematicas (CE 8).

Materia. Educacion fisica

1. Conocer los rasgos de la actividad fisica

Bloque

1 Conocimiento

ci.entifico.(l0 y 2°)

2. Vida en accion (2°)

1. Planteamiento
resolucién
problemas.

2. Nameros y Algebra.

1. Condicion fisica

y
de

y

Contenidos
Descripcién

Uso de las estrategias de trabajo cientifico: identificacion y planteamiento de
problemas, andlisis y discusion de su interés, formulaciéon de conjeturas,
observacion e experimentacion, registro, comprobacion de hipotesis,
interpretacion, formulacion y presentacion rigurosa de conclusiones.

Uso de los medios de comunicacién y las tecnologias de la informacién
como instrumentos de consulta. Interpretacion de datos e informaciones
sobre la naturaleza y utilizacién de dicha informacion para conocer el medio
natural.

Funciones vitales. Nutricion autétrofa y heterétrofa.

Interpretacion de mensajes que contengan informaciones matematicas sobre
cantidades, y medidas elementos o relaciones espaciales. Uso de
estrategias personales para el calculo mental, para las estimaciones vy el
calculo aproximado.

Numeros enteros. Operaciones. Porcentajes para expresar composiciones o
variaciones. Expresiones algebraicas. El lenguaje algebraico para
generalizar propiedades y simbolizar relaciones. Obtencion de férmulas y
términos generales basada en la observacion de pautas y regularidades.

Cualidades fisicas basicas. Calentamiento como habito saludable. Atencién
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saludable y valorar los efectos que tiene en
la salud y la calidad de vida.

salud.

Materia. Educacion para la ciudadaniay los derechos humanos.

9. Reconocer los principales conflictos
morales y sociales (CE 9)

Materia. Lengua castellanay literatura.

3. Leer y comprender discursos escritos en
los diversos contextos de la actividad social
y cultural (CE 1°y 2°, 3).

6. Utilizar la lengua como una herramienta
eficaz de aprendizaje para la consulta y
presentacion de trabajos en las distintas
materias con especial importancia para el
uso de las tecnologias de la informacion y
la comunicacion y de los recursos
multimedia (CE 1°, 8 y 2°,6).

3. Las  sociedades
democraticas del siglo
XXI

2. Competencias
escritas: leer y escribir
(1°y 2°).

a la higiene corporal. Prevenciéon de riesgos: importancia del desayuno y la

alimentacion equilibrada.

Consumo racional y responsable.

Comprensién de textos relacionados con distintas fuentes de la informacion.
Consulta en diversos soportes, de diccionarios, glosarios y otras fuentes de

informacion, como enciclopedias y Web educativas.
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8.4 Capacidades y procesos

Tabla 4: Relaciones entre indicadores de evaluacién, procesos y capacidades.

Tarea / Indicadores Procesos Capacidades
N° Descriptores. N° | Descriptores. N° | Descriptores.
1 Elaborar una ficha de contenido. 1 | Cognitivos 5 | Sintetizar: esencializar, definir, resumir
2 Utilizar el vocabulario cientifico-biolégico. 1 | Cognitivos 4 | Almacenar: recuperar y recordar
3 Utilizar técnicas de registro y de representacion
grafica y numérica. 4 | Funcionales 24 | Registrar y representar.
4 Utilizar estrategias de estimacion y medida. 1 | Cognitivos 2 | Planificar: formular hipétesis, aproximar, estimar.
5 Establecer relaciones causales. 1 | Cognitivos 7 | Interpretar y obtener consecuencias
6 Analizar interrelaciones y riesgos. 1 | Cognitivos 6 | Razonar: analizar y reflexionar
7 Cuidar la salud y controlar el consumo. 3 | Sociales 20 | Actuar de acuerdo con los valores.
8 Usar Internet como fuente de informacion. 4 | Funcionales 27 | Utilizar herramientas de apoyo (calculadora, TIC...)
9 Controlar las interferencias emocionales. 2 | Afectivos 13 | Autocontrolar.
10 Autoevaluar el proceso y el resultado. 1| Cognitivos 11| Revisar: metaevaluar, ser riguroso
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