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“La educacion inclusiva no es solo una cuestion de
Justicia, sino fambién de infeligencia cofectiva”

Adefa Cortina

Estimados y estimadas Fro{?esiona(es de {a educacion:

Uno de fos pifares fundamentafes def Gobierno de Castiffa-La Mancha es garantizar una
educacion inclusiva, equifativa y de cafidad para fodo el afumnado, con especia{ atencion
a z}w’enes se encuenfran en sifuacion de mayor vuthevabifidad. La diveysidad en nuestras
aufas no es sofo una reafidad, sino una oporfunidad para construiv una sociedad mds
Justa, cohesionada y comprometida con ef bienestar de cada persona.

Desde fa Consejeria de Educacion, Cuffura y Deporfes, sequimos avanzando en ef
desarvoffo de politicas inclusivas, en ef marco def Eecrefo 85/20183, que requla fa
inclusion educafiva en nuestra comunidad. Esfas po{(ﬁcas se concrefan en medidas de
centyo, de aula, individuafizadas y extraordinarias, que permifen gjustar {a vespuesta
educativa a {as necesidades veafes def afumnado.

En este contexto, ef afumnado con dificuftades especificas de aprendizaje (DEA),
como {a dislexia, requiere una mivada pedaggica especializada, sensible y flexible. Los
perfiles de aprendizaje son diversos, y por effo es imprescindible que ef sistema educativo
disponga de hervamientas que permitan defectar de forma femprana estas dificuffades
y acfuar con vigor, sensibifidad y eficacia.

La "Guia para {a prevencion y afencion educativa del afumnado con disfexia y otras
dificuffades de apvendizaje. [Wefodos de ensefianza de {a fectura basados en fa evidencia
cientifica’, que hoy presentamos, es frufo de este compromiso. Se frata de un recurso
practico, accesibfe y fundamentado en {u evidencia cientifica, que busca anficiparse a
las barrevas c}ue puedan surgir en ef proceso de ensefanza-aprendizaje, promoviendo
enfornos escolares que veconozcan {as fortalezas del afumnado, vefuercen su aufonomia
y fortafezcan su sentido de pertenencia.

Esta guia esta divigida a docentes, equipos de orientacion, equipos divectivos y famifias y
tiene como objetivo forfafecer ef trabajo colaborativo, fa veffexion pedagogica y {a mejova
confinua. f’orc(ue sofo desde {u corvesponsabifidad y ef compromiso compartido podremos
garantizar que cada estudiante encuentre en {a escuefa un espacio de desarvoffo infegyaf,
bienestar y opor’rvmidades.

Confiamos en que esta guia se convierta en una hervamienta utif para el dia a dia en fos
centros educafivos Y que com‘ribuya a seguir cor\sfmyer\do una educacion més humana,
més inclusiva y mas transformadora.

Con nuestro reconocimiento y afecto, vecibid un covdiaf safudo,

Amador Fastor Voheda
Consejero de Educacion, Cuffura y Deportes de Castitfa-La fhancha
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Las dificultades de aprendizaje de la lectura, como la dislexia, no son
enfermedades. Son problemas graves y persistentes para adquirir un
invento cultural reciente, como es la lectura (Protopapas, 2019)".

De hecho, podemos definir la dislexia como una dificultad grave para decodificar,
esto es, para leer las palabras escritas de forma precisa y fluida, que persiste
pese a una adecuada ensefanza de la lectura y que no se debe a problemas
sensoriales, ambientales o a discapacidad intelectual (Fletcher et al., 2019)2.

El alumnado con dislexia necesita, por supuesto, deteccion e intervencion
especifica ante sus dificultades para decodificar, asi como adaptaciones que les
permitan el acceso a los contenidos del curriculo.

Sin embargo, a nadie debe escaparsele que el primer paso, y quiza el mas
fundamental, para ayudar al alumnado que muestra dificultades en el aprendizaje
de la lectura es garantizar que la alfabetizacion en los colegios sea de una
calidad excepcional para todos (Miciak y Fletcher, 2020)3. Una alfabetizacion
de calidad permite, en primer lugar, reducir el impacto de las dificultades de
aprendizaje de la lectura en el alumnado. No es de extrafiar que una ensefanza
de la lectura bien estructurada en los centros educativos disminuya el impacto
de estas dificultades, especialmente en estudiantes que, por ejemplo, presentan
dislexia.

Ademas, una ensenanza de la lectura de calidad para todos facilita la deteccion
temprana de quienes comienzan a quedarse atras. Detectar a tiempo al alumnado
con dificultades es indispensable, ya que permite ofrecer una respuesta educativa
directa, especifica y focalizada tan pronto como aparecen los primeros signos de
dificultad. Las brechas en el aprendizaje de la lectura asociadas a la dislexia
surgen muy pronto, incluso en el primer curso de la ensefianza elemental (Ferrer
et al., 2015)*. Actuar antes de que esas brechas se amplien es fundamental,
ya que, una vez abiertas, es muy dificil cerrarlas y, en la mayoria de los casos,
persisten hasta la adolescencia.

Es necesario superar el antiguo modelo denominado “de espera al fracaso”,
en el que se ensefa a leer con programas de ensefanza de la lectura que no
estan cientificamente fundamentados. En este modelo, cuando un estudiante
comienza a quedarse atras, se asume que aun no ha alcanzado la madurez
suficiente, se pospone la evaluacién de su dificultad hasta que el retraso es muy
significativo respecto a sus companeros y, finalmente, se ofrece una respuesta
educativa tardia, cuando la brecha ya es demasiado amplia y dificil de cerrar
(Catts y Hogan, 2021)°.

Tal como sefiala un articulo reciente (Catts y Hogan, 2021)%: “En la dislexia,
una onza de prevencion es mejor que una libra de diagndstico e
intervencion”.
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Por supuesto, el diagndstico y la intervencion son fundamentales, pero sin una
alfabetizacion de calidad y sin una respuesta educativa y temprana eficaz para
los estudiantes en riesgo, cualquier esfuerzo sera claramente insuficiente.

Por tanto, esta guia tiene como finalidad promover la prevenciéon de las
dificultades en la lectura ya desde Educacion Infantil, asi como una ensenanza
de la lectura de calidad para todo el alumnado. Asimismo, busca ofrecer una
respuesta educativa temprana, intensiva y focalizada para el alumnado en
riesgo.

Para ello,cuenta con cinco bloques. En el primero de ellos, se desarrolla un
marco tedrico y asequible acerca de como prevenir las dificultades en la lectura
partiendo de la investigacion. En el segundo bloque se desarrollan practicas
eficaces que, aplicadas en Educacion Infantil, favorezcan la alfabetizacién
de todo el alumnado. El bloque numero tres aborda una ensefanza bien
fundamentada desde la investigacién. El cuarto bloque, por su parte, define
las diferentes dificultades de aprendizaje que encontramos en las aulas e
indica cdmo intervenir con este alumnado. Finamente, el quinto bloque aborda
practicas eficaces que se pueden abordar desde el ambito familiar para
reducir el impacto de las dificultades en la alfabetizacion.

De este modo, se pretende crear un contexto propicio para reducir el impacto
de las dificultades en el aprendizaje de la lectura, como la dislexia.Espero,
humildemente, haber contribuido a dicho propdsito mediante la elaboracion de
esta guia.

Julian Palazén Lépez

Doctor en ciencias de la educacion

Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
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Decodificacién y comprensién

Para que un centro educativo pueda desarrollar un trabajo en la
alfabetizacion fundamentado en lainvestigacion, lo principal y prioritario
es trabajar con un modelo consensuado entre todo el claustro que
permita establecer qué es la comprension lectora y qué habilidades
contribuyen a ella. Probablemente, el modelo de comprension lectora
mas util, mas cientificamente validado y que mas puede ayudar a los
centros educativos es el llamado “modelo simple de lectura” (Gough
y Tummer, 1986)". Este modelo dice que todos y cada uno de los
estudiantes que tenemos escolarizados en nuestras aulas necesitan
dos cosas para comprender lo que leen. Estas dos habilidades se
multiplican una por otra, y basta con que una sea cero para que no se
pueda dar la comprension lectora.

+ La primera de las habilidades es la decodificacion, es decir, la
capacidad de reconocer las palabras escritas de forma precisa,
fluida, rapida, sin errores, y con buena entonacién. Esto implica
conectar las letras, es decir, los grafemas, con sus sonidos, es decir,
los fonemas, de forma automatizada y sin esfuerzo.

* La segunda habilidad necesaria para comprender lo que se lee es la
comprension del lenguaje. Esta puede desglosarse en habilidades
como el vocabulario, los conocimientos previos que se tienen
sobre el tema o la capacidad de manejar la informacién que esta
implicita en el texto.

GLOSARIO EXPRESS

Alfabetizacion:
Ensefar a leer y escribir.

Comprension del
lenguaje:

Habilidad de procesar y
entender el significado de
la lengua oral y escrita.
Incluye comprender las
palabras, las oraciones, los
conceptos lingtisticos y las
estructuras gramaticales

Comprension lectora:
Habilidad para entender
lo que se lee, tanto el
significado de las palabras
individuales como el sentido
global del texto.

Decodificacion:

Capacidad de relacionar las
letras con los sonidos que
producen. Pero también
requiere poder separar los
sonidos que forman las
palabras (segmentacion) y
mezclar los sonidos. Es un
proceso auditivo y visual.

E{ modefo de vision simple de {ectura

conciencia fonolégica

letras y sonidos

¢ =
sS4 DI
_
« a0

vocabulario

a
gramatica

conocimiento previo

decodificacion

comprension lenguaje

DECODIFICACION

Leer palabras de forma
precisa y fluida

COMPRENSION
DEL LENGUAJE

Comprender el significado

de palabras y oraciones
[
]

COMPRENSION
LECTORA

Acceder al significado que
incorporan los textos escritos

ifustvacion b )
Y @aacclavebefion

Figura |
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Aunque, en un primer momento, pueda parecer
que se trata de un modelo tedrico que apenas
tiene trascendencia en la practica profesional,
esa idea constituye un error. Este modelo es
indispensable por varios motivos. En primer lugar,
orienta uno de los objetivos centrales de esta guia,
que no es otro que el de desarrollar actuaciones
tempranas que faciliten la alfabetizacion de
todo el alumnado y prevengan las dificultades que
puedan presentar estudiantes que, por diversos
motivos, tienen mas problemas para aprender a
leer.

De hecho, siguiendo este modelo, deberiamos
entender que ya en educacion infantil
es enormemente importante desarrollar
programas educativos que, por un lado, mejoren
o faciliten la adquisicion de la decodificacién y, al
tiempo, fomenten el desarrollo del lenguaje para
todo el alumnado (Lonigan y Philips, 2016)3.

iDESDE
INFANTIL!

. Qué es lo que funciona para facilitar la
adquisicion de la decodificacidon por parte de

todo el alumnado?

Por ejemplo, el desarrollo de
programas de conciencia j/ |
fonolégica que ayuden a los /
estudiantes a tomar conciencia
de las unidades que componen
el lenguaje oral (Ashny et al.,
2023)°. A lo largo de esta guia,
detallaremos como desarrollar
programas de  conciencia
fonolégica fundamentados en la
investigacion.

Programas
de

conciencia
fonoldgica

ﬁmj Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
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¢ Que podemos
hacer para facilitar
el desarrollo del
lenguaje oral en todo
el alumnado desde
edades tempranas?

La implementacion de programas educativos que
ensefen vocabulario, porejemplo, a través de los
cuentos, es una excelente idea (Burchinal et al.,
2022)'°. También lo es el desarrollo de programas
educativos que ayuden a mejorar las habilidades
narrativas del alumnado. Estos programas, que
presentan una historia con mucho apoyo visual
y, posteriormente, solicitan a los estudiantes que
la recuenten con progresivamente menos apoyo
visual, parecen ser una estrategia efectiva para
mejorar la capacidad para comprender y producir
oraciones mas complejas (Spencer y Petersen,
2020)™M.

. Qué perfiles de malos lectores F
podemos encontrar? E

Otro motivo por el que este modelo es muy util es que facilita entender cuales
son los diferentes perfiles de malos lectores que podemos encontrar en V
los centros educativos. Y es que, basandonos en este modelo, podemos
comprender que en los colegios existen tres tipos de malos lectores.

Para entender esto, podemos situar las dos habilidades que componen el A
modelo simple de lectura, es decir, la decodificacion y la comprensiéon
del lenguaje, en un eje de coordenadas (Nation, 2019)'%. Esto se observa
representado graficamente en la figura 2, lo que permite al lector de la guia
comprenderlo mas facilmente.

B: Decodifica y Comprende bien (Buen Lector) X

Segun el grafico y el modelo, aquellos estudiantes que tienen una buena
comprension del lenguaje y, ademas, decodifican bien, podrian situarse
en la letra B. Cuantos mas estudiantes haya en un centro educativo
situados en la letra B, mejor, ya que habra mas alumnos capaces de

Bag 1 4 Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes iw]
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acceder a los contenidos leyendo. Los estudiantes que se situan en la letra B son, por tanto,
los buenos lectores.

A: Buena Comprensién, Dificultad para Decodificar (Dislexia)

Si los estudiantes decodifican mal, es decir, tienen dificultades para leer de forma precisa y fluida,
pero presentan una buena comprensioén del lenguaje, podriamos situarlos en la letra A. Estos
estudiantes son los que tienen dislexia, aunque no exclusivamente. Se caracterizan por tener
dificultades para automatizar el reconocimiento de las letras y para leer los textos con
precision y buena entonacién (Snowling et al., 2020)'®. Sin embargo, tienen buen vocabulario,
entienden correctamente las instrucciones orales y, en definitiva, sus dificultades se limitan al
reconocimiento de las palabras escritas.

El desarrollo de programas de conciencia fonolégica, por ejemplo, puede favorecer que
este alumnado aprenda mejor las relaciones entre letras y sonidos, reduciendo mas tarde los
problemas para decodificar. Para este alumnado sera igualmente esencial contar con programas
de alfabetizacion basados en la investigacion, que:

* Ensefen explicitamente como suenan las letras

* Manipulen mas los sonidos de las letras que los nombres

+ Ensefien a decodificar sefialando las letras con el dedo y conectando los sonidos sin cortar
la fonacién

* Introduzcan revisiones acumulativas de las correspondencias entre letras y sonidos ya
ensefadas

* Aseguren que los estudiantes no lean ni escriban palabras cuyas correspondencias entre
letras y sonidos no hayan sido explicadas.

D: Mala Comprensién, Buena Decodificacion (entornos desfavorecidos, idioma extranjero
o trastorno del desarrollo de lenguaje)

Por el contrario, si los estudiantes decodifican bien, pero tienen un lenguaje mas limitado, es
decir, un pobre vocabulario, dificultades para entender estructuras sintacticas complejas o
escasos conocimientos previos, estarian en la letra D. ;Quiénes estan en la letra D? Aquellos
que provienen de entornos desfavorecidos, con pocos libros en casa, poca estimulacion cultural,
o que han accedido al colegio procedentes de un hogar donde se habla un idioma diferente al de
la escuela. Ademas, existe un trastorno llamado “trastorno del desarrollo del lenguaje”, que
afecta al 7% de la poblacion, es decir, a 1 de cada 13 estudiantes, y supone una dificultad grave
y persistente para comprender y usar el lenguaje (Snowling et al., 2020)'.

Para este alumnado hubiera sido de gran utilidad haber contado tempranamente con programas
que desarrollaran habilidades como el vocabulario y los conocimientos previos, y que les
permitieran usar y comprender oraciones mas complejas.

C: Dificultades para Comprender y Decodificar (discapacidad o combinaciones de las
anteriores)

Basandonos en lo anterior, es facil inferir cual seria el tercer tipo de mal lector. Seria aquel
que tiene dificultades en ambas habilidades del modelo simple de lectura. Es decir, tiene
dificultades para decodificar de forma precisa, fluida, rapida, sin errores y con buena entonacion,
y, ademas, presenta dificultades para comprender lo que lee porque carece de vocabulario,
conocimientos previos y capacidad para comprender frases que incluyen estructuras sintacticas
complejas. El alumnado que podria incluirse aqui es muy heterogéneo. Por ejemplo, estudiantes
con discapacidad intelectual ligera, aquellos que presentan de forma combinada trastorno del
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desarrollo del lenguaje y dislexia (entre el 17% y el 35% del alumnado con dislexia también
muestra problemas de lenguaje), o quienes, debido a proceder de un hogar en el que se habla
un idioma diferente al de la escuela, tienen dificultades para enlazar letras y sonidos, ademas de
contar con un vocabulario mas limitado y comprender peor las estructuras sintacticas complejas.

Estealumnado, porlotanto, habria podido beneficiarse especialmente de programas que trabajaran
la conciencia fonoldgica, el principio alfabético y la ensefianza de la decodificaciéon basada
en la investigacion, junto con una respuesta educativa que cuidara enormemente el desarrollo
del lenguaje oral desde edades muy tempranas.

Comprension Tres tipos de malos
{ectores segun ef
* ! 4\"' modefo de vision
S + [o simple de {ectura
. = 1 Buen fector
Disfexia B
l ] ] - 1 ] | > Decodificacion
-t Telp +
Dificufades - @ Fafta vocabufario,
mixfas en | imient:
decodificacion 1 o ;OY::hcéﬁ::an °°
y comprensidn \ \ \ N

iustracion b .
Figura 2 WY @acclavebefion

Esta guia, por tanto, busca cerrar las brechas relacionadas con
el aprendizaje de la lectura mediante programas cientificamente
fundamentados que, siendo buenos para todo el alumnado, son
especialmente necesarios para aquellos estudiantes que, ya desde

edades tempranas, presentan un mayor riesgo de tener dificultades
en la lectura.

Esta guia se complementa con ciertas actuaciones enfocadas a la atencion a
de estudiantes con dificultades en la lectura que estan escolarizados en ‘
cursos superiores. No obstante, la parte central de la guia esta enfocada &
en la prevencion. Esto se debe a las abundantes evidencias cientificas que

indican que: <

[\
Las brechas en el aprendizaje de la lectura S
se abren temprano y que, si no se abordan 2
Q
S

lo antes posible, para algunos estudiantes N

nunca se cierran.
pag.16
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Lectura y escritura estan
intimamente ligadas

Un problema que debemos evitar en esta guia es creer que las
habilidades de lectura y escritura estan totalmente desligadas entre si.
Si bien términos como lectoescritura no parecen los mas cientificos
para trabajar, dado que la lectura y la escritura no son habilidades
completamente similares, resulta necesario entender qué es lo que
ambas comparten.

Para abordar esta relacion, podemos partir de manera sencilla del
modelo de la “casita de lectura” creado por Kim et al. (2020)". Esta
casita refleja, de forma clara, todos aquellos procesos importantes
tanto para la comprension lectora como para la composicion de textos
escritos. Este modelo puede observarse en la figura 3 y sirve de apoyo
para comprender mejor la explicacion.

} CIMIENTOS >} PILARES > ; TECHD

1. Habilidades fundacionales, los cimientos para la lectura y
escritura

En la base de la casita encontramos las habilidades fundacionales, es
decir, aquellas que son esenciales y actuan como cimientos soélidos para
la lectura y la escritura. Entre estas habilidades destacan:

+ Lasfunciones ejecutivas, ya que los estudiantes deben ser capaces
de autorregularse minimamente y mantener la atencion durante
un tiempo prolongado en las tareas de aprender a leer y escribir
para poder acceder a este aprendizaje. Por ello, no es de extrafar
que aquellos con patrones graves y persistentes de inatencion e
impulsividad tengan mas dificultades para aprender a leer y escribir
(Lindstréom y Roberts, 2022).

+ Oftra de las habilidades fundacionales esta relacionada con la
adquisicion del codigo escrito. Los estudiantes deben ser capaces
de representar, manipular e identificar mentalmente los sonidos
que componen las palabras; es decir, deben desarrollar
conciencia fonolégica. Ademas, es fundamental que comprendan
correctamente las correspondencias entre letras y sonidos. Estas
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GLOSARIO EXPRESS

Autoregulacion de la
atenciéon: Capacidad de
dirigir, mantener y cambiar
nuestra atencién de forma
consciente para alcanzar
metas o adaptarnos a

situaciones  especificas.
Implica habilidades como
seleccionar, enfocar, vy

mantener la atencion en
un estimulo o tarea, y
cambiarla cuando sea
necesario.

Inatencion (desatencion):
Dificultad  para  prestar
atencion, concentrarse
y mantener el foco en
una tarea o actividad. Se
manifiesta como errores
de descuido, dificultad
para seguir instrucciones,
problemas para organizar
tareas y dificultad para
mantener la  atencién
durante actividades
prolongadas.

Impulsividad: ~ Reaccién
rapida, inesperada vy
desmedida ante cualquier
situacion. La  persona
no puede controlar los
impulsos, tentaciones o
deseos que siente y actlian
sin tener en cuenta las
consecuencias.
Funciones  Ejecutivas:
Habilidades cognitivas
que permiten planificar,
organizar,  controlar 'y
regular nuestras acciones
para alcanzar metas y
resolver problemas.

Lectoescritura: Capacidad
deleeryescribir. Ensefianza
y aprendizaje simultdneos
de las habilidades de
lectura y escritura.

Morfosintaxis: Rama
de la linglistica que
estudia la estructura de
las palabras (morfologia)
y como se combinan para
formar frases y oraciones
(sintaxis).
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habilidades son necesarias para realizar tareas tan diversas como decodificar palabras,
escribirlas, deletrearlas y practicar para lograr una letra legible y fluida (Ashny et al., 2023)"".

» Por otro lado, las habilidades linguisticas, como el vocabulario y la morfosintaxis, también
son esenciales como cimientos para comprender lo que se lee y para producir mensajes
escritos de calidad. De hecho, conocer un gran numero de palabras y comprenderlas
profundamente es un predictor solido tanto de la comprension lectora como de la capacidad
para escribir textos de calidad.

2. Pilares escenciales

Estas habilidades linguisticas y cognitivas, representadas en la figura, ayudan a los estudiantes a
desarrollar una buena comprension oral y sélidas habilidades narrativas. Estas ultimas, como
se observa en la imagen, constituyen otro de los pilares esenciales que los estudiantes deben
fortalecer.

3. El tejado
Con los cimientos y los pilares de nuestra casa establecidos, podemos ascender hacia habilidades
mas complejas. Tanto la alfabetizacion a nivel de palabra como las habilidades de discurso oral

han servido para fundamentar la fluidez en la lectura y en la escritura. Ahora, el alumnado esta
listo para alcanzar una buena comprensioén lectora y para escribir textos de calidad.

E{ modelo de
{a casita

Componentes de las competencias
de lectura y escritura y sus relaciones
jerarquicas (Kim et al., 2020)

Comprension Lectora
+ Composicion Escrita

Decodificacion y s : G =
escritura de palabras /S @ - ) omprension y
85 N Expresion Oral
23S
Delefreoy  &&
Grafia <

4 g s Comprension Vocabulario

) prensic \ %
3 k%) Decodlflcacmn del Lenguaje /')y gramatica
T O . grfo{qmlﬁa

* fonoflogla yn

g o5 -morfoaqza Habilidades
- Cognitivas
ol =

= O . . .
I u=. el Funciones Ejecutivas

ifustracion b .
Figua 3 W™ @aacclavebefion
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éPor qué es util contar con modelos como este?

Es muy sencillo: nos recuerdan que el trabajo en conciencia fonoldgica,
la ensefanza explicita de las relaciones entre letras y sonidos, el
desarrollo de programas de vocabulario y la mejora de las habilidades
linguisticas del alumnado son pilares fundamentales que, a largo plazo,
sustentan buena parte de las habilidades de lectura y escritura de los
estudiantes. Parece razonable, por tanto, prestar especial atencion al
desarrollo de programas educativos de calidad que, siendo beneficiosos
para todos, estén especialmente enfocados en aquellos que presentan
dificultades en estas habilidades fundacionales y vehiculares. Este es el
propdsito de esta guia.

Para una revisiéon cientifica y actualizada de las relaciones entre las
habilidades de lectura y escritura, podemos complementar lo anterior
con la informacion de la figura 4 (Galuschska et al., 2020; Hatcher et al.,
2006; Kim et al., 2022; Kim et al., 2022)'8.

Las relaciones entre {as habifidades de {ectura
y {a escritura

DECODIFICACION
ESCRITURA Si decodifico bien, es mds
probable que escriba bien

Si tengo dificultades para
decodificar, serd mds
problable que tenga
dificultades para escribir.

DECODIFICACION

ESCRITURA

Si mejora la
decodificacion,
mejora la escritura...

iY AL REVES!

DECODIFICACION

. ESCRITURA

La escritura
depende mis de las
representaciones
fonoldgicas y
ortogrificas

Figura 4 oo befior

En esta figura se describe, por ejemplo, la fuerte relacién entre las habilidades para leer de forma
precisa y fluida y la capacidad para escribir palabras con precision y fluidez. Esto tiene sentido,
ya que:
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Si los estudiantes
conocen bien cémo
suenan las letras,
pueden aplicar este
conocimiento tanto
para leer como para
escribir
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Otro aspecto esencial que destaca es que:

Las dificultades paraleerde forma
precisa y fluida, es decir, para
decodificar, estan estrechamente
relacionadas con las dificultades
para escribir palabras de forma
precisa.

Esto es légico, ya que, si los estudiantes no tienen automatizadas las
relaciones entre grafemas y fonemas, fallaran tanto en tareas de lectura
como de escritura.

Aunque ambas habilidades estan relacionadas, la lectura y la escritura
no se solapan completamente, ni siquiera a nivel de palabra. De hecho,
escribir requiere que las representaciones fonolégicas (sonidos)
y ortograficas (letras que componen la palabra) sean nitidas y
precisas, algo que no es tan crucial para la lectura. Ademas, al
escribir, la capacidad de elaborar una letra de forma legible y fluida
contribuye a fijar los aspectos ortograficos de la palabra, al tiempo
que facilita recordar los sonidos asociados a las letras.

Con estos apuntes técnicos, estamos mejor preparados para desarrollar
programas educativos que favorezcan la competencia lectora de todos
los estudiantes desde edades tempranas. Estos programas, ademas,
pueden prevenir las dificultades en aquellos estudiantes que, debido a
factores bioldgicos o ambientales, no estan bien predispuestos para el
aprendizaje de esta habilidad esencial.
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¢Por qué la prevencién de las dificultades en la lectura es indispensable?

Antes de comenzar, es legitimo preguntarnos por qué una guia para abordar las dificultades en la
lecturay la escritura pone un énfasis tan especifico en la prevencion y en el trabajo desde edades
tempranas. Las razones que subyacen a este enfoque son diversas, pero fundamentales.

1.

En primer lugar, es importante entender que, en lo que respecta a la alfabetizacion, las
brechas de aprendizaje se abren a edades muy tempranas y, si no se abordan, persisten
hasta la adolescencia. Un estudio relevante realizado por Ferrer et al. (2015)" evidencio
que los estudiantes con dislexia—dificultades para leer de forma precisa, fluida y con buena
entonacion—ya presentaban un retraso significativo respecto a sus compafieros al inicio de
la ensefianza elemental, con apenas 6 afos. Esta brecha, en lugar de cerrarse, se amplio
con el tiempo y, nueve anos después, al alcanzar los 15 afos, seguia igual de marcada. Esto
confirma que las brechas se abren temprano y, si no se interviene a tiempo, casi nunca
llegan a reducirse.

. Otro motivo esencial para elaborar esta guia radica en la necesidad de garantizar una

alfabetizacion de calidad para todos. Ayudar a los estudiantes con dificultades lectoras,
como la dislexia, requiere que los programas educativos sean solidos, estructurados y basados
en evidencia cientifica. Las dificultades en la lectura no son enfermedades, sino problemas
graves y persistentes con un invento cultural relativamente reciente: la lectura.

Una ensefianza de calidad cumple dos propésitos clave (Miciak y Fletcher, 2020)%:

* Reducir el riesgo: Ayuda a disminuir las dificultades de aquellos estudiantes con
predisposicidn a experimentar problemas de aprendizaje en la lectura.

» Detectar temprano: Permite identificar rapidamente a los estudiantes que se quedan atras,
diferenciando si la causa es una dificultad persistente como la dislexia o una ensefianza
insuficiente.

La d islexia no Abordarla dislexia con explicaciones simplistas,

como considerarla una enfermedad heredada
con un origen exclusivamente genético, no es

Se red uce d una coherente con los datos actuales (Protopapas,

2019)*'. Si bien existe una predisposicion

CueStién genética- biolégica que puede dificultar el aprendizaje

de la lectura, esta interacciona con factores

NuestrOS métOdOS diversos (Catts y Hogan, 2020)?> como por
de ensenanza y otros
faCtores personales en el hogar_

y

ejemplo:

+ Lacantidaddelibrosdisponibles

CUItu rales - Los métodos de enseinanza de

podrian redUCir IaS la lectura que el alumnado ha

dificultades para leer

recibido.

« La rapidez y calidad de Ila

de ESte al umnado_ respuesta educativa frente a las

primeras dificultades.
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« Las habilidades de atencién y autorregulacién del
alumnado

Por tanto, los programas educativos de lectura de calidad para todos,
complementados con intervenciones tempranas y preventivas, no
solo reducen la prevalencia de las dificultades de aprendizaje como la
dislexia, sino que también mitigan su impacto a largo plazo (Al Otaiba
et al., 2014)%,

Diversas evidencias cientificas subrayan la importancia de actuar
de manera temprana frente a las dificultades en el aprendizaje de la
lectura. Un estudio realizado en la Universidad de Toronto por Lovett et
al. (2017)* mostré que los estudiantes que recibian una respuesta
educativa para abordar sus dificultades en la decodificacién durante
el primer curso de educacion primaria obtenian resultados el doble
de significativos en comparacién con aquellos que comenzaban estos
programas en segundo o tercer curso.

Por su parte, Al Otaiba et al. (2014)? encontraron que, para estudiantes
escolarizados en el primer curso de ensefanza elemental, proporcionar
una respuesta educativa inmediata tras la deteccién de las primeras
dificultades era esencial. En su estudio, los estudiantes que no
recibian esta intervencién de forma inmediata y debian esperar
solo dos meses para acceder al programa mostraban una brecha de
aprendizaje que persistia incluso dos anos después, en comparacion
con quienes si recibieron la intervencién oportuna.

Asimismo, Torgessen et al. (2000)?* evidenciaron que una respuesta
educativa intensiva, focalizada y de alta calidad podia reducir la
prevalencia de dificultades en la decodificacion al 3%.

Estos resultados destacan la importancia de actuar con celeridad
cuando se busca cerrar las brechas educativas que, de no atenderse,

pueden tener un impacto negativo en el desarrollo académico a largo
plazo.

No hay tiempo que perder
cuando se trata de brindar apoyo
a los estudiantes que enfrentan
dificultades en el aprendizaje de
la lectura.

Esperamos que esta guia sea una herramienta util para contribuir a este
objetivo esencial.

ﬁj Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

..............

pag.25



Previniendo las dificultades en la lectura
partiendo de la investigacion

PRINCIPALES CONCLUSIONES

 La decodificacion

1 La comprension lectora depende de dos factores clave:
 La comprension del lenguaje

intimamente relacionadas y, en muchos casos,

2 Las dificultades en lectura y escritura estan
podemos abordarlas de forma conjunta.

3 Las dificultades en la lectura comienzan muy temprano
y, de no abordarlas, persisten hasta la adolescencia.
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Disenando
huestros
programas
con calidad

Tal como se especifico en el capitulo anterior, los programas dirigidos a
facilitar la alfabetizacién de todo el alumnado y a prevenir las dificultades
en la lectura deben basarse en el modelo simple de lectura. Desde
la etapa de educacion infantil, que abarca de los 3 a los 5 afos, los
profesionales deben implementar actuaciones educativas que
preparen a los estudiantes para decodificar textos y mejorar su
comprension del lenguaje.

Estos programas deben incluir actuaciones orientadas a:

« Desarrollarla CONCIENCIA FONOLOGICA, es decir, la capacidad
de tomar conciencia de los sonidos que componen el lenguaje

Para aprender a leer palabras escritas de forma precisa y fluida, es
esencial que los estudiantes aprendan las relaciones entre letras y
sonidos. En este sentido, desarrollaremos programas de conciencia
fonolégica, enfocandonos especificamente en la conciencia
fonémica, que han demostrado ser herramientas efectivas para facilitar
el aprendizaje posterior de los sonidos de las letras.

« ENSENANZA DEL VOCABULARIO, ampliando la comprension y
uso de las palabras.

Ademas, para fomentar una buena comprension del lenguaje,
disefiaremos programas tempranos para la ensefianza de
vocabulario. Estos programas incluiran actividades educativas dirigidas
a mejorar las habilidades narrativas del alumnado, fundamentales
para el desarrollo linguistico y académico.

A continuacion, abordamos con detalle algunos programas para trabajar
ambas areas, basados en evidencias.
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Programas educativos para el desarrollo de
la conciencia fonologica

La conciencia fonoldgica es una habilidad del lenguaje oral, no del lenguaje escrito. Podriamos
definirla como la capacidad de manipular y representar mentalmente las unidades que
componen el lenguaje oral, independientemente de su significado (Gillon, 2017)*.

La conciencia fonolégica puede trabajarse con y sin letras. No obstante, antes de empezar a
leer, es posible implementar programas que desarrollen esta importante habilidad sin necesidad
de presentar palabras escritas. Al inicio de la ensefanza de la lectura, como veremos mas
adelante, la conciencia fonologica, y dentro de ella la habilidad mas importante —la conciencia
fonémica—, debera trabajarse ya con letras, vinculandola al principio alfabético y al desarrollo
de tareas de lectura y escritura (Ashny et al., 2023)%.

Lo primero que debemos entender respecto a la conciencia fonologica es que este término
actua como un “paraguas” bajo el cual se agrupan conceptos mas especificos y utiles para su
desarrollo. Segun diversos estudios, la conciencia fonolégica se desarrolla progresivamente,
comenzando con las unidades mas grandes del lenguaje oral y avanzando hacia las mas pequefias
(Gillon, 2017)?°. Puede verse en la figura 5 un esquema sencillo del desarrollo de esta habilidad.

D

/

Conciencia Fonolo’qi ca

il
@ :

Conciencia Conciencia Conciencia

LEXICA SILABICA FONEMICA

\

) fustracion b
Figura 5 DY @acelarebefion
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CONCIENCIA LEXICA

Se llama conciencia léxica a la capacidad de identificar y manipular
las palabras que componen las oraciones que se presenta en los

CONTAR estudiantes ya desde pequenos.
Palabras
- Por ejemplo, un estudiante se encuentra frente a una frase
w 'ELlthl)lNAR representada mediante tres pictogramas: “Marco”, “come’,
alabras « ” ~ R
patatas” y, sefialando cada uno de los dibujos, es capaz de
ARADIR contar las palabras que forman la frase. Esta seria una tarea de
Palabras conciencia léxica.
CONCIENCIA SILABICA
La conciencia silabica, por su parte, aparece de forma posterior y tiene
que ver con la capacidad de manejar y representar mentalmente
las silabas que componen las palabras, tal como su nombre indica.
*RECONOCER Algunos estudios han sefialado que las habilidades de conciencia
Silabas L . . . .p .y
silabica a los 4 afios predicen las habilidades de decodificacién a los 6
y 7 anos.
*AISLAR
Silabas . . . . ra . r . . .
Ejemplos de esta conciencia silabica serian indicar que la primera
silaba que escuchamos en sopa es so, que, si juntamos las
@B | *SEGMENTAR : )
@I | Silabas silabas pa, ta, ta, la palabra resultante es patata, o que si a pato
le anadimos la silaba za delante, la palabra resultante es zapato.
%5 | *INTEGRAR .
Silabas CONCIENCIA FONEMICA
Finalmente, aparece la ultima de las habilidades de conciencia
fonoldgica, que no es otra que la conciencia fonémica. Y qué es la
conciencia fonémica? Pues, como su propio nombre indica, tiene que
ver con la capacidad de representar y manipular mentalmente los
fonemas, es decir, los sonidos individuales que componen las palabras.
*RECONOCER
Fonemas . . ) .
Decir que /s/ es el primer sonido que escuchamos en sapo, indicar
\AISLAR que en la palabra sol hay tres sonidos: /s/, /o/, /l/, o sefialar que, si
Fonemas a la palabra oca le ponemos el sonido /f/ delante, el resultado es
foca, son ejemplos de tareas de conciencia fonémica.
@I® | *SEGMENTAR o _ _ . .
OmmD | Fonemas La conciencia fonémica es, con diferencia, la tarea mas importante de
toda la conciencia fonoldgica. Suarez-Coalla et al. (2013)% demostraron
E%} *INTEGRAR que una mala conciencia fonémica a los 4 afios predice un mayor riesgo
Fonemas de tener dificultades para decodificar, es decir, para leer de forma precisa

y fluida al inicio de la alfabetizacién.

¢Por qué la conciencia fonémica es la habilidad mas importante de la
conciencia fonolégica?

Para responder a esto, y en contra de lo que muchas veces se ha indicado, podriamos precisar
que los programas de conciencia fonoldgica no parecen ser tanto un prerrequisito para aprender
a leer como un facilitador. Esto quiere decir que:
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La conciencia fonolégica no es tanto un
medio como un fin.

&Y cual es ese fin?

Pues, la conciencia fonolégica rompe el lenguaje oral en segmentos cada vez mas
pequenos:

* Las frases en palabras, mediante la conciencia léxica,;
* Las palabras en silabas, mediante la conciencia silabica;
* ylas silabas en fonemas, a través de la conciencia fonémica.

ASES ALABRAS SiLABAS ONEMAS letro

FR PALABR F M aC‘?d:‘*“fet:n
PRINCIPIO \ reP'&inido
ALFABETICO

PRINCIPIO ALFABETICO

Tener un minimo de conciencia fonémica, es decir, cierta sensibilidad a los sonidos que componen
las palabras (por ejemplo, identificar que suena /s/ en sopa, que suena /I/ en lupa o que suena
/fl en foca), es de gran ayuda para aprender una de las cosas mas importantes que un alumno o
alumna han de adquirir en su escolaridad temprana (Ashny et al., 2023)3'. Este aprendizaje tiene
que ver con que cada letra, cada grafema, es decir, cada simbolo, corresponde a un sonido. Cada
letra del alfabeto representa un sonido del lenguaje oral. Esto se llama el principio alfabético.

Al principio, leer es poco mas que conectar una serie de simbolos o dibujos, es decir, las letras, con
sus sonidos, es decir, los fonemas. Sin un minimo de sensibilidad a los fonemas que componen
las palabras, no es sencillo aprender a leer. Por ello, el trabajo en conciencia fonémica se ha
mostrado en diversos estudios como una herramienta eficaz para ayudar a los estudiantes a
aprender los sonidos de las letras y a comprender el principio alfabético.

De no entender esto bien, es sencillo cometer algunos errores comunes que se observan
frecuentemente en las aulas de educacion infantil. El principal error consiste en introducir
programas de conciencia fonoldgica que, o bien no llegan a manipular los fonemas que componen
las palabras, o que, por desgracia, se centran casi todo el tiempo en descomponer las palabras
en silabas. Como veremos posteriormente, en todos los idiomas que tienen un alfabeto (y el
castellano no es la excepcidén), los datos que tenemos indican que, para ensefar a leer de forma
correcta, la ensenanza debe descender a la instruccion explicita de las relaciones entre
letras y sonidos. Es decir, debe ensefiar a los estudiantes como suenan las letras (Piasta y
Hudson, 2022)%*.

En este sentido, puede consultarse un trabajo reciente y muy interesante de Sargiani et al. (2021)%,
llevado a cabo en Portugal. Para aprender a leer, hay que saber como suenan las letras. Y,
si los programas de conciencia fonolégica no llegan a segmentar de forma explicita y
estructurada los fonemas que componen las palabras, estamos dejando de lado la parte
mas importante de nuestra labor en estos programas.

pag 32 Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes ﬁw]

...............



Siguiendo a Gillon (2017)34, otro aspecto esencial de los programas de conciencia fonoldgica
que parece garantizar una cierta calidad implica que estos deben ser explicitos, sistematicos y
muy estructurados. Para estructurar de forma correcta los programas de conciencia fonolégica,
se suelen trabajar las tareas de las mas sencillas a las mas dificiles (Defior, 1996)3°.

Puede consultarse la figura 6 que, siguiendo a McNeill y Gillon (2021)%¢, describe una clasificacion
sencilla de tareas en dificultad creciente para trabajar la conciencia fonolégica:

« RECONOCER

Las tareas mas sencillas son las de reconocer. En ellas, el profesional produce una unidad,
ya sea silabica o fonémica, y el estudiante indica si la escucha dentro de una palabra
determinada.

e SEGMENTAR

El siguiente tipo de tareas es el de segmentar. En ellas, el profesional produce una palabra 'y
el alumnado la descompone en sus unidades, ya sean estas silabicas o fonémicas.

 INTEGRAR

El tercer tipo de tareas, en orden de dificultad, es el de integrar. En ellas, el profesional
produce las unidades por separado, ya sean estas silabicas o fonémicas, y el alumnado las
conecta, es decir, las integran conformando una palabra.

* MANIPULAR

Finalmente, el ultimo tipo de tareas es el de manipular. En las tareas de manipular, el alumnado
afnade, omite o intercambia las unidades silabicas o fonémicas que constituyen la palabra.

Tareas para el desarroflo de {a conciencia fono(o’qica

De las tareas faciles a las mas dificiles
McNeill y Gillon (2021)

1D n 3
N'o () [[[]

¢ - ) @°

Reconocer Segmentar Integrar Manipular

Pronuncia las
unidades aisladas y

Pronuncia una Pronuncia una

unidad y pide que la palabra y pide que pide que las
identifiquen en una la rompan en integren en una
unidades g
palabra palabra
o

o
L 4

;Suena /so/ en sapo?, ;Qué sl’(ab{;s suenan en (Qué palabra sale si {Qué palabra obtenemos si

iSuena /s/ en sopa? patata?, ;Qué sonidos unimos /me/ y /sa/?, afiadimos /za/ o pato? ;Y

escuchas en sol? (Y si unimos /s/o/l/? si a oca le aRadimos /t/?

Figum 6 ifustracion by @aacclarebelion
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Elementos linglisticos importantes en el desarrollo de tareas de conciencia
fonoldgica

A la hora de desarrollar programas de conciencia fonoldgica en educacion infantil, otro aspecto
que hay que tener en cuenta es que los elementos linglisticos importan. Es posible ver un
resumen de estos aspectos linguisticos en la figura 7. Estos elementos han sido seleccionados en
base a la revisidn de materiales especializados sobre la evaluacion y el desarrollo de programas
de conciencia fonoldgica (Defior, 1996%; Gillon, 2017)%.

Cinco aspectos (ingiiisticos importantes para el
desarroffo de {a conciencia fono(o’gica

o% \ [

Mas sencillo Mas sencillo si Mas sencillo en Ms faci 1 fega
en palabras utilizamos términos silabas directas (CV), Silaba est3 oy Mas facil los
C(FZJ)RTAS CONOCIDOS y que en inversas (VC), POSicion injcig fone(rjn o (?ue >
FRECUENTES mixtas (CVC), que pueden alargar
trabadas (CCV)
'J_‘% ;Suena /mo/ en mono? ;Suena /so/ en sopa? iSuena /la/ en lata? (Suena /pe/ en pelota?  ;Suena /s/ en sopa?
@ ;Suena /mo/ en {Suena /so/ en sodio? (Suena /al/ en alto? (Suena /pe/ en carpeta?  ;Suena /p/ en pito?
monopatin?
Figura 7 fustracién by @aacclavebefion

PALABRAS CORTAS Y COMUNES

Siguiendo dichos aspectos linguisticos, cabe recordar que, en palabras largas, las tareas son
mas complejas que en palabras cortas. Cuando se manipulan palabras de baja frecuencia,
poco comunes en el castellano, las tareas son mas dificiles que cuando se manipulan palabras
frecuentes.

SILABAS DIRECTAS

En cuanto a las silabas, las tareas son mas sencillas con silabas directas (consonante-vocal) que
con silabas inversas (vocal-consonante) o con silabas complejas, como las mixtas o trabadas.
Ademas, cuando las tareas manipulan los sonidos en posicidn inicial de la palabra, resultan
mas dificiles que cuando los manipulan en posicion final, y estas ultimas son mas sencillas que
cuando los manipulan en posicion medial. Finalmente, trabajar con fonemas cuyo sonido se
puede alargar es mas sencillo que trabajar con fonemas cuyo sonido no es posible alargar.

pag 34 Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes ﬁw]

...............



Desarrollar programas sistematicos y explicitos.

Otro aspecto esencial que es necesario tener en cuenta cuando se llevan a cabo programas
de conciencia fonoldgica es el que tiene que ver con los aspectos institucionales. Partir de una
ensefianza directa, explicita y sistematica es importante, especialmente cuando se trata de no
dejar a los estudiantes mas vulnerables atras.

Siguiendo a Spear-Swerling (2024)%*, es importante que los programas educativos que
desarrollemos sean:

2 )
2 ©)
o) By
= N <>
EXPLICITO SISTEMATICO
SENSIBLE ALA CORRECCIONES
EVOLUCION CLARAS
DECISIONES
BASADAS EN
TRANSFERENCIA DATOS

Trabajar la
conciencia
fonologica

ﬁj Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
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Explicitos: nodejan nada al azary no consideran que el alumnado
va a aprender algo que no se le ensefia de forma directa.

Sistematicos: tratan de que el alumnado trabaje gradualmente,
de tareas sencillas a las complejas, estructurando los contenidos
de forma racional y conectada.

Sensibles a los prerrequisitos: tienen clara cual es la etapa
de desarrollo evolutivo de las habilidades clave, como la
conciencia fonoldgica, y no hacen que el alumnado trabaje en
tareas complejas antes de adquirir otras que son la base de éstas.

Especificos y claros en las correcciones: ofrecen correcciones
inmediatas centradas en la tarea y permiten a los estudiantes
volver a practicar.

Buscan transferencia: tratan de que el alumnado progrese
de forma sistematica hacia el aprendizaje y la adquisicidon
de habilidades mas complejas, rotando continuamente las
condiciones de practica y afadiendo apoyos visuales y verbales
que se retiran progresivamente.

Toman decisiones basadas en datos: evaluan periddicamente
con instrumentos de calidad y ajustan la instruccion o la respuesta
educativa al progreso del alumnado.

Una vez sabemos esto, ¢hay algun material o
recurso didactico que podamos usar para trabajar
la conciencia fonoldgica y que tenga algun tipo
de respaldo o evidencia cientifica? Parece que,
al menos para trabajar la conciencia fonémica, es
util activar en los estudiantes las caracteristicas
articulatorias de los fonemas. Es decir, conviene
gue tomen conciencia de como posicionan la
boca para producir un sonido determinado
(Boyer y Ehri, 2011)*. Por ejemplo, cuando nos
preguntamos si suena /f/ en “foca”, podemos
pedirles que, para hacer ese sonido, apoyen los
dientes en el labio inferior.

pag.35



B,M,P

pag.36

AE|

* ARTICULEMAS O VISEMAS

Para esto, podemos utilizar lo que se ha denominado articulemas o
visemas, que son imagenes que representan la boca en la produccién de
un determinado sonido. Parece que afiadir articulos visuales puede ser
una buena idea, ya que permiten al alumnado representar de manera
mas sencilla como posicionan la boca para producir un sonido
determinado.

Para sacar el maximo provecho de este material, sin embargo, es importante
que el profesional no olvide activar en su alumnado las caracteristicas
articulatorias del fonema, es decir, que los haga conscientes de cémo
estan posicionando la boca para producir el sonido especifico.

Enlaces de interés:
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El desarrollo de
lecturas compartidas
en Educacion Infantil

e LECTURAS COMPARTIDAS

Ademas de los programas de conciencia
fonoldgica, diversas evidencias cientificas indican
que las lecturas compartidas, tanto en el hogar
como en el colegio, son una practica eficaz para
mejorar el desarrollo del lenguaje y facilitar la
alfabetizacion en los primeros afios (Noble et al.,
2019)*. Definimos las lecturas compartidas como
aquellas en las que los adultos interactuan con
el alumando en base al contenido del texto.

Estas lecturas estan basadas en tres principios:

a. Usan técnicas para evocar el lenguaje
del alumnado.

b. Ofrecen correcciones en forma de
reformulaciones y expansiones.

c. Varian su diseino en base a la edad e
intereses del alumnado.

PROFUNDIDAD SEMANTICA

Una vez establecido esto, conviene recordar que no todas las interacciones en torno a las lecturas
son iguales. En primer lugar, siguiendo algunas clasificaciones clasicas, podemos recordar que
es posible categorizar estas interacciones en base a la profundidad semantica. Hablamos de
profundidad semantica al describir los matices necesarios para manejar el significado del
texto y las palabras que lo conforman.

1. Nombrar:

Las tareas de menor complejidad semantica son las tareas de nombrar. En ellas, el
profesional pide al estudiante, sefialando una parte del cuento, que nombre un objeto
determinado.
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2. Describir

Posteriormente, tendriamos las tareas de describir. Estas tareas no son tan superficiales
como las de nombrar, pero aun tienen un cierto grado de superficialidad. En ellas, el
adulto pide al estudiante que le cuente cdmo es algo de lo que aparece en el cuento o en
la ilustracion.

3. Inferir

En orden de dificultad creciente, tendriamos ahora las tareas de inferir. En las tareas de
inferir, pedimos al estudiante que maneje informacion que esta implicita en el cuento.

4. Explicar

Finalmente, las tareas de explicar son las semanticamente mas complejas. En estas,
pedimos a los estudiantes que narren por qué ha sucedido algo o por qué ha ocurrido un
evento concreto. Las tareas de explicar son las de mayor profundidad semantica.

Es posible ver un ejemplo de cada una de estas tareas en la figura 8.

Inferacciones en forno a {as {ecturas compartidas de menor a
mayor frofundidad semantica

=

A ﬁ a d i r ¢Recuerdas

el nombre...?

0, Nombrar

las Iecturasa [.%2“5’2'&2:.‘.’.2} Describir

compartidas

¢Como crees
que se sintio...?

Inferir

Explicar

Fi iqum g fustracién by @aacclarebelion

0)0BJ}SUE + O] B 0}2I0U0J + 0| 8

pag 38 Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes ﬁw]

...............



Estrategias para
el desarrollo de
lecturas compartidas

a
PREGUNTAR EVALUAR
EXPANDIR REPETIR
ESTRATEGIA CROWD

ESTRATEGIA PEER

Cubillos y Gerias (2024)* revisan dos
estrategias paraayudaraeducadoresy familias
en el desarrollo de las lecturas compartidas.
La primera de ellas, PEER, es una estrategia
muy conocida que busca que los adultos
generen con los estudiantes interacciones en
cuatro pasos durante la lectura:

1. Prompt (pregunta): planteamos una

pregunta abierta (por ejemplo: ;qué esta
ocurriendo aqui?). Anadir profundidad
semantica a las lecturas compartidas que
hacemos con el alumnado en Educacién
Infantil.

. Evaluate and Expand (evaluary expandir):

el adulto evalua la respuesta (por ejemplo:
nieva) y la expande (si, estd nevando
porque ha llegado el invierno).

. Repeat (repetir): finalmente, el adulto pide

a sus estudiantes que repitan (dilo tu: esta
nevando porque ha llegado el invierno).

CROWD, por su parte, esta disefiada para recordar a los adultos todos los tipos de preguntas

que pueden hacer a su alumnado durante la lectura:

* Complete a sentence (Completar una frase).

* Recall parts of the story (Recordar las partes del relato).
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* Open-ended prompts (preguntas abiertas sobre el contenido del texto).
* Wh-questions (preguntas cerradas sobre qué ocurre, porqué ocurre y para qué ocurre).

* Distancing questions (preguntas que tratan que los estudiantes conecten la lectura con
aspectos de su vida cotidiana)

CROWD

b AR

g
COMPLETAR RECORDAR PREGUNTAS PREGUNTAS RELACIONAR
Complete Recall ABIERTAS CERRADAS Distancing Questions
Open-end Questions Wh-Questions
F | @U\Y&( 9 ifustracién by @aacclarebelion

AMPLIAR LOS TURNOS DE PREGUNTAS

Otro aspecto importante que podemos hacer para mejorar el lenguaje a edades tempranas tiene
que ver con el hecho de ampliar las conversaciones de tres a cinco turnos (Cabell y Zucker, 2023)*.
Algunos investigadores han encontrado que, cuando interactuamos con nuestro alumnado, la
mayoria de las conversaciones tienen tres turnos.

Fijense en el siguiente ejemplo:

* Adulto: ;qué pasa en esta pagina?
e Estudiante: la nifa esta enfadada.

* Adulto: muy bien.

Las conversaciones en tres turnos impiden generar interacciones linguisticas muy profundas.
Os proponemos un procedimiento de conversacion en cinco turnos, lo suficientemente larga
para que permita desarrollar el lenguaje, pero no tan extensa que lleve a una pérdida de la
atencion. En este tipo de conversaciones los adultos se esfuerzan por aumentar la longitud de
la conversacion de tres a cinco turnos.

* En primer lugar, se realiza una pregunta abierta.

« Traslarespuesta, enlugarde corregirlo con un “correcto” o “incorrecto”, se vuelve a repreguntar
pidiendo mas detalles.

* Finalmente, se extiende lo que el alumno o alumna ha dicho, ofreciéndole su misma frase,
pero de una manera mas larga y elaborada.

Dejamos ahora una reelaboracién de la conversacion anterior. En la figura 10 se muestra una
conversacion en cinco turnos:
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Amr(uando {as conversaciones
de tres a cinco furnos

PREGUNTA

¢ Qué ha pasado
en esta pagina?

DESAFIO

¢, Crees que ella debié actuar
asi cuando se sintié mal?

EXTENSION

Eso es, la nina debid hablar con su
* amigo antes de darle una patada

Fi iqum 10 ifustracion by @aacclarebelion
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Programas 0|
educativos para
el desarrollo del ®@©
vocabulario

Otro aspecto interesante para trabajar en educacion infantil, y que sienta las bases de la posterior
comprension lectora, es el relacionado con el desarrollo del vocabulario. De hecho, en castellano,
el vocabulario es la variable que mejor predice la comprensién lectora, por encima de
la decodificacion, especialmente una vez que el alumnado ha superado los primeros cursos.
Algunos estudios han encontrado que un buen vocabulario a los 5 afios es un fuerte predictor de
la comprensién lectora a los 8 (Hjetland et al., 2020)*.

Los problemas de vocabulario son, por
excelencia, una brecha linguistica que
rapidamente se transforma en una brecha
acadéemica y que, finalmente, puede
convertirse en una brecha laboral y social.

Algunos autores de referencia, como Burchinal et al. (2022)*, en su revision realizada para What
Works Clearinghouse, recomiendan enseiar entre 3 y 5 palabras por semana durante la
etapa preescolar para preparar al alumnado para los primeros cursos de la ensefanza elemental.

¢ QUE NECESITAMOS PARA APRENDER UNA PALABRA?
* 3 Dimensiones en el aprendizaje de una palabra

Hemos de entender que, para aprender una palabra, el alumnado debe fijar al menos tres
aspectos: la pronunciacion, el uso y el significado.

1. La pronunciacion se refiere a la representacién fonologica de la palabra, es decir, a la
secuencia de sonidos que almacenan y evocan para poder emplearla.

2. El uso tiene que ver con la habilidad de insertar la palabra en oraciones correctamente
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elaboradas, utilizandola en contexto.

3. El significado se relaciona con el contenido semantico de la palabra.

* 3 Aspectos clave para ensenar una palabra

A nivel técnico, es importante que los profesionales sepan que, al ensefar vocabulario, hay que
cuidar al menos tres aspectos clave:

1. El primero es la frecuencia de escucha: nuestro alumnado debe escuchar la palabra
repetidamente en diferentes contextos para interiorizarla.

2. El segundo es la profundidad semantica, que implica trabajar para que el alumnado
comprenda plenamente el significado de la palabra.

3. Finalmente, es fundamental que los estudiantes produzcan oraciones utilizando la
palabra, ya que este ejercicio les ayuda a procesarla con mayor profundidad.

* 5 formas de trabajar la profundidad semantica de una palabra:

En la figura 11 se pueden observar algunas estrategias que permiten dotar de profundidad
semantica al Iéxico que trabajamos. Las siguientes son formas efectivas de ayudar a adquirir un
conocimiento profundo del vocabulario que estamos ensefiando, por ejemplo:

Incluir dibujos o referentes
Ensenar de forma explicita la definicion
Utilizar la palabra en historias o narraciones

Debatir ejemplos y contraejemplos con apoyo visual

ok~ wn =

Buscar sinébnimos y anténimos

ARadir profundidad a{ vocabufario

- Represem‘ar

- f \ . 74 con dibujos

~ | Pronunciacion @ Frecuencia d Y @
N o) fy Explicar {a
A definicion

Contar

Uso Profundidad % hisforias Py
Ejemplos y —
contrajemplos

? Significado @ Producir m

ovaclones

o

Sinénimos

anfonimos Aprer\der
vocabufario
con detalfe

itushracion b .
ffustracion by (@aacclarebelion

Fiqum [l
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¢ QUE PALABRAS DEBEMOS APRENDER?

Si tomamos como referencia la ensefianza de entre 3
y 5 palabras a la semana para cimentar la posterior
comprension lectora durante la etapa de educacion infantil,
aun quedan algunas preguntas pendientes. La primera de
ellas tiene que ver con qué vocabulario ensefiar. Aunque
no hay una respuesta unica, si parece que se pueden
identificar algunas fuentes de calidad.

 Términos espaciales, cuantitativos y temporales

En primer lugar, Hornburg et al. (2018) encontraron
que ensefar a los estudiantes términos espaciales,
como siguiente, anterior, inferior y superior, y términos
cuantitativos, como mayor, anadir, quitar, bastantes y
demasiados, se asocia con el desarrollo de las habilidades
numeéricas del alumnado. Por tanto, este tipo de palabras
no solo contribuiria a cimentar la comprension lectora, sino
también a desarrollar la competencia matematica. Otros
términos, como los relacionados con el tiempo (temprano,
tarde, pronto), también podrian ser una buena idea.

Este tipo de vocabulario —cuantitativo, temporal y
espacial— es lo que tradicionalmente se ha denominado
‘conceptos basicos”, y su ensefianza tiene un interés
significativo.

e Verbos

Ademas, parece interesante incluir verbos en la ensefianza
durante la etapa de educacion infantil. Los verbos son
fundamentales al menos por dos motivos:

1. Son el nucleo de la oracion y estructuran el habla.

2. Para algunos estudiantes, son palabras abstractas
que resultan mas complejas de reconocer, codificar
y evocar.

Por ejemplo, ensefiar verbos relacionados con la
manipulacion de la informacion, como clasificar, identificar,
reconocer, seleccionar o agrupar, o con la manipulacion
de objetos, como pulsar, arrugar, plegar, enrollar o doblar,
puede ser una buena estrategia.

Hadley y Walsh (2014), por su parte, han encontrado que
ensenar verbos cognitivos, como recordar, creer, suponer,
imaginar o desear, es especialmente util. Estos verbos
requieren obligatoriamente una oracién subordinada
sustantiva de complemento directo, lo que implica que su
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ensefianza no solo enriquece el vocabulario, sino que también complejiza su habla y su uso de
la morfosintaxis, lo cual es de gran interés educativo.

TAXONOMIA DE BECK

Otra manera interesante de seleccionar y ensefiar vocabulario es a través de la taxonomia de
Beck et al. (2013). Segun esta taxonomia, que puedes ver en la figural 12, para seleccionar las
palabras a ensenfar, el profesional debe dividirlas en tres niveles.

* PALABRAS COTIDIANAS

El nivel 1 no es de gran interés, ya que incluye palabras muy cotidianas que sefialan
objetos y se aprenden por exposicion, pudiendo incluso sefialarse con el dedo. Por
ejemplo, palabras como pelota, coche, casa, mesa o silla suelen ser adquiridas de manera
implicita, incluso por estudiantes con dificultades en el desarrollo del lenguaje, por lo que
no es necesario ensenarlas de manera explicita a los 4 o0 5 afos.

+ PALABRAS ACADEMICAS

El nivel 2, por su parte, es el que realmente nos interesa. Este nivel comprende palabras
que tienen dos caracteristicas principales. Por un lado, son académicas, es decir, se
utilizan mas en contextos de transmision de conocimiento que en el habla cotidiana. Por
otro lado, son transferibles, ya que pueden aplicarse en diferentes areas de conocimiento.
Palabras como desarrollar, progresivo, predominio, dominante, macizo, extender o
intensivo pertenecen a este nivel. Su ensefianza es especialmente interesante porque son
transversales y utiles en multiples contextos educativos.

+ PALABRAS DE CAMPOS ESPECIFICOS

Finalmente, el nivel 3 incluye palabras que, aunque académicas, pertenecen a campos
especificos del conocimiento. Estas palabras son muy importantes para ensefar contenido
especializado al alumnado, pero quiza no sean las mas relevantes para un programa
general de vocabulario en educacién infantil. Palabras como huracan, bacteria o riachuelo,
aunque valiosas para la adquisicion de conocimientos concretos, pueden no ser las mas
prioritarias en un programa especifico de vocabulario dirigido a esta etapa.

Taxonomia de
Beck et al. S Esperma, hidrogeno..
(2013)

Figura 12

ifustracion by
@aacclarebefion
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El Método Anclado de Silverman

Una vez que tenemos clara la finalidad de nuestro programa de vocabulario, cuantas palabras
ensefar y que tipo de palabras escoger, es necesario seleccionar un metodo para la ensefianza
de vocabulario que cuente con cierta validez cientifica. Por nuestra parte, vamos a seleccionar
el método anclado de Silverman (2007)*, ya que se trata de un método que ha obtenido buenos
resultados en algunos estudios experimentales llevados a cabo en la etapa preescolar. Ademas,
es un método que ensefia tanto el uso como la pronunciacién y el significado. El método trata de
ensenar el vocabulario durante la lectura de cuentos en educacion infantil y ha sido testado y
evaluado en grupos clase.

El empleo de cuentos durante la lectura en educacion infantil es una buena idea, ya que permite
introducir los términos en una situacion linguisticamente comunicativa que aglutina el interés y la
atencion del alumnado. Este método anclado de Silverman (2007) tiene un total de 6 pasos. Es
posible ver un resumen de estos pasos en la figura 13.

Imaginemos que vamos a contar a nuestro alumnado el cuento de “Los tres cerditos” v,
aprovechando que el lobo se sube al tejado para entrar por la chimenea, vamos a ensefarles
la palabra “subir”. Subir no es un buen término, en realidad, para la mayoria de las clases de
educacion infantil, pero imaginemos que estamos en un contexto linglisticamente muy pobre en
el que es necesario ensenar verbos frecuentes por dos motivos: porque son palabras abstractas,
mas dificiles de adquirir, y porque son el centro de la oracién y estructuran el lenguaje. El docente
comienza a leer el cuento, y cuando llega a la frase en la que el malvado lobo se subi6 al
tejado para entrar por la chimenea, presenta la palabra dentro del cuento y sigue el siguiente
procedimiento:

 Paso numero 1: Conciencia fonoldgica.
El docente “rompe” la palabra en palmadas para que los estudiantes fijen la pronunciacion.

“Chicos, la palabra subir. Escuchamos dos palmadas: su (una palmada) y bir (otra
palmada). Hacedlo vosotros como yo lo he hecho”

Es importante que los estudiantes realicen algo explicito para manejar los sonidos que componen
la palabra, de ahi la inclusidén de este paso.

* Paso numero 2: Extraccion activa del significado.

El docente presenta la palabra dentro del cuento y hace que su alumnado reflexione activamente
sobre su significado.

“Escuchadme, ¢qué significara que el lobo se subié al tejado para entrar por la chimenea?
Fijaos en que ahora el lobo esta encima del tejado porque se ha subido. ;Qué significa
subir?».
El profesorado y otros profesionales deben saber que las palabras nunca se presentan aisladas,
sino en contextos linguisticamente significativos, porque si se presentan de manera aislada,
no es posible aprender su uso.

* Paso numero 3: Ensenanza explicita de la definicion.

Damos a nuestro alumnado un enunciado sencillo que describe lo que la palabra significa. Debe
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ser una definicion amigable, es decir, adaptada al nivel lingliistico de los estudiantes que la
reciben.

“¢.Sabéis qué significa subir? Significa ponerse en un sitio donde se esta mas alto”.

Es importante que el profesional ensefie explicitamente la definicion para aquellos estudiantes
que tienen dificultades para aprender implicitamente el significado de las palabras.

* Paso numero 4: Generalizacion de la palabra.

El profesorado elabora diferentes frases con la palabra para tratar de ayudar a su alumnado a
generalizarla a otros contextos. Si la palabra solo se presenta dentro del cuento, podria ocurrir
que su alumnado creyeran que el unico lugar donde se puede “subir’ es a un tejado. Por tanto,
el profesional elabora frases para transferir la palabra a otras situaciones:

“Voy a hacer algunas frases con la palabra subir. Podemos subir al cielo en un avién.
Podemos subir a la terraza del edificio. Aquellas personas han subido a lo alto de esa
montafa”.

* Paso numero 5: Produccion activa por parte del alumnado.

El profesional insta a su alumnado a que elaboren frases con la palabra que esta siendo ensefiada.
Es importante que los estudiantes realicen algun tipo de actividad que les ayude a procesar la
palabra en profundidad y a producirla. Si los ejercicios son muy superficiales, es muy probable
que la palabra no llegue a almacenarse en su memoria a largo plazo. Por ello, se insta al alumnado
a elaborar frases con la palabra para tratar de procesarla de forma mas consciente.

“Mirad este dibujo. ;Dénde se ha subido el gato? Muy bien, el gato se ha subido a la silla”.
 Paso numero 6: Busqueda de sinébnimos y anténimos

Las palabras no se adquieren como si crearamos una entrada en un diccionario artificial, sino
que se aprenden conectandolas con otras que ya conocemos. Ademas, algunas palabras son
mas faciles de aprender a través de un sinénimo o un anténimo que mediante una definicion. Por
ejemplo, la palabra exhausto es muy facil de aprender usando el sinébnimo cansado. Por tanto,
ensefamos a nuestro alumnado palabras que signifiquen lo mismo o lo contrario para ayudarlos
a relacionarlas con otras que ya conocen.

“Chicos, escuchad. ;Qué es lo contrario de subir? Muy bien, lo contrario de subir es bajar”.

Algunos investigadores, como Storkel et al. (2017), han encontrado eficacia en métodos que
introducen el trabajo de lectura de cuentos en tres pasos:

1. Prelectura (antes de la lectura),
2. Lectura (durante la lectura) y

3. Post-lectura (tras la lectura).

Por tanto, antes de la lectura, presentan las palabras con una breve definicion y su
significado. Durante la lectura, las ensenan explicitamente con un método similar al método
anclado de Silverman que hemos visto. Finalmente, introducen ejercicios que permitan a
los estudiantes usar las palabras una y otra vez para automatizarlas.
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METODO SILVERMAN
Para {a enseiranza def vocabufario

0 06

DEFINICION SINONIMOS
Y ANTONIMOS
Romper la Pensamos sobre Sencillay con Ofrecemos Pedimos Conectamos con
palabra en silabas su signifcado lenguaje adaptado ejemplos de uso ejemplos de uso otras palabras
X ifustracion b .
FlgMYd ) fustracion by @aacclarebelion

Practica de Recuperacion

Gordon (2020)* ha sefalado que otro aspecto esencial en la ensefianza de
vocabulario en educacion infantil es la practica de recuperaciéon. La practica
de recuperacion es, posiblemente, una de las técnicas mas interesantes que
provienen de la psicologia cognitiva cuando se debe ensehar contenido a los
estudiantes.

La practica de recuperacion indica que, cada vez que hacemos el esfuerzo por
recuperar informacion de nuestra memoria a largo plazo, esta se consolida. De
hecho, parece que siempre que buscamos informacion, esta se vuelve a almacenar
en un contexto diferente. La practica de recuperacion parece funcionar siempre y
cuando el alumnado haga el esfuerzo consciente de evocar algo, incluso aunque
no recuerden la respuesta correcta, siempre que luego se dé una retroalimentacion
que incluya la respuesta correcta.

Por tanto, parece una buena idea que todas las semanas, antes de ensefar las
palabras nuevas, tratemos de que nuestro alumnado evoque, con un poco de
apoyo visual, las palabras que se vieron en semanas anteriores. En la figura
14 podemos ver un ejemplo de practica de recuperacion, pasando bien de la
definicién a la palabra o bien de la palabra a la definicion.

Los métodos de ensefianza de vocabulario a través de los cuentos tienen la ventaja
de introducirse en situaciones comunicativas muy relevantes y significativas para
el alumnado. Sin embargo, requieren tiempo y pueden ser menos explicitos y
directos que otros métodos que hacen una instruccion mas directa, explicita y
focalizada.
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Practica Recuferacio’n

iSubir!
= )
)
\__J
Bajar, ir
hacia abajo

if

ustracion by .
Y @aacclarebelion

Fiqwa 14

Protocolo Vale-K

Por ello, otro método interesante para ensenar vocabulario en educacion infantil puede ser el
protocolo VALE-K, disefado por Kapuss (2022)%.

Al igual que el Método Anclado de Silverman (2007), es un método que enseiha vocabulario
trabajando explicitamente la pronunciacién, el uso y el significado. Sin embargo, tiene
algunos procedimientos que lo hacen especialmente atractivo para mejorar el Iéxico en grupos-
clase a edades tempranas. Se trata de un procedimiento en siete pasos que ha sido validado
cientificamente en estudios recientes. Es posible observar estos pasos en la figura 15.

 Paso1: El alumnado repite la palabra en voz alta coralmente de diversas maneras. El
objetivo es que procesen conscientemente la pronunciacion de la palabra. El profesional
puede pedir que la repitan muy lento, como si fueran una tortuga; muy rapido, como si
fueran un guepardo; muy alto, como si fueran un gorila; 0 muy bajito, como si fueran un
ratén. El objetivo, en definitiva, es que codifiquen la informacién fonoldgica de la palabra.

 Paso 2: Rompen la palabra en silabas con palmadas, en un ejercicio parecido al que
hemos visto en el método anterior. El propdsito es similar: procesar la informacién fonoldgica
de la palabra de forma consciente para fijar la pronunciacion.

* Paso 3: Ensefiamos explicitamente una definicion amigable, de forma similar a lo que se
habia visto en el método anterior.

* Paso 4: Usamos la palabra en frases para transferirla a otros contextos.

* Paso 5: Introduce algo novedoso, los estudiantes relacionan el significado o la definicion
con una frase o una situacién que se presenta en una imagen. El profesional muestra
una imagen, explica la definicion y luego detalla cémo esa definicidbn encaja dentro de la
imagen que el alumnado estan viendo.
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Paso 6: Es también muy interesante, ya que el
alumnado observa diferentes imagenes y debe
decidir si esas imagenes son un ejemplo (es decir,
representan la definicion o la palabra trabajada) o un
contraejemplo (lo opuesto a la palabra que se esta
trabajando). Por ejemplo, para la palabra recoger,
podriamos mostrar una habitacidon muy ordenada y
decir que es un ejemplo de recoger, o una cocina
llena de suciedad y platos sucios para sefalar que
no es un ejemplo de algo que esta recogido.

Paso 7: Al igual que se habia hecho en el método
anterior, los estudiantes elaboran frases para
procesar la palabra con profundidad y de manera
mas consciente en una situacion de comunicacion
significativa.

Aprendo o leer
mejor palabros
que entiendo vy

tienen significado
para mi

A modo de conclusion, podemos decir que es una muy
buena idea favorecer que los estudiantes tengan un
vocabulario amplio y profundo, ya que esto contribuye
a la posterior comprension lectora, asi como a otras
habilidades, como las numéricas y las de composicion
escrita. Algunas instituciones de referencia han senalado
que es interesante que el alumnado de infantil reciba entre
3 y 5 palabras de vocabulario a la semana. Este capitulo
tiene el propodsito de ayudar a los profesionales a alcanzar

tan cotizado fin.

METODO VALE-K
Kapuss (2022)

&3

Ensenar vocabufario en educacion infantif

= Q

ROMPER LA OFRECE ILIDERATKggﬁNEgl
PALABRA EN EJEMPLOS UN EJEMPLO O
SILABAS EN FRASES CONTRAEJEMPLO
REPETIR DEFINICION RELACIONA LOS
LA PALABRA SENCILLA PALABRA CON ESTUDIANTES
TODOS JUNTOS IMAGENES USAN LAS
PALABRAS
o 4
Fi Q\AYC( | 5 fustucion ¥ @aacolarebelion
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Enlaces de interés:
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https://delaevidenciaalaula.wordpress.com/2021/08/22/ensenanza-del-vocabulario-a-los-mas-pequenos-por-que-y-como/
https://delaevidenciaalaula.wordpress.com/2021/08/22/ensenanza-del-vocabulario-a-los-mas-pequenos-por-que-y-como/
https://dificultadesespecificasdelaprendizaje.blogspot.com/2024/12/introducir-conciencia-fonologica-en-las.html
https://dificultadesespecificasdelaprendizaje.blogspot.com/2024/12/introducir-conciencia-fonologica-en-las.html
https://dificultadesespecificasdelaprendizaje.blogspot.com/2024/12/introducir-conciencia-fonologica-en-las.html
https://dificultadesespecificasdelaprendizaje.blogspot.com/2024/12/introducir-conciencia-fonologica-en-las.html
https://dificultadesespecificasdelaprendizaje.blogspot.com/

Programas
educativos para
el desarrollo de
las habilidades
narrativas

De manera sucinta, los programas para el desarrollo de las habilidades narrativas son aquellos
que cuentan al alumnado una historia con mucho apoyo visual y luego les piden que la
recuenten. Al principio, con mucho apoyo visual y verbal, y luego, cada vez, con un menor grado
de andamiaje visual y verbal.

Los programas educativos para el desarrollo de las habilidades narrativas tienen dos propdsitos.
El primero tiene que ver con el desarrollo de la macroestructura, es decir, con la capacidad de
los estudiantes de entender las diferentes partes que componen una historia. De esta manera,
deben entender que una historia tiene personajes, un problema o emocién, una accién y una
solucion.

El segundo de los propdsitos es el de mejorar la microestructura, que se refiere a la capacidad
de producir frases sintactica y morfolégicamente mas complejas, asi como de conectar mejor los
diferentes elementos que componen una historia durante la narracion.

Los programas para el desarrollo de las habilidades narrativas han demostrado ser utiles para
mejorar el lenguaje del alumnado de educacion infantil, ayudar a mejorar el lenguaje de aquellos
que provienen de familias en las que se habla un idioma diferente al que se habla en la escuela,
mejorar las habilidades linguisticas de los estudiantes con trastorno del desarrollo del lenguaje y
mejorar la coherencia en la narracién en aquellos con trastorno del espectro autista (Spencer y
Petersen, 2020)%*.

Ademas, su trabajo durante la etapa preescolar y el primer curso de educacion primaria ha
demostrado poder repercutir positivamente en las posteriores habilidades de comprension
lectora del alumnado (Gillam et al., 2024)%°. Todo eso hace de este tipo de programas algo muy
interesante para trabajar en educacion infantil y prevenir las dificultades de aprendizaje.

Para el desarrollo de las habilidades narrativas, hay al menos dos programas educativos que
tienen una validez cientifica soélida. El primero se denomina Skill (Supporting Knowledge in
Language and Literacy) y el segundo Story Champs.
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El primero de ellos es enormemente complejo y es dificil de aplicar sin formacion explicita y sin
los materiales que los propios autores han disefiado en un manual que no es facil de conseguir.
Sin embargo, el segundo, Story Champs, es bastante asequible y es el que desarrollaremos en
el siguiente apartado.

10 PRINCIPIOS PARA CREAR UN PROGRAMA DE HABILIDADES
NARRATIVAS

Antes de comenzar, Spencer y Petersen (2020)*", a nivel técnico, nos dan toda una serie de
principios que es necesario tener en cuenta para aplicar los programas de habilidades narrativas
de forma adecuada:

* Principio 1. Comenzar enseiando la estructura de la historia antes de abordar aspectos
linguisticos especificos

Se aconseja que el alumnado fije las partes esenciales de la historia antes de ensefar aspectos
relacionados con la mejora del vocabulario o morfosintaxis. Crear un esquema cognitivo con la
estructura de la historia ayuda a practicar de forma focalizada cada una de las partes y a trabajar,
posteriormente, objetivos mas especificos. Story Champs usa una estructura con, al menos,
cinco partes: personajes, problemas, sentimientos, accion y solucion.

* Principio 2. Transferir el lenguaje ensenado a varios contextos para promover la
generalizacion

En Story Champs, por ejemplo, los estudiantes recuentan historias de entre 40 y 60 palabras. Las
habilidades linguisticas que son objetivo de la intervencion (vocabulario, morfosintaxis, etc.) se
trabajan transversalmente en muchas historias para favorecer la generalizacion de lo ensefiado
a otros contextos.

e Principio 3. Promover la participacion activa

Los estudiantes deben poder recontar las historias, no basta con escucharlas. En Story Champs,
por ejemplo, el alumnado recuenta cada historia con diferentes grados de apoyo visual. Los
autores recomiendan trabajar en grupos pequenos para que todos puedan participar activamente.

* Principio 4. Usar material visual para ayudar a fijar las partes de la historia y otros
conceptos abstractos

Las intervenciones en narracion suelen usar apoyo visual para ayudar a manejar aspectos
abstractos como las partes de la historia o las estructuras linguisticas a emplear. A modo de
ejemplo, Story Champs cuenta con iconos que representan los personajes, el lugar, el problema,
las emociones, la accidn y la solucion de la historia. También se usan laminas que permiten al
profesional narrar la historia y que son muy utiles para apoyar el recontado de la historia por
parte del alumnado. El profesional debe usar el material visual a modo de andamiaje y, de forma
sistematica, ir retirandolo conforme cada estudiante progresa en sus habilidades.

* Principio 5. Aplicar correcciones de calidad

Los autores recomiendan dar dos tipos de retroalimentacion. Cuando el alumnado construye la
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historia de forma adecuada, los profesionales deben fomentarlo mediante una escucha activa
que implique una atencion real y un lenguaje corporal que dé a cada estudiante a entender
que el receptor comprende su historia. Cuando cometen errores en el recontado, los autores
recomiendan dar correcciones que sean inmediatas, especificas y centradas en lo que cada
estudiante ha de hacer para mejorar, en lugar de en el fallo.

* Principio 6. Contextualizar y reconstruir historias con sentido

El alumnado debe practicar, desde el inicio, historias que tengan pleno sentido, y en ningun
caso, frases aisladas.

e Principio 7. Usar indicaciones verbales eficaces

Los autores usan una serie de indicaciones o apoyos verbales cuando los estudiantes tienen
dificultades en el recontado. Apuestan por un sistema en dos pasos:

* Enelprimero, los profesionales deben hacer una pregunta que incluya la informacién
especifica que el estudiante ha omitido: “;Qué hizo José para solucionar su
problema?”.

* El segundo paso consiste en dar un modelado que los estudiantes puedan repetir:
“‘Recuerda: José se puso una tirita en la rodilla”.

* Principio 8. Diferenciar, individualizar y extender

Se anima a los profesionales a crear sus propias historias y a incluir los objetivos linguisticos
especificos (vocabulario, estructuras gramaticales, etc.) que cada estudiante precisa.

* Principio 9. Planificar la generalizacién

Se recomienda que el profesional trate de buscar que los objetivos linguisticos trabajados
durante las sesiones de intervencidn se transfieran luego a otros contextos. No se debe dejar
la generalizacion al azar, sino planificar una serie de actividades concretas y especificas que
apoyen la generalizacion. Es posible, por ejemplo, enviar imagenes con las palabras trabajadas
a casa para que se repasen en el entorno familiar o que las familias puedan ayudar a sus hijos e
hijas a recontar lo que les sucedio6 durante el dia.

* Principio 10. Hacerlo divertido.

Escuchar de manera sobreactuada o incorporar movimiento durante la narracion son algunos
consejos para ello.

Crear los materiales

Una vez que hemos revisado los principios técnicos, vamos a tratar de crear el material. Para
hacer esto, lo primero que vamos a disefiar es una historia que tenga cinco partes. Las partes,
siguiendo a los investigadores, van a ser las de:

* Personaje

Problema
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e Emocioén
* Acciony
e Solucion

Para cada una de las partes de la historia vamos a poner dos apoyos visuales: un icono y una
lamina. El icono va a estar inspirado en el disefado por los investigadores. La lamina debe
ajustarse a la historia que hayamos creado.

La historia debe tener entre 40 y 60 palabras, es decir, una frase por lamina. La historia va a ser
corta, pero va a tener, a nivel linguistico, cierta riqueza. Podemos tratar de incluir formas verbales
gue sean menos comunes para ellos, muchos adjetivos, pronombres que usen poco, estructuras
sintacticas complejas como frases coordinadas y subordinadas, asi como complementos
circunstanciales que incluyan preposiciones que sean menos frecuentes. En la figura 16 es
posible ver el ejemplo de una historia dividida en cinco partes y que sigue lo dispuesto.

Expansiones y extensiones

Una vez que tenemos creado el material, hemos de pasar a aplicar la intervencion. Para aplicar
la intervencién, lo primero que debemos hacer es conocer dos técnicas que son muy importantes
a la hora de usar el lenguaje. Estas técnicas son las expansiones y las extensiones.

Las expansiones tienen que ver con el hecho de devolver las producciones del estudiante de
forma gramaticalmente correcta y estructurada. Imaginen que tienen ustedes a un estudiante
delante de una lamina en la que hay un monton de animales. Preguntamos: “4 Cual es el animal
que te gusta mas?”. Y el estudiante responde: “ratén”. Entonces, ustedes aplican la expansion:
“Te gusta el raton”. Como pueden ver, lo que han hecho ha sido devolver la frase al estudiante de
forma gramaticalmente correcta y estructurada.

Las extensiones, por su parte, ademas de devolver al alumnado el lenguaje de forma
gramaticalmente correcta y estructurada, lo que hacen es afiadir algun detalle. Imaginen de nuevo
que tienen a este estudiante delante de una lamina y le preguntan: “De todos estos animales,
¢cual es el que mas te gusta?”. El alumno o alumna responde de nuevo: “raton”. Ustedes aplican
la extension: “Te gusta el raton que es amarillo”. Aqui han aplicado una extension porque no solo
han devuelto la produccion de forma estructurada y gramaticalmente correcta, sino que ademas
han afiadido algun detalle, en este caso, el color.
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Ejemplo de un material para trabajar {as
habifidades narrativas siguiendo Sfory Cl\amps

Pincho se ha Las gafas de Pincho esta triste  Pincho ira con su Pincho ha
comprado unas Pincho se han  y arrepentido por madre esta tarde prometido ser
gafas nuevas en roto no haber cuidado a comprar otras mas cuidadoso

la 6ptica bien sus gafas gafas
. LI 4 LI 4 [ 4
personaje  problema  emocion accion sofucion
“ <~V -
Fl QUYC( [ 6 fhoheconby @aacclarebelion

Aplicando el Story Champs

Una vez que sabemos esto, comencemos a aplicar los pasos de Story Champs. Aunque el disefio
original de las investigadoras tenia ocho pasos, nosotros vamos a aplicar los cuatro primeros, por
ser los mas sencillos y comunes para los estudiantes. En la figura 17 es posible ver un ejemplo
de qué pasos aplicar.

Paso 1:

En el primer paso, el profesional cuenta la historia con mucho apoyo visual. Para ello, marca
a su alumnado la macroestructura —personaje, problema, emocion, accion y solucion— en la
que se encuentra. Antes de leer cada parte, es muy importante que el profesional fije el esquema
de un directivo de la historia, parte por parte, para que los estudiantes luego puedan manejar
cada parte por separado. El profesional podria crear un material muy similar al que aparece en
la figura 16.

Paso 2:

En el segundo paso, los estudiantes recuentan la historia con mucho apoyo visual. Para ello,
marcando la macroestructura —personaje, problema, emocién, accion y solucion—, el profesional
les pide que le devuelvan la microestructura. Por tanto, sefialando el icono y preguntando: “¢ Quién
me dice la parte del personaje?”, el profesional trata de que los estudiantes evoquen la primera
parte. En este paso, para evocar cada parte, cuentan con el icono y la lamina.
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Cuando evocan de forma correcta, el profesional, aun asi, reformula la historia; es decir, la
vuelve a producir aplicando expansiones y extensiones. Si no recuerdan la historia, el docente
vuelve a narrarla, les pide imitacion y, cuando los imitan, vuelve a aplicar las expansiones y
extensiones. Es posible ver un esquema de este procedimiento en la figura 18.

Paso 3:

En el paso numero tres, el alumnado recuenta la historia con un menor grado de apoyo
visual. En este caso, cuentan la historia solo apoyandose en los iconos, ya que el profesional ha
retirado las laminas. En la figura 19 puede verse como el profesional pide a sus estudiantes que
recuperen la historia, pero en ausencia ya de las laminas que la conforman.

Paso 4:

En el paso numero cuatro, finalmente, el alumnado recuenta la historia sin apoyo visual.
Marcando la macroestructura, el profesional les pide que recuerden la microestructura, es decir,
cada una de las partes de la historia. Cuando los estudiantes producen, se aplica el procedimiento
de expansiones y extensiones que aparece en la figura 18. Es necesario recordar que, para la
aplicacion de este paso, los estudiantes cuentan la historia ya sin laminas y sin iconos. Para ello,
se utilizaria un material similar al de la figura 19, pero eliminando los iconos.

El mérito de estos programas educativos esta, sobre todo, en entender que los nifios y nifias
aprenden lenguaje cuando se les situa en contextos en los que, escuchando un modelo
correcto y linguisticamente rico, tienen la oportunidad de producir, de que se les reformule
y de practicar. Imaginen la cantidad de lenguaje que puede proporcionarse a los estudiantes si,
durante tres afos, se les expone semanalmente a situaciones linglisticamente muy estructuradas
en las que tienen que escuchar una historia con mucho apoyo visual y reconstruirla cada vez con
menos apoyo visual.

A?licando {os pasos para imp(emem‘ar wna sesion de Sfory Cl\amps

MACRO > O
ESTRUCTURA %@ - @ -

Personaje Problema Emocion Acciéon
LAMINA
A Paula le encantan El helado de Paula se Nuestra amiga se ha Paula ha decidido ir Paula se ha
H ISTO RI A los helados ha caido al suelo sentido muy triste a la tienda a comprar comprado un nuevo
otro helado helado de chocolate

4

Cuenta {a historia sin
apoyo visuaf (ni

%(éminas, ni iconos)

ifustracion b .
4 @aacclarebelion

|
PAS OS m&m a
con apoyo Visuaf
ﬁ’ (faminas + lconos)
o
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con poco apoyo visual
(sofo iconos)

d b))
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Reproduce fa historia
con apoyo visual
(faminas + iconos)

Figwa 17



Recontado de Historia

2. EVOCACION HABILIDADES NARRATIVAS
(el alumnado recuenta la historia
con mucho apoyo visual)

4. IMITACION
(el alumnado recuenta la
hlstorla sin apoyo visual)

J

{.MODELADO

(el docente cuenta la historia)

ifustracion by
F iquv’a 18 @aacclarebelion

Materiafl de Stor Champs que pide al alumnado
que recuenfen la l\lsfona sofo con {os iconos

persongje  problema  emocion 4cCion sofucion

N

Pincho esta

Pincho se ha Las gafas de . Pincho ira con Pincho ha
comprado unas Pincho se han triste y su madre esta prometido ser
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Los programas para el desarrollo de la conciencia
fonolégica ayudan al alumnado a ser sensible a los
sonidos que conforman las palabras, lo que tiene muchos
beneficios para el desarrollo de la capacidad lectora.

Las lecturas compartidas en Educacion Infantil son una
buena idea para mejorar el lenguaje del alumnado.

buena forma de cimentar la posterior comprension lectora.

El desarrollo de las habilidades narrativas ayuda al
alumnado a adquirir vocabulario y nuevas estructuras
sintacticas.

El desarrollo del vocabulario en Educacion Infantil es una ]




Conclusion:

La exposicion a modelos linglisticamente ricos, que permiten procesar la informacion, utilizarla,

aplicarla y repetir este proceso de forma sistematica en multiples ocasiones, es de gran interés.

Ademas, representa una situacion éptima para desarrollar el vocabulario del alumnado y aumentar
la capacidad que tienen de comprender y producir relaciones cada vez mas complejas.

El gran mérito de estos programas para el desarrollo de las habilidades narrativas radica en
presentar historias suficientemente largas como para ofrecer un modelo linguistico muy rico,
pero fragmentadas en una serie de partes mediante iconos que permiten al alumnado manejarlas

por separado. Las habilidades narrativas son un fuerte predictor de la comprension lectora
y, por tanto, parecen una excelente idea para el desarrollo de programas linguisticos que puedan

implementarse durante la etapa de educacion infantil.
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La ensenanza de la
lectura fundamentada
desde la investigacion

Es necesario entender que uno de los primeros pasos para prevenir las dificultades en la lectura, como la
dislexia, es partir de una alfabetizacion universal de extraordinaria calidad (Miciak y Fletcher, 2020)%. Las
dificultades especificas de aprendizaje, como la dislexia, no son enfermedades, son problemas graves y
persistentes para aprender aspectos culturales concretos, como la lectura (Elliott, 2020)%.

De hecho, entender la dislexia de forma simple y determinista, como la herencia de unos genes defectuosos
que dan lugar, de forma irremediable, a un cerebro deficitario para aprender a leer, no encaja con los
datos de los que ahora disponemos y es una vision anticientifica de la realidad (Protopapas, 2019)%. El
alumnado con dislexia hereda una mala predisposicion biolégica para aprender a leer, es cierto, pero
dicha predisposicion interacciona con aspectos tan importantes como los métodos de ensefianza
de la lectura que reciben, los programas de prevenciéon que se llevan a cabo en educacioén infantil en
su centro, las practicas de apoyo y rehabilitacion que se realizan en su hogar, su persistencia en la tarea
o sus habilidades atencionales.

Por tanto, nadie debe ignorar que programas de prevencion, como los desarrollados en el bloque dos, asi
como una ensefianza de la lectura de calidad, que sera el tema de este bloque tres, constituyen un punto
de partida esencial para reducir el impacto y la prevalencia de las dificultades especificas de aprendizaje,

como la dislexia.

Aprenderé mds si
el programa es
de calidad
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Las cinco grandes ideas del National Reading
Panel

A la hora de ensefiar a leer, parece una idea razonable partir del metaanalisis que, aunque no puedan
considerarse recientes, poseen una calidad tan extraordinaria que siguen siendo una referencia. Para
aquellos docentes que no conozcan el término, un metaanalisis es un estudio que revisa muchos estudios;
es decir, un analisis estadistico de la mejor evidencia disponible. En otras palabras, es un estudio que nos
permite llegar a conclusiones que resumen los mejores datos disponibles a nivel cientifico.

El metaanalisis del National Reading Panel (2000)% nos dice que los métodos de ensefianza de la lectura
que funcionan bien suelen asociarse a cinco elementos, incluidos en la figura 20:

LAS CINCO GRANDES IDEAS DEL
NATIONAL READING PANEL (2021)

- L N\
Enseiar como -
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Figua 20

1. La primera de las cinco grandes ideas que incorpora el National Reading Panel (2000)% tiene que
ver con ensefar como suenan las letras. Y es que, en los idiomas alfabéticos, ya sea el finés, el
inglés, el francés, el castellano o el portugués, parece conveniente que la instruccion descienda a la
ensefanza explicita de las relaciones entre letras y sonidos.

2. La segunda de estas grandes ideas tiene que ver con incluir en los programas de lectura el trabajo
de conciencia fonémica. El trabajo de conciencia fonémica implica ayudar al alumnado a aislar,
segmentar e integrar los sonidos que componen las palabras. Sin embargo, en los programas de
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https://www.nichd.nih.gov/sites/default/files/publications/pubs/nrp/Documents/report.pdf

conciencia fonémica que se introducen para ensenar a a leer, deben incluirse ejercicios que involucren
letras. No puede trabajarse este tipo de ejercicios sin letras, como se hizo de forma previa a la
ensefanza de la lectura y durante algunas de las actividades planteadas en educacion infantil.

La tercera de las grandes ideas es la decodificacién, y es que hay que introducir al alumnado en
situaciones continuas que impliquen la lectura precisa y fluida de izquierda a derecha, aplicando los

conocimientos de las reglas entre grafemas y fonemas que hayan adquirido.

La cuarta gran idea tiene que ver con el vocabulario, y es que parece que se asocian mejores
resultados cuando se incluye la ensefanza del vocabulario de forma transversal.

La quinta y ultima gran idea tiene que ver con la comprensioén. Parece interesante que el alumnado
tenga acceso al significado de las palabras y las oraciones tan pronto como sea posible, no pudiendo
trabajarse de forma descontextualizada con letras y silabas para organizar una lectura eficaz. Dicho
de otra manera, los programas de ensefianza de la lectura de calidad deben dar rapidamente acceso

al significado de los textos para tratar de conectar la ensefianza con una lectura funcional.
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Principios técnicos para la ensenanza de la
lectura fundamentada desde la investigacion

A la hora de enseiar a decodificar, hay algunos principios tedricos que, si los docentes no tienen
adquiridos, dificultan mucho que se realice una ensefianza de la lectura de calidad. Algo enormemente
recomendable es que, a la hora de ensefiar a leer, el profesional conozca algun modelo evolutivo que
establezca qué etapas o fases atraviesa el alumando durante el proceso de codificacion. Quiza el modelo
evolutivo mas interesante para los idiomas alfabéticos, el que mas evidencia cientifica presenta y mas
datos lo avalan, ademas de ser el mas coherente y racional técnicamente, es el modelo de fases de Ehri
(2021)%7, que también se ha denominado teoria de la amalgamacion.

Esta teoria sostiene que, a la hora de aprender a leer, el alumnado atraviesa una serie de fases
facilmente diferenciables. Estas fases estan descritas en la figura 21.

¢ Qué efapas afraviesan fos estudiantes a {a hora de descodificar?

(Ehri, 2020)
Saben cémo suenan Reconocen algunas palabras
algunas letras de forma automatizada
ALFABETICA ALFABETICA
PARCIAL CONSOLIDADA
3 ]
PREALFABETICA ALFABETICA ALFABETICA
Reconocen COMPLETA AUTOMATIZADA
algunas palabras Leen palabras desconocidas Fluidez lectora
a modo de dibujos aplicando las correspondencias
entre letras y sonidos
Ff gura My ifustracion by @aacclarebelion

FASE PREALFABETICA

En la primera fase, que es la fase prealfabética, el alumnado reconoce algunas palabras a modo de
dibujos o logogramas. Aun no saben leer, simplemente reconocen algunas imagenes, igual que
nosotros podriamos ver la marca o el logo de una empresa famosa y evocar su nombre partiendo
de ella. Hay estudiantes que reconocen su nombre, por ejemplo, a modo de logograma, pero no son
capaces de decirte como suenan cada una de las letras que lo componen. Es una etapa anterior a la
alfabetizacion.

FASE ALFABETICA PARCIAL

La segunda fase se denomina alfabética parcial, y es aquella en la que los estudiantes conocen
algunas letras, pero aun no conocen las suficientes como para leer por si mismos palabras que no han
visto nunca. Es el caso de estudiantes que conocen algunas vocales o saben como suena la primera
letra de su nombre. En este caso, tendrian algunas correspondencias, pero no las suficientes para leer
de forma adecuada palabras que no han visto nunca.
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FASE ALFABETICA COMPLETA

El alumnado entra entonces en una fase que ahora podemos llamar fase alfabética completa, en
la que adquieren la correspondencia entre letras y sonidos mediante una ensefianza explicita o,
menos aconsejable, implicita. En esta fase, por fin, pueden empezar a decodificar palabras que no
han visto nunca. Para ello, deben aplicar las correspondencias entre letras y sonidos uno tras otro
para comprender gradualmente el significado de las palabras escritas. En esta etapa, la lectura ya no
consiste en asociar dibujos individuales, es decir, grafemas, con sus fonemas. Se trata, por lo tanto, de
una lectura silabica, lenta y vacilante, que aun no esta consolidada ni es automatica.

FASE ALFABETICA CONSOLIDADA

En la cuarta fase, los estudiantes entran en lo que se conoce como la fase alfabética consolidada. Han
comenzado a automatizar el reconocimiento de palabras escritas. Esto significa que cuando un
estudiante lee repetidamente la misma palabra, aplicando las correspondencias entre letras y sonidos,
comienza a reconocerla con creciente automaticidad. A diferencia de la fase prealfabética, cuando
creaban un dibujo, aqui es como si el estudiante hubiera reconocido todos los grafemas conectados e
inferido sus sonidos a partir de ellos. En otras palabras, ha establecido la representacion ortografica de
la palabra y la ha vinculado con la representacién fonoldgica y su significado. Algunas palabras ya no
necesitan leerse silaba por silaba. Las han decodificado tantas veces, aplicando las correspondencias
entre letras y sonidos, que su reconocimiento se ha vuelto automatico.

FASE ALFABETICA AUTOMATIZADA

En la quinta y ultima etapa, la etapa alfabética automatizada, el alumnado ha dedicado tantas horas a
decodificar palabras (es decir, a leerlas mediante la correspondencia entre letras y sonidos) que han
automatizado el reconocimiento de la gran mayoria de estas palabras. Se desarrolla la fluidez lectora
y la capacidad de leer textos con prosodia y buena entonacion.

Aprendemos
paso a paso
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Pues la respuesta es muy sencilla. Los profesionales deben entender que el alumnado no aprende a
reconocer las palabras de forma global. Los estudiantes deben saber como son las letras para aplicar ese
conocimiento de forma sistematica a la lectura de palabras. Esta es la Unica manera que, con la practica,
les va a permitir automatizar progresivamente el reconocimiento de las palabras escritas y ganar fluidez
lectora. Dicho de otra manera, sin saber como son las letras, no es posible aprender a leer. Por tanto,

la gran pregunta que yo debo hacerme como profesional es: jy yo como voy a ensenarles las letras?
Pues en castellano tenemos al menos tres opciones.

Estas opciones es posible verlas representadas en la figura 22.

Métodos para {a enseranza de {a {ectura en castelfano

IMPLICITO EXPLICITO

Global @ Sildbico Correspondencia @»»

entre fetras y

sonidos
{¢§ Sopa sa - se - Si- Isl
SO - Su
esta es la palabra sopa esta son las silabas sa, esta letras suena /s/
se, si, so, su
Fic)um 2L ifustracién by @aacclarebelion
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METODOS GLOBALES

Los métodos globales son los métodos mas implicitos para la ensefianza de la lectura. En ellos,
el profesional pone la palabra, por ejemplo, “mesa”, y el alumnado, sin ensefanza directa de las
correspondencias entre letras y sonidos, extrae por si mismos como suenan las letras. Es decir,
viendo la palabra “mesa”, el alumnado tiene que saber que la “m” suena /m/, que la “e” suena /e/, que
la “s” suena /s/ y que la “a@” suena /al.

A partir de ahi, podran hacer analogias e inferir por si mismos palabras como “misa”, “musa” y
“masa”. Los métodos globales son muy duros, ya que esperan que el alumnado extraiga informacién
por si mismo. El alumnado con mas dificultades para aprender a leer, como los que estan en riesgo de
dislexia, podrian pasarse todo un ano viendo la palabra “mesa” y no extraer de ahi las correspondencias
entre letras y sonidos.

METODOS SILABICOS

” “I ” “I'll

Los métodos silabicos son aquellos que parten de la ensefianza de la silaba. Ensenan “la”, “le”, “i”,
“lo”, “lu”, pero no descienden a la ensefanza explicita de las correspondencias entre letras y sonidos.
Algunos estudios han demostrado que, incluso en idiomas con silabas reconocibles y con una ortografia
transparente, como el portugués, ensenar a leer con métodos silabicos es menos beneficioso que

ensefiar con meétodos que descienden a la ensefianza explicita de las relaciones entre letras y sonidos.
Esto se debe a varios motivos:

* En primer lugar, al tiempo que necesita la ensefianza de los métodos silabicos. Un método silabico
debe enseniar al estudiante 5 silabas por cada una de las 20 letras que aproximadamente componen
el alfabeto. Eso hace un total de 100 silabas, pero no tiene en cuenta las silabas inversas, es decir,
las que tienen vocal-consonante como “al” en “ala”, lo que afadiria unas 50 o 60 silabas mas. Sin
contar silabas como las mixtas, “cal’, o las trabadas, como “claro”, y sin anadir los diptongos. El
numero de silabas es, por tanto, muy elevado y es imposible que el profesional disponga de tiempo
para ensefarlas todas.

+ También es poco probable que el alumnado pueda aprender a reconocerlas todas visualmente.

Por ello, los métodos silabicos se vuelven implicitos, es decir, el alumnado debe extraer por si mismo
las correspondencias entre letras y sonidos a partir de la silaba. Es decir, tienen que extraer que
dentro de la silaba “la” hay dos sonidos: la letra “I”, que suena /l/, y la letra “a”, que suena /a/. De no
hacer esto, cuando aparezca la palabra “alta”, podrian leer “lata” y, cuando aparezca “esta”, podrian
leer “seta”. Algunos estudios en idiomas muy similares al castellano han mostrado que al alumnado que
viene de contextos mas desfavorecidos le cuesta mucho trabajo extraer las correspondencias entre
letras y sonidos partiendo de las silabas, aprendiendo a leer de forma mas adecuada si se les ensefia
como suenan las letras (Sargiani et al., 2022)%.

Los métodos silabicos no son tan implicitos como los globales, pero aun asi son algo implicitos. Por
tanto, no son recomendables para el alumnado en general, pero mucho menos para aquellos que estan
en riesgo de presentar dificultades especificas de aprendizaje, como la dislexia.

METODOS QUE ENSENAN LA CORRESPONDENCIA ENTRE LETRAS Y SONIDOS

La ultima posibilidad la constituyen aquellos métodos que descienden a la ensefianza explicita de las
correspondencias entre grafemas y fonemas. Es decir, que ensefian como son las letras. Esto implica
ensefar que la “s” suena /s/ y que la “I” suena /I/. La evidencia es clara: parece que, en los idiomas
alfabetices, es decir, en aquellos en los que las letras representan fonemas, ensefar explicitamente
cdmo suenan los simbolos es muy importante, especialmente para el alumnado que presenta mayores
dificultades (Sargiani et al., 2021).
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A partir de esto, es posible desarrollar toda una serie de principios técnicos para ensefiar a leer de una
forma fundamentada en la investigacion. En la figura 23 se detallan una serie de principios técnicos
basados en la evidencia para la alfabetizacion emergente. Es fundamental recordar que el desarrollo de
programas de ensefianza de la lectura que implementen estos principios contribuye a reducir el impacto
de las dificultades de aprendizaje que muchos estudiantes enfrentan.

U
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Princi?ios téenicos para {a enseranza de {a {ectura
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Principios técnicos para una ensefhanza de la lectura
informada desde la investigacién

Principio 1:

Es necesario enseiar explicitamente las correspondencias entre las letras y
sus sonidos

Este principio ya se ha descrito anteriormente y esta relacionado con la necesidad de ensefar cémo
son las letras. Sin embargo, es posible matizarlo un poco mas. Parece que no todas las maneras
de ensenar las correspondencias entre grafemas y fonemas son igual de eficaces. Ensenar de forma
explicita y directa, sin anadir informacion no esencial, la relacion entre sonido y simbolo (“esta letra es
la ‘s’ y suena /s/”) parece resultar mas eficaz que hacerlo a través de poemas o historias (Roberts et al.,
2018)%. También parece recomendable presentar la letra de forma aislada, en lugar de hacerlo dentro del
nombre del alumnado (Roberts et al., 2020)%', ya que asi es mas facil que los estudiantes establezcan la
correspondencia correcta entre la letra y el sonido.

Otras estrategias, como activar las caracteristicas articulatorias de los fonemas (Boyer y Ehri, 2011)52
—es decir, hacer que reflexionen, por ejemplo, que para producir el sonido de la letra “f” hay que apoyar
los dientes en el labio inferior— o ensefiar el patron de grafomotor de la letra, contribuyen a memorizar
tanto el sonido como la forma de esta (Lane et al., 2023)%.
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Ademas, anadir gestos fonolégicos implicitos, cuya ensefianza no se realiza de manera explicita, pero
que guardan relacion con el sonido —por ejemplo, cerrar las manos al producir el sonido /m/, simulando
el cierre de los labios— es una practica habitual en métodos que han demostrado ser eficaces. En la
figura 24 se presenta un método en cinco pasos (Palazén-Lépez y Lépez-Lopez, 2024)5 para ensefiar las
correspondencias entre letras y sonidos, basado en los principios mencionados anteriormente.

Un méfodo en cinco pasos para enserar {as
correspondencias enfre {efras y sonidos

(Palazdn-Lopez y Lopez-Lopez, 2024)

-

PRESENTACION DE

FONEMAS Y GRAFEMAS
> El profesional presenta la letra y el
sonido a aprender
[ J
/ACTIVACI(')N DE LAS CARACTERISTICAS % —
ARTICULATORIAS DE LOS FONEMAS
El profesional explica cémo deben posicionar la <
boca para producir el sonido que corresponde a ‘
la letra que le esta presentando
NOMBRADO DE DIBUJOS
> El profesional nombra dibujos que
empiezan por el sonido que esta
presentando
CONVERSION DE
FONEMA A GRAFEMA
Los estudiantes escriben o sefialan la letra que <
corresponde al sonido que hace el profesional
CONVERSION DE
GRAFEMA A FONEMA
> El alumnado produce el sonido
que corresponde a la letra que le
presenta el profesional
Fiqwa ozlll fustracion b)/ @aacclarebelion

1) Presentacion de la letra y su sonido: El docente introduce la letra y explica cédmo suena: “Esta
letra es la f’y suena /f/”. Como hemos mencionado, presentar las letras de forma sencilla, explicita y
directa esta respaldado por la investigacion.

2) Activacion de las caracteristicas articulatorias del fonema: En este paso, el docente ayuda a
tomar conciencia de como se produce el sonido: “Para hacer el sonido de la letra ‘f’, apoya los dientes
en el labio inferior e imitame”. Este enfoque parece facilitar que el alumnado discrimine y almacene el

sonido de manera mas efectiva.

3) Asociaciéon con imagenes: Se presentan dibujos de objetos o elementos cuyos nombres comienzan
con el sonido del grafema que se esta ensefando. Este paso busca que el alumnado comprenda que
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los sonidos correspondientes a las letras también estan presentes en las palabras que usamos para
comunicarnos.

4) Conversion de sonido a simbolo (fonema a grafema): El alumnado aprende a identificar un sonido
y asociarlo con su letra correspondiente. Este paso refuerza la capacidad de decodificar palabras al
escribir.

5) Conversion de simbolo a sonido (grafema a fonema): Los estudiantes practican leer las letras y
producir sus sonidos, consolidando su capacidad para reconocer palabras escritas.

Principio 2:

Aunque el nombre de la letra es importante la enseiianza se debe focalizar
sobre todo en el sonido

El segundo principio se relaciona con la idea de que el docente debe enfocarse mas en enseiar al
alumnado el sonido de las letras que sus nombres. Cuando decodificamos, no convertimos las letras
en sus nombres, sino que ensamblamos el simbolo, es decir, el grafema, con su sonido. Ademas, existe
evidencia cientifica que apoya que aprender los sonidos de las letras es mas complejo que aprender sus
nombres, por lo que la instruccion debe centrarse en este aspecto.

Una pregunta interesante es si, siendo cierto que focalizar la instruccién en el sonido es innegociable,
también resulta necesario ensefiar el nombre de las letras. Es decir, debemos ensefar todo: nombre,
sonido y simbolo (por ejemplo, “esta letra es la ese y suena /s/”), 0 debemos limitar la ensefianza al sonido
y el simbolo (“esta letra suena /s/”)? Algunos investigadores, como Roberts et al. (2018)%°, han encontrado
ventajas en ensefar el conjunto completo: nombre, sonido y simbolo, por encima de ensefiar solo el
sonido o unicamente el nombre.

De hecho, parece que los nombres de las letras que contienen en si mismos su sonido (por ejemplo, la
ese, que tiene el sonido /s/, o la ele, que contiene el sonido /I/) facilitan tanto el aprendizaje del sonido
como el recuerdo del nombre de las letras.

Principio 3.

Hay que enseiar a decodificar

El tercer principio implica que hay que ensenar a decodificar, es decir, que no basta con conocer
las correspondencias entre letras y sonidos para aprender a leer. De hecho, cuando leemos la palabra
“mesa”, nosotros no pronunciamos los sonidos de cada una de las letras por separado, sino que los
sonidos estan coarticulados. Por tanto, es importante que, una vez que los estudiantes conocen las
correspondencias entre grafemas y fonemas, aprendan a transferir eso a la lectura de palabras.

Para ello, autores como Gonzalez-Frey y Ehri (2021)% han encontrado que ensefiar a decodificar
marcando las letras con el dedo y alargando los sonidos sin cortar la fonacién es una buena idea para
que el alumnado aprenda a decodificar. Asi, marcarian la letra “s” con el dedo, alargando el sonido /s/ y
conectandolo con los sonidos /o/ y /Il mientras sefialan las letras.

Dessemontet et al. (2019)%” publicaron una estrategia en tres pasos cuyo cometido es el de ensefiar al
alumnado con dificultades de aprendizaje cémo decodificar las palabras escritas. Para implementar estos
pasos, los estudiantes tienen que tener ya adquiridas las correspondencias entre grafemas y fonemas, es
decir, tienen que saber cdmo suenan las letras de la palabra que van a leer. Es posible ver esta estrategia
en la figura 25.
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Una estrat eqia de 3 Nombramos los sonidos de

pasos para ensenar mesa las letras: Los estudiantes
a decodi{-'icar Iml lel s/ Jal sefialan con el dedo cada una
de las letras de la palabra e

indican su sonido por separado
(Dessemontet et al., 2019) por sep

Conectamos los sonidos sin

mesa cortarlos: Los  estudiantes
/mmmeeess marcan con el dedo las letras y
saaa/ conectan unos sonidos con

otros sin cortar su pronunciacion

Decimos la palabra rapido:
mesa Los estudiantes dicen toda la
/mesa/ palabra de forma rapida y

conectada

Figura 25 iustracion by

1) En el primer paso, el profesional pide a su alumnado que recuerde, antes de leer la palabra, el
sonido de cada una de las letras que la conforman.

2) En el paso numero dos, leen la palabra marcando las letras con el dedo mientras alargan los
sonidos sin cortar la fonacion.

3) En el paso tres, leen la palabra rapido.

A algunos estudiantes les cuesta trabajo transferir el conocimiento sobre como suenan las letras a la
lectura de palabras de forma eficaz. Por ello, estrategias que explicitamente ayuden a desarrollar esta
labor pueden ser de gran utilidad.

Como ofrecer correcciones

Ademas de ensenar a decodificar, otro aspecto interesante que los docentes deben tener en cuenta al
trabajar la decodificacién es saber como corregirlos. Dar correcciones demasiado generales, o que no
permitan establecer correspondencias claras entre letras y sonidos, resulta poco adecuado y no ayuda a
comprender los errores que pudieran cometer en la decodificacion.

Por ello, establecer sistemas de andamiaje, como los que se presentan en la figura 26, puede ser

interesante para ayudar a los estudiantes cuando cometen errores en tareas de lectura de palabras.
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Niveles de apoyo para ayudar a{ alumnado en fareas de decodificacion
(Palazén-Lépez y Lopez-Lopez, 2024)

SIN APOYO APOYO BAJO APOYO MEDIO APOYO ALTO
El docente pide que Cuando el estudiante comete Si el estudiante persiste en el Si, pese a lo anterior,
se lea la palabra lo un error, el profesional le error, el profesional nombra se persiste en el error,
mejor que pueda indica que vuelva a leer la todos los sonidos de la palabra, el profesional lee la
palabra despacio, fijandose marcandolos con el dedo y pide palabra lentamente y
bien en todos los sonidos al estudiante un nuevo intento el estudiante la repite
{ee {a {ee despacio, yo marco {os sonidos, yo {eo {a Pa(abra,
palabra sonido a sonido ti fos repites ti {a repites

ifustracion b .
ifustracien y@aacclarebehon

Figura 26

Finalmente, es importante abordar cémo practicar la decodificacion trabajando con toda el aula. La
investigacion describe varias practicas, aunque ninguna parece completamente convincente:

» Enlapractica coral, todo el alumnado lee al unisono guiado por el docente. Sin embargo, esta practica
conlleva el riesgo de que una gran parte del alumnado se desinterese o se quede desconectada
de la tarea mientras el grupo participa.

» La practica por turnos garantiza que todos participen al menos una vez, pero al segmentar la
actividad de manera que cada estudiante lea solo una palabra o frase, la exposicion a la lectura
resulta muy limitada.

Combinar ambas practicas, como se muestra en la figura 27 nos ofrece los beneficios de ambas técnicas:

Una estrategia para practicar {a decodificacion en grupo

cada estudiante
una palabra

Todos los
estudiantes, todas

las palabras

FfQMYa L7 fustrecion by @aacclarebelion
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Principio 4.

Hay que trabajar con una adecuada secuenciaciéon

Otro aspecto clave en la ensefianza de la lectura tiene que ver con la secuenciacion de los grafemas,
es decir, con el orden en que se ensenan las letras. De hecho, un buen programa de ensefianza de
la lectura no deberia poner a los estudiantes a leer ni a escribir palabras que contengan letras cuya
correspondencia con el fonema no haya sido ensefiada explicitamente.

de ensefanza de la
ner a {os estudiantes

fengan
", bras 6(“6 CON

: o escYibiY ala

er ni & F Jencia con el fonemda

ada ex{:(ici’ramev\‘fe

Un buen ?roqmma
{ectura no debevia po
a le
{etvas cuya corres?oi\

no haya sido enseh

Basicamente, un buen programa de ensenanza de la lectura:
* REVISA LAS PALABRAS APRENDIDAS

Revisa cada dia las letras previamente aprendidas, introduce nuevas, automatiza estas relaciones
mediante diversas actividades y transfiere todo lo anterior a la lectura de silabas y palabras que incorporan
dichas letras. Progresivamente, amplia el nUmero de letras ensenadas y permite decodificar palabras y
frases cada vez mas diversas.

SELECCIONA LAS LECTURAS

Exponer al alumnado a lecturas cuidadosamente disefadas, evitando que tengan que leer palabras que
contienen letras desconocidas para ellos es fundamental para prevenir malas generalizaciones y favorecer
una adecuada transferencia entre la ensefanza de las correspondencias y la practica de la lectura.

« COMIENZA POR LAS VOCALES Y LAS CONSONANTES MAS FRECUENTES Y UNIVOCAS

Ala hora de ensefar a leer, parece una buena idea comenzar por las vocales. En cuanto a la secuenciacion
de las consonantes, puede ser Util empezar por aquellas que son frecuentes, univocas y que pueden
alargarse al pronunciarse.

La frecuencia de las letras es importante, ya que, como veremos mas adelante, es fundamental conectar
la ensenanza de las correspondencias entre grafemas y fonemas con la practica de la decodificacién. Si
se ensefan letras poco frecuentes, es decir, que aparecen en pocas palabras del castellano, se limitara
la cantidad de palabras que los estudiantes podran leer. Por ejemplo, si se ensefiara primero la letra “x”,
resultaria poco practico, ya que son muy pocas las palabras que pueden leerse con esta letra en las
primeras etapas del aprendizaje.
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Ademas, los grafemas ensefados al inicio deben ser univocos, es decir, su correspondencia con el sonido

[T}

debe ser estable. No seria recomendable ensefnar en primer lugar la letra “g”, ya que su sonido varia: se

[T T 1] [T 1]

pronuncia /g/ cuando va seguida de las vocales “a”, “0” y “u”, pero suena /x/ cuando precede a las vocales

[Tl 133

e el.

Finalmente, parece recomendable ensefiar al principio letras que representen fonemas cuyo sonido
pueda alargarse. Letras como la “p” o la “t” se asocian a fonemas dificiles de prolongar, lo que, por un
lado, dificulta su representaciéon y manipulacién por parte del alumnado y, por otro, no facilita técnicas
como las que hemos visto anteriormente. Estas técnicas implican marcar las letras con el dedo y conectar

unos sonidos con otros sin cortar la fonacion.

En la figura 28 se puede observar una secuenciacién ordenada para la ensefanza de las letras, teniendo
en cuenta los criterios de frecuencia, univocidad y la posibilidad de alargar el sonido que representan.

m Letra Frecuente | Univoca Alarga m Letra Frecuente | Univoca Alarga
1 a Si Si Si 18 qu no Si no
2 e Si Si Si clk/ ) no

X , : ; 19 Si no _
B i si si si c /el si
4 0 S Si Si 20 k no Si no
5 u si si si 21 z no si si
6 S si si si rir/ _ Si
; , , 22 Si no
7 | Si Si Si rir no
8 m Si Si Si 23 fi no Si Si
9 n si Si si y lil si
. - 24 no no -
10 f no si si y IAl si
11 b si si no 25 [ no si si
12 p si Si no glgl si
13 t si si no 26 g/x no no si
14 d no si no gu si
15 v no si no 27 ch no si no
16 ] no si si 28 X no si si
17 h no si no
Figura 28

* PRESENTA VARIAS LETRAS ALAVEZ

Para concluir, es importante sefialar que no solo el orden de los grafemas es relevante, sino también el
ritmo al que se presentan. Parece ser mas beneficioso introducir las letras a un ritmo algo mas acelerado,
por ejemplo, ensefiando dos o tres letras por semana en lugar de una sola (Vadasy y Sanders, 2021)°.

Esto se debe a varios motivos. En primer lugar, las letras parecen aprenderse mejor por contraste, es
decir, discriminandolas unas de otras. Si se presentan a un ritmo demasiado lento, esta diferenciacion se
vuelve mas dificil. Ademas, dado que los métodos de ensenanza de la lectura deben conectar rapidamente
la pronunciacioén de las letras con la practica de la lectura, un ritmo muy bajo limitaria considerablemente
el progreso de los estudiantes.

Por ultimo, presentar las letras a un ritmo algo mas rapido, combinado con repasos acumulativos,
ofrece al alumnado una mayor exposicién a lo largo del tiempo. Es fundamental aclarar que esto no
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significa ensefar a leer mas rapido, sino simplemente, presentar las letras a un ritmo mas dinamico para
favorecer los procesos de aprendizaje mencionados. El tiempo total destinado al programa de lectura
sigue siendo el mismo, pero una presentacion mas agil de las letras potencia su adquisicién y uso.

Principio 5.

Hay que conectar rapidamente la enseianza de las relaciones entre letras y
sonidos con tareas de decodificacion

Savage et al. (2018)%° han encontrado, en diversas investigaciones, que los métodos de ensefianza de la
lectura que, ademas de ensefiar cdmo son las letras, conectan rapidamente este aprendizaje con tareas en
las que se solicita al alumnado aplicar estos conocimientos a la lectura y escritura de palabras, funcionan
mejor que aquellos métodos que solo ensenan las letras sin transferir rapidamente el aprendizaje a tareas
practicas. Por lo tanto, un buen método de ensefianza debe vincular de manera agil la instruccion sobre
las correspondencias entre grafemas y fonemas con actividades que impliquen decodificacion.

Principio 6.
Enseiar a elaborar las letras ayuda a que estos recuerden mejor sus sonidos

El sexto y ultimo principio para una ensefanza de la lectura bien fundamentada indica que ensefiar a
elaborar las letras contribuye a que los estudiantes aprendan mejor las relaciones entre letras y sonidos
(Lane et al., 2023)™. Esto tiene sentido ya que elaborar las letras ayuda a fijar la forma y retener la forma
es muy importante para luego asociar ésta al sonido que le corresponde. En la figura 29 es posible ver una
serie de criterios técnicos recomendables para que el alumnado aprenda a elaborar las letras (Al Otaiba
et al., 2018)"".

:Como ensenar a elaborar {as {etras?
(Al Otiba al., 2018)

Ensefiar y modelar explicitamente
patrones grafomotores de las
letras incorporando pistas
verbales y visuales

Codificar la informaciéon del
patron grafomotor en varias
superficies (en el aire, en una caja
de arena, repasando una letra de
lija, etc.)

Promover la autorregulacién con
instrucciones sencillas para que
supervisen sus propias
producciones

Disenar actividades que
permitan al alumnado evocar o
recuperar el patrén grafomotor de
su memoria a largo plazo

Aprender a elaborar la letra
aislada, pero luego aprender a
escribirla en unidades ortograficas
mayores (silabas y palabras)

Trabajar la fluidez en la escritura
para tratar de automatizar la
ejecucion del patrén grafomotor

. ifustracion b
FI@MYG :29 fustvacton 2 @aacclarebelion

pag . 76 Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes ﬁw]

...............



Enlaces de interés:

En el video:

La adguision de la lectura desde
la evidencia cientifica

puedes Ver una conferencia sobre
como ensenar a leer con practicas
informadas desde la investigacion

Web:
https://www.youtube.com/@
uQvehukoku\turazientiﬁkok837

Autora: Joana Acha.
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https://youtu.be/zShGGaFC0Zc?si=XpQgc45AyqDhb7vD
https://youtu.be/zShGGaFC0Zc?si=XpQgc45AyqDhb7vD
mailto:https://www.youtube.com/@upvehukokulturazientifikok837 
mailto:https://www.youtube.com/@upvehukokulturazientifikok837 
https://theconversation.com/la-ciencia-nos-dice-como-se-aprende-a-leer-mejor-como-lo-aplicamos-en-el-aula-228917
https://theconversation.com/la-ciencia-nos-dice-como-se-aprende-a-leer-mejor-como-lo-aplicamos-en-el-aula-228917
https://theconversation.com/la-ciencia-nos-dice-como-se-aprende-a-leer-mejor-como-lo-aplicamos-en-el-aula-228917
 https://theconversation.com/

Continuo en la
respuesta educativa

Debemos ofrecer una educacién inclusiva para dar una respuesta educativa garante de la
presencia, participacion y aprendizaje del alumnado con dificultades especificas de aprendizaje,
asegurando la igualdad de oportunidades y la no exclusion.

La educacion inclusiva es un derecho fundamental del alumnado tal y como se recoge en la
legislacion vigente: la Constitucion Espafola (1978), Declaracion de los Derechos Humanos
(1948), la Convencion de los Derechos del Nifio (2006), la Declaracion de Salamanca (1994), la
Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3
de mayo, de Educacion (LOMLOE), |la Ley de Castilla-La Mancha de Educacion 7/2010, de 20 de
julio, el Decreto 92/2022 del 16 de agosto, por el que se regula la organizacion de la orientacién
académica, educativa y profesional en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha y el
Decreto 85/2018, del 20 de noviembre, por el que se regula la inclusion educativa del alumnado
en Castilla-La Mancha.

En este Decreto se establece un continuo de medidas de inclusion educativa:
+ Medidas de inclusion educativa promovidas por la Consejeria de Educacion.
* Medidas de inclusion educativa a nivel de centro.
* Medidas de inclusion educativa a nivel de aula.
* Medidas de inclusion educativa individualizadas.

 Medidas de inclusion educativa extraordinarias.

Todo ello, para conseguir una personalizacion y diversificacion de los aprendizajes, eliminar las
barreras existentes y realizar los ajustes pertinentes para conseguir un desarrollo 6ptimo del
alumnado.

Es necesario reflexionar y conseguir un cambio de mirada en el centro, en el aula y en los
docentes, llevando a cabo actuaciones en diferentes niveles, generando un entorno inclusivo
y seguro. Las medidas de inclusion educativa a nivel de centro se contemplaran en el marco
normativo del Proyecto Educativo del Centro (PEC), favoreciendo actuaciones formativas y
de sensibilizacion de toda la comunidad educativa, ademas de institucionalizar protocolos de
deteccion temprana de dificultades de aprendizaje.

Las medidas de inclusion educativa a nivel de aula determinaran actuaciones de caracter inclusivo
que favorezcan el aprendizaje del alumnado con DEA y contribuyan a su éxito educativo. Las
acciones deben estar recogidas en las propuestas curriculares y las programaciones de aula,
es necesario que la redaccion de estos documentos se realice desde un enfoque inclusivo,
favoreciendo la accesibilidad, flexibilidad y el aprendizaje personalizado.
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A través de medidas organizativas y metodologicas reduciremos las barreras en la ensefanza,
proporcionando los ajustes y apoyos necesarios para la consecucion de los aprendizajes. Las
actuaciones individualizadas deberan estar basadas en las valoraciones realizadas por los
equipos de orientacion y apoyo o el departamento de orientacion, facilitando los procesos de
ensefianza y aprendizaje.

Estas medidas individualizadas de inclusidn educativa deberan estar recogidas en el Plan de
Trabajo del alumnado, destacando los programas especificos de intervenciéon que incluyen
diferentes adaptaciones de acceso, adaptaciones de caracter metodoldgico en la organizacion,
temporalizacion y presentacion de los contenidos, en la metodologia didactica, en las técnicas e
instrumentos de evaluacion ajustados a las caracteristicas y necesidades del alumnado de forma
que garanticen el principio de accesibilidad universal.

Las medidas de inclusion educativa extraordinarias se llevaran a cabo tras haber agotado
previamente el resto de las medidas de inclusion educativa. Para ello, los equipos docentes,
deberan haber aplicado exhaustivamente las medidas de actuacion a nivel de centro, aula y
las medidas individualizadas, solo entonces, se podra justificar la implantacion de las medidas
extraordinarias, entre las que se encuentran las adaptaciones curriculares significativas, las
cuales se reflejaran en su Plan de Trabajo.

Este continuo de respuesta educativa contemplado en el marco normativo de Castilla-La Mancha
es coherente con el Modelo de Respuesta a la Intervenciéon organizado en tres niveles
educativos para prevenir las dificultades en el aprendizaje de la lectura como en el caso de la
dislexia, aunque no exclusivamente.

a
Activar todos los recurskc;s
tu alcance, es ™! devecho y

me eymitird desarvoflarme
?osiﬁvamev\fe!

|‘|I| |I
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El Modelo de Respuesta a la Intervencion

Un buen modelo para prevenir las dificultades en el aprendizaje de la lectura, como la dislexia (aunque no
exclusivamente), es el de Respuesta a la Intervencién. Este modelo surge con el objetivo de combatir
los enfoques de “espera al fracaso”, los cuales han demostrado ser ineficaces para el alumnado con
dificultades de aprendizaje (Colenbrander et al., 202372; Kovaleski et al., 202373).

En los modelos de “espera al fracaso”, la dislexia se considera una condicion aislada del proceso de
aprendizaje de la lectura y de la respuesta educativa que puede ofrecerse al alumnado en riesgo. Esta
perspectiva determinista desvincula las dificultades del aprendizaje de la practica docente, limitando las
oportunidades de intervencién temprana.

Por el contrario, los modelos de Respuesta a la Intervencién se basan en la evidencia cientifica, que
sefala que una ensenanza de la lectura de calidad para todos, junto con una respuesta rapida,
intensiva y focalizada para quienes muestran los primeros indicadores de riesgo, es clave para reducir
la incidencia y el impacto de dificultades como la dislexia.

Este modelo se organiza en tres niveles. Es posible ver una representacion del modelo en la figura 30:

El Modelo de Respuesfa a {a Intervencion

INTERVENCION (PT/AL)

DESDOBLES: Intensificacion curricular
en pequefio grupo. Programas tempranos
para alumnado en riesgo.

PROGRAMA DE ENSENANZA DE
CALIDAD:  conciencia  fonémica,
relaciones entre letras 'y  sonidos,
vocabulario y comprension.

CRIBADO UNIVERSAL orientado a
evaluar la calidad de nuestro programa y a
detectar dificultades

Fiqum 50 ifustracion by

NIVEL 1

En el Nivel 1 se implementan programas de alfabetizacion dirigidos a toda la poblacion estudiantil, con el
objetivo de garantizar una ensefanza de calidad para todos.

Algunas actuaciones clave en este nivel incluirian aspectos ya vistos en esta guia:

* Programas de desarrollo del lenguaje en educacion infantil, como el aprendizaje a través de cuentos
y el fortalecimiento de las habilidades narrativas.
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* Programas de conciencia fonoldgica para mejorar la representacion de los sonidos del lenguaje.

* Ensefanza explicita y estructurada de la lectura, con un enfoque en el sonido de las letras mas
que en el nombre de las mismas y con procedimientos que ensefian a los estudiantes a decodificar
palabras conectando los sonidos sin interrupciones, siguiendo una secuenciacion estructurada de los
grafemas y conectando de forma inmediata de la ensefianza de las correspondencias entre letras y
sonidos con actividades de lectura y escritura.

* Adecuada programacion de la ensefianza de vocabulario y comprensioén de las palabras.

Este enfoque garantiza que la mayoria de los estudiantes adquieran una base sdlida en lectura,
reduciendo asi la cantidad de estudiantes que necesitaran apoyo adicional en los siguientes niveles
de intervencion.

CRIBADO UNIVERSAL

En el Nivel 1, es fundamental aplicar trimestralmente un cribado universal desde el primer curso de
educacion primaria y con dos propositos principales (Kovaleski et al., 2023)":

1. En primer lugar, debe permitir evaluar el nivel general del alumnado en el aprendizaje de la lectura.
Recoger estos datos es crucial, ya que la lectura es una habilidad vehicular central en la escolarizacion
de los estudiantes.

2. En segundo lugar, el cribado debe ayudar a identificar a aquellos estudiantes que comienzan a
presentar dificultades en el aprendizaje de la lectura.

Es importante que esta evaluacién se enfoque en habilidades curriculares clave (Kovaleski et al.,
2023)™. Aplicar instrumentos que midan la capacidad de decodificar palabras escritas, la adquisicion
de las correspondencias entre letras y sonidos, y la conciencia fonémica de manera rapida y grupal en
el primer curso de educacién primaria es una excelente estrategia para tomar decisiones educativas
fundamentadas.

NIVEL 2

El segundo nivel de intervencion se centra en ofrecer apoyo educativo al alumnado que muestra las
primeras dificultades en el aprendizaje de la lectura. Es esencial comprender que estos estudiantes
aun no presentan dislexia, ya que sus dificultades no son persistentes. Sin embargo, esperar a que la
brecha se agrande antes de intervenir es un error grave. En este nivel es recomendable implementar
programas educativos tempranos en agrupamientos reducidos (Lovett et al., 2017)¢, aplicados como
medida ordinaria por maestros con horas de apoyo en el primer curso de educacion primaria. El objetivo
es evitar que los estudiantes con dificultades iniciales se queden atras.

El Nivel 2 supone una intensificacion curricular: los estudiantes contintan recibiendo el programa de
ensefanza de la lectura disefado para todo el alumnado, pero ademas participan en un programa
educativo especifico en grupos reducidos cuando se encuentran en situacion de riesgo, aunque aun no
hayan sido diagnosticados.

Es recomendable incluir en este nivel rutinas que:
* Enseiien explicitamente las correspondencias entre letras y sonidos aun no adquiridas.
* Automaticen estas relaciones mediante tareas de conciencia fonémica.
* Transfieran estos aprendizajes a actividades de lectura y escritura de palabras.

De esta manera, se favorece una intervencion temprana y efectiva que puede prevenir dificultades mas
severas en el futuro. Es posible ver un ejemplo de lo anterior en la figura 31.
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Ensedar las lefras y transferir {o aprendido a taveas de decodificacion
(Palazon-Lépez y Lopez-Lopez, 2024)

&Qs

Conectamos

Recordamos

Ensefiamos Conectamos los
los sonidos Identificamos los fsonldosllp%ra Practicamos la
de las letras sonidos dentro ormar sfiabas lectura de silabas

de las palabras

Aisfamos

y palabras

Decodificamos

(@ A"

FI.QMY& 5[ Hustracian by @aacclarebelion

NIVEL 3

El Nivel 3 esta dirigido a aquellos estudiantes que presentan dificultades graves y persistentes
en el aprendizaje de la lectura. Se trata de un grupo de estudiantes que, en su mayoria, ya han sido
diagnosticados con dificultades especificas de aprendizaje, como la dislexia, y que no han respondido
de manera adecuada a intervenciones educativas intensivas y focalizadas aplicadas tempranamente en
grupos reducidos.

Este alumnado requiere una respuesta educativa especializada, proporcionada por profesionales
altamente cualificados, que aborden de manera especifica sus dificultades en la lectura (Denton et al.,
2013)"". En los centros educativos, los especialistas en Pedagogia Terapéutica y Audicion y Lenguaje
suelen ser los encargados de ofrecer este tipo de apoyo.

En el proximo apartado, exploraremos como proporcionar una respuesta educativa de calidad para el
alumnado con dislexia y otras dificultades graves en la lectura.

Este modelo de intervencién en tres niveles resume gran parte de lo que sabemos que es fundamental
en los centros educativos para facilitar la alfabetizacion de todo el alumnado y prevenir dificultades en
aquellos estudiantes que presentan problemas para aprender a leer.

e Se deben aplicar programas educativos de calidad para todo el alumnado, garantizando una
alfabetizacion efectiva desde la etapa escolar.

e Es fundamental contar con una respuesta educativa rapida, temprana e intensiva para aquellos
estudiantes en riesgo de desarrollar dificultades en la lectura.

* Es necesario implementar programas tempranos desde los 3 a 5 afos que fomenten habilidades
linguisticas y fonoldgicas clave para un adecuado aprendizaje lector.

* Finalmente, se debe ofrecer una intervencién especializada para aquellos estudiantes con
dificultades graves y persistentes, como el alumnado con dislexia.

Todo lo anterior se resume en la figura 32:
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Actfuaciones de éxito en {os centros educativos
Haciendo prevencion de las dificultades en el aprendizaje de la lectura

i Q o

B L M
Los centros se benefician de El alumnado en riesgo de Los centros sé ber]eflcc:ilan de
rutinas estructuradas y presentar dificultades en la programas de calida qune,
sistematicas para todo el lectura se pueden beneficiar aplicados en Edug'ar?jlodes
alumnado que: a) Ensefien de una respuesta educativa Infantil, trabajen habil daer 5
como suenan las letras, b) especifica, intensiva y esenciales para ap|rent s
Ayuden al alumnado a conectar focalizada que llegue nada leer y comprender fOS ?, -
los sonidos de estas, c) mas que aparecen las como la conciencia or?o 0gica,
Transfieran lo anterior a practica primeras dificultades el vocabulario 0 t_as .
de escritura y decodificacion (Lovett et al., 2017). hab“f'ad?Ztn;rr%(‘)VZaZ)
(Savage et al., 2019). (Burchinal et al., 2022) )

- — = M

Fi I'QMYG( 502 Hustracin by @aacclarebelion

Intervenir de formatempranaconelalumnado

que presenta dificultades en el aprendizaje
de la lectura

Aquel alumnado que ya presenta dislexia, es decir, que cuenta con dificultades graves y persistentes
para aprender a leer, necesita, por supuesto, intervenciones de calidad que mejoren su decodificacion.

Se ha demostrado que una respuesta educativa bien fundamentada puede mejorar las habilidades para
leer de forma precisa y fluida. Por tanto, aquellos especialistas en Audicion y Lenguaje y Pedagogia
Terapéutica que brindan una respuesta especifica al alumnado diagnosticado con dificultades especificas
en el aprendizaje de la lectura tienen la posibilidad de mejorar la calidad de vida de este alumnado con
actuaciones bien fundamentadas. Desglosamos en este apartado algunos consejos para ayudar a estos
profesionales a implementar una respuesta educativa de calidad (Palazén-Lopez et al., 2024)78,

« REALIZAR UNA EVALUACION INICIAL

En primer lugar, a la hora de intervenir con el alumnado con dislexia, parece interesante partir de una
evaluacion inicial que registre de forma adecuada:

1. Las correspondencias entre grafemas y fonemas que no estan bien adquiridas
2. Las estructuras silabicas en las que no logran una correcta decodificacion

3. El grado de automatizacion en el reconocimiento de palabras y determinar si aun persiste el silabeo,
una lectura pausada o con poca prosodia y fluidez

En la figura 33 es posible ver una lista de comprobacion de errores habituales en la decodificacion del
alumnado con dislexia.
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Lista de comprobacion de errores para la evaluacion inicial en el alumnado con dislexia
1. ERRORES DE CONFUSION DE GRAFEMAS CUYOS FONEMAS COMPARTEN RASGOS

1.1.b/d Si no | 1.2.b/m Si no
1.3. A8/, y si no |14fz si no
1.5.¢glc si no |1.6.p/q si no
1.7. Confusién de vocales si no | 1.8. Otros si no
2. ERRORES EN LA APLICACION DE LAS CORRESPONDENCIAS ENTRE LETRAS Y SONIDOS

21.C Ik si no |22.C/e/ si no
2.3.Qu si no |24.Glg/ si no
25.G/Ix si no |26.Gulg/ si no
2.5. Gl si no | 2.7.Gualguo si no
2.9. R eninicio y final de palabra Si no | 2.10. RR entre dos vocales si no
2.11. R entre dos vocales Si no | 2.12. Otros Si no
3. ERRORES EN LA ESTRUCTURA EN LA DECODIFICACION DE ESTRUCTURAS SILABICAS COMPLEJAS

3.1. Inversién de silabas CCV si no | 3.2. Inversién de silabas CVC si no
3.2. Adicion de fonemas/silabas si no | 3.3. Omision de fonemas/silabas si no
3.5. Inversion de silabas CVV si no | 3.6. Otros si no

Figura 33

« ENSENANZA EXPLICITA

El profesional debe entender que la intervencién en dislexia se fundamenta principalmente en una
ensenanza explicita de las correspondencias entre letras y sonidos no adquiridos, de aquellos
grafemas que se confunden con otros fonemas que comparten rasgos, asi como de las estructuras
silabicas que no se decodifican bien, para luego transferir esa ensenanza explicita a tareas de lectura
y escritura (Denton et al., 2013)". Por ello, sera muy importante ensefiar las relaciones entre letras y
sonidos de forma adecuada, activando las caracteristicas articulatorias de los fonemas. Por ejemplo,
para pronunciar la /f/, se debe indicar al estudiante que coloque los dientes sobre el labio inferior y
refuerce la pronunciacion de la letra. Sera fundamental que el profesional transfiera rapidamente este
aprendizaje a tareas que impliquen leer y escribir.

« CONCIENCIA FONEMICA

El docente puede introducir ejercicios de conciencia fonémica que ayuden a aislar, segmentar e integrar
los sonidos que componen las palabras, y a transferir estos aprendizajes a tareas de lectura y escritura
(Palazon-Lopez et al., 2024)°. Proporcionar a este alumnado practica de decodificacion de palabras con
complejidad creciente, con correcciones de calidad centradas en las correspondencias entre letras y
sonidos no bien adquiridas, asi como en las estructuras silabicas que no se decodifican correctamente,
es una buena estrategia (Denton et al., 2013)?".

« LECTURAS REPETIDAS

Para mejorar la fluidez, el trabajo de lecturas repetidas, en el que el alumnado lee repetidamente el
mismo texto, tipicamente entre 3 y 5 veces, con un modelado previo, resulta ser una buena idea (Therrien,
2004)%. El objetivo es adquirir metas concretas, como evitar cometer errores, leer lo mas rapido posible
sin sacrificar la precision, y hacer una lectura correcta de puntos, comas y otros signos de puntuacion.
Esta estrategia cuenta con respaldo cientifico.

En la figura 34 es posible ver un ejemplo de un programa de intervenciéon educativa para el alumnado con
dislexia que ya presenta dificultades graves y persistentes para aprender a leer (Palazén-Lépez et al.,
2024)83,
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Ejemplo de un programa especifico para la mejora de la decodificacion en el alumnado con dislexia
(Palazén-Lopez et al., 2024)

Principio transversal: instruccion explicita de las relaciones entre grafemas y fonemas. Se ensefian explicitamente y de forma
transversal a todas las actividades, las relaciones entre las letras y los sonidos, instruyendo de forma explicita todas las
regularidades

Blogue 1. Conciencia fonémica 2. Decodificacion 3 Recon?clmlento de 4. Lecturas repetidas
ortografia frecuente

Segmentan e integran los
fonemas que componen | Decodifican palabras que
Descripcion | las palabras que después | incluyen errores detectados
escriben,  apoyados con | en la evaluacion inicial

material manipulativo

Actividades que implican
leer, escribir, reconocer
y ensamblar morfemas o
palabras frecuentes

Lecturas  repetidas  con
modelado y  graduacién
sistematica de la dificultad

Tiempo 15 minutos 15 minutos 10 minutos 15 minutos

Figura 34

Para aquel alumnado que presenta dificultades en la lectura relacionadas con el desarrollo del lenguaje,
los programas especificos que enfoquen la ensefianza de vocabulario académico, la resolucion de
diferencias, el abordaje de conocimientos esenciales del curriculo no bien adquiridos, asi como el trabajo
de estrategias que les ayuden a monitorizar la atencién mientras leen, también son una buena idea
para mejorar la comprension lectora de este alumnado.

El profesional también debe tener en cuenta que el alumnado con dificultades para la lectura puede tener
asociadas dificultades de aprendizaje que es necesario abordar a nivel instruccional. En la figura 35 es
posible ver un resumen de estas dificultades (Withbread et al., 2021)%.

Problemas para enseiar a feer al afumnado con dificu{tades de aprendizaje
(Withbread et al., 2021)

DIFICULTAD PARA DIFICULTAD PARA POBRE MEMORIA DIFICULTADES POBRE
GENERALIZAR LO EL APRENDIZAJE AUDITIVA PARA RETENER MEMORIA PARA
APRENDIDO POR INFERENCIA Y PROCESAR CODIFICARY
INFORMACION RECUPERAR LA
VERBAL INFORMACION
Figura 35 futracion by @aacclavebefion
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Alqunas conclusiones:

* Puesto que parte de este alumnado tiene dificultades para
generalizar lo aprendido, parece sensato que el profesional
gradue los programas educativos de forma muy
exhaustiva, transfiriendo de las tareas sencillas a las complejas
y proporcionando apoyos verbales y visuales que se retiren
sistematicamente.

* Ademas, es importante que el profesional haga muy explicita
la ensefanza, especialmente de las relaciones entre letras y
sonidos, asi como de todas las regularidades esenciales para
aprender a leer, ya que muchos de estos estudiantes tienen
dificultades para inferir por si mismos estas relaciones y no las
extraen de forma auténoma.

« También es clave trabajar con apoyo visual, material
manipulativo y facil de representar, ya que estos estudiantes
podrian presentar dificultades para retener y procesar
informacion verbal debido a una pobre memoria verbal auditiva.

* Ademas, es fundamental realizar una practica de recuperacion
frecuente, de tal manera que los estudiantes evoquen, apliquen
y repasen continuamente todos los contenidos previamente
ensefados, ya que presentan dificultades para recuperar y
evocar conocimiento explicito.
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Parece una buena idea que los programas de
ensefnanza de la lectura ensefien como suenan las letras,
incorporen  conciencia fonémica y practica de
decodificacion, vocabulario y comprension.

Hay que ensefiar como suenan las letras mediante
rutinas claras, estructuradas y bien fundamentadas.

El modelo de respuesta a la intervenciéon supone un
buen punto de partida para prevenir las dificultades en
lectura y escritura.

No debemos esperar al diagnostico para ofrecer
intervenciones intensivas y focalizadas al alumnado con
dificultades en el aprendizaje de la lectura y la escritura.

|
|
|
|

/a/ /£/
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Las dificultades
especificas de
aprendizaje

En este bloque hablaremos de las dificultades especificas de aprendizaje que podemos observar en
algunos estudiantes y que pueden manifestarse una vez que ya hemos realizado todas las tareas de
prevencion, ensefanza e intervencion rapida e intensiva que se han desglosado en apartados anteriores.
Como hemos dicho anteriormente, es importante entender que las dificultades especificas de aprendizaje
no son enfermedades, sino problemas graves y persistentes relacionados con aprendizajes culturales
concretos, como la lectura, la escritura y las matematicas. Es de suma importancia que los docentes
comprendan que las practicas educativas exitosas, aplicadas de forma temprana, reducen el impacto e
incidencia de estas dificultades.

No obstante, a pesar de una ensefianza de alta calidad, es posible que parte del alumnado siga
presentando dificultades graves y persistentes en tareas relacionadas con la decodificacién de palabras,
con la escritura de manera legible y fluida, o con el manejo de las habilidades numéricas. En este bloque,
daremos un breve repaso a lo que sabemos sobre estas dificultades.

Introduccion a las dificultades especificas de
aprendizaje

Una buena manera de aproximarse a la definicion de las dificultades especificas de aprendizaje es partir
de los criterios para su deteccion. Siguiendo manuales especializados, como el de Fletcher et al. (2019),
la deteccidn de estas dificultades puede realizarse a partir de tres criterios.

1. Bajo rendimiento en habilidades académicas especificas relacionadas con la lectura, la escritura
y el calculo. Es decir, el alumnado con dificultades especificas de aprendizaje presenta problemas
para adquirir habilidades basicas relacionadas con aspectos culturales concretos. Esta diferencia es
significativa respecto a su grupo de iguales y es posible medirla con instrumentos validos y fiables
disefiados para ello.

2. Las dificultades persisten en el tiempo a pesar de una adecuada respuesta educativa. En ausencia
de escolarizaciéon o educacién formal, es esperable que todos los estudiantes presenten dificultades
para leer, escribir y manejar los numeros. Algunos manuales diagnésticos médicos indican que para
detectar estas dificultades especificas es necesario un programa de intervencion de al menos seis
meses en lectura, escritura y calculo. Sin embargo, la eleccion de seis meses en lugar de tres o de un
afio carece de validez cientifica y constituye un punto de corte arbitrario.
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3. Estas dificultades no deben explicarse mejor por otras causas como discapacidad intelectual,
problemas sensoriales (como deficiencias visuales o auditivas) o deprivacién sociocultural.

La definicién de las dificultades especificas de aprendizaje no es sencilla y existe un amplio debate en
torno a ella. No obstante, esta aproximacién nos ayuda a comprender en qué consisten:

* Dislexia: Dificultad especifica para la decodificacion, es decir, para leer de manera precisa
y fluida. Persiste a pesar de una adecuada respuesta educativa y no se debe a problemas
cognitivos, sensoriales o de privacion sociocultural. En la figura 36 se muestra un ejemplo de
estos criterios operativizados para el diagnéstico de la dislexia.

Tres criterios para {a defeccion de {a disfexia
((Fletcher et al., 2019)

Las dificultades son Las dificultades no se

persistentes pese a una : .
¢ e adecuada respuesta explican mejor por
causas ambientales

0 educativa. o déficits sensoriales
(por ejemplo:

— discapacidad visual o
— Bajo rendimiento en auditiva) o cognitivos
pruebas de decodificacion (por ejemplo:
(alumnado que presenta discapacidad
dificultades para una intelectual). O

Y T lectura precisa y fluida).

Figura 36 fustracion by @aacclarebefion

* Disgrafia: Dificultad severa y persistente para lograr una escritura legible y fluida, a pesar
de una adecuada respuesta educativa. No se debe a problemas cognitivos, sensoriales ni a
privacion sociocultural.

e Disortografia: Problema grave y persistente que implica un bajo rendimiento en la recuperacion
de la ortografia de las palabras al escribir. Consiste en dificultades para diferenciar, por ejemplo,
si “llavero” se escribe con “II” 0 con “y”, si “girasol” se escribe con “g” o con “”, o si “ventana” se
escribe con “b” o con “v”. Esta dificultad persiste a pesar de una adecuada respuesta educativa

y no se explica mejor por problemas cognitivos, sensoriales o de privacion sociocultural.

+ Discalculia: Problema grave y persistente para manejar y representar los numeros, asi
como para adquirir habilidades aritméticas. Implica un bajo rendimiento en tareas diversas
relacionadas con la comprension del concepto de numero, el valor posicional, los hechos
numeéricos, la resolucién de problemas y la adquisicién de procedimientos matematicos. No se
debe a problemas cognitivos, sensoriales o privacion sociocultural y persiste a pesar de una
adecuada respuesta educativa.

El alumnado que presenta alguna de estas dificultades necesita lo que se ha descrito en esta guia:

1. Programas preventivos aplicados desde educacion infantil y los primeros cursos de educacion
primaria que desarrollen habilidades en aritmética, escritura y lectura, basados en la investigacion.

2. Una respuesta educativa temprana, intensiva y focalizada cuando aparecen las primeras
dificultades y aun estan en una situacién de riesgo, antes de que el diagndstico se confirme y la
brecha con sus iguales se amplie demasiado.
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3. Una respuesta educativa intensiva y focalizada cuando el diagnéstico ha sido confirmado
por profesionales especializados que puedan ayudarles en habilidades fundamentales como la
lectura, la escritura y el calculo.

El alumnado con dislexia, por ejemplo, que aun no decodifica las palabras de forma precisa y fluida, no
puede recibir la ensenanza del contenido curricular a través de estrategias que dependan exclusivamente
de la lectura. Esto les impide aprender los contenidos.

También supone un problema evaluar sus conocimientos por via escrita, ya que sus dificultades para
automatizar las correspondencias entre grafias y sonidos les dificultan demostrar lo que saben a través de
la lectura y la escritura. Sin embargo, exceptuar al alumnado con dificultades especificas en ortografia o
legibilidad de la letra de otros contenidos clave no solo es injusto, sino también contraproducente, ya que
no registra adecuadamente los conocimientos que poseen.

No debe generarse unafalsa dicotomia entre la necesidad de que este alumnado reciba intervencion
directa por parte de profesionales especializados dentro de los colegios para mejorar la lectura,
el calculo y la escritura, y el hecho de que requieran adaptaciones de acceso para aprender y
demostrar sus conocimientos en la evaluacion. Todas estas son medidas necesarias que los centros
educativos deben aplicar para garantizar su desarrollo y bienestar.

Finalmente, por el bien del alumnado con dislexia, parece necesario abandonar una serie de ideas que no
tienen base cientifica y que pueden desorientarnos a la hora de la deteccién del alumnado que la presenta
(Elliott y Grigorenko, 2024 )2¢:

Desterrando falsas ideas:

1. No parece haber evidencia técnica que justifique la idea de que el alumnado con dislexia posee
una mayor creatividad o una forma de pensar diferente. Diversos analisis han encontrado que este
alumnado presenta niveles muy heterogéneos de creatividad e inteligencia. Las dificultades
especificas para leer de manera precisa y fluida se observan de forma transversal en toda la
poblacion.

2. El alumnado que tiene dificultades para decodificar pero que no tiene dislexia requiere de
intervenciones especificas enfocadas en la ensefianza de las correspondencias entre letras y
sonidos. Estas intervenciones deben ayudar a los estudiantes a mejorar la representacion de los
sonidos que componen las palabras mediante tareas de conciencia fonémica, y transferir este
aprendizaje a la decodificacion de palabras y la lectura de textos conectado.

3. Elalumnado con desconocimiento del idioma o en situacion de deprivacion sociocultural que
presenta dificultades para aprender a decodificar necesita estrategias educativas similares a las
propuestas en esta guia para el alumnado con dislexia (Elliott, 2020)".

4. Ademas, no parece sensato detectar la dislexia con pruebas descontextualizadas de lectura y
escritura. Las pruebas que evalluan procesos cognitivos de dominio general, como memoria de
trabajo, velocidad de procesamiento o razonamiento verbal, no son tan eficaces para la deteccion
de la dislexia como las pruebas especificas que miden la capacidad de leer con precision
y fluidez. Estas ultimas son las que deben administrarse para una deteccion adecuada (Elliott,
2020)%s.

5. Aunque las dificultades en lectura y escritura suelen estar relacionadas, no siempre van de la mano.
Algunos estudiantes que leen con precision y fluidez pueden presentar errores en la escritura de
palabras debido a dificultades en la adquisicion de las correspondencias entre grafemas y fonemas
o en el dominio de la ortografia. Por tanto, no se deben descartar problemas en la escritura solo
porque un estudiante sea capaz de leer correctamente.

Estos falsos mitos estan resumidos en la figura 37.
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Falsos mitos en torno a {a disfexia
(Elliott y Grigorenko, 2024)

)

%
=

B/ N

La dislexia NO implica La intervencion NO es La deteccion de la dislexia Las dificultades en la
una forma diferente de diferente a otras NO puede fundamentarse en escritura y la lectura NO
pensar 0 una mayor dificultades para la evaluaciones que no abordan son siempre
creatividad. decodificacion aspectos estrechamente inseparables.

relacionados con la lectura.

Figura 37 fustracion by @uaacclarebefion

Las dificultades especificas en el aprendizaje
de la lectura y la escritura en la Educacion
Secundaria Obligatoria

Para finalizar esta guia, cabe recordar que la deteccion y la intervencién de las dificultades especificas del
aprendizaje, como la dislexia, en la Educacion Secundaria Obligatoria, es igualmente importante, aunque
no siempre se tenga conciencia de ello en el imaginario popular. De hecho, contamos con investigacion y
procedimientos especificos que nos ayudan tanto a detectar a este alumnado como a intervenir con ellos.

The Reading League (2024) describe un procedimiento en cuatro pasos para detectar al alumnado con
dislexia en la etapa cercana a la adolescencia:

1. El primer paso consiste en administrar una evaluacién grupal de la comprensién lectora.

2. Una vez aplicado este paso, se procede a evaluar la fluidez lectora del alumnado. Algunos
estudiantes con adecuada fluidez lectora pueden presentar al tiempo baja comprension lectora
debido a problemas de vocabulario o de conocimientos previos (siguiendo el modelo simple de
lectura).

3. Paralos estudiantes con baja fluidez lectora, se evalua la habilidad de decodificacion mediante la
lectura de palabras aisladas con varias silabas y estructuras silabicas complejas.

4. Finalmente, se analiza la adquisicion de la correspondencia entre grafemas y fonemas por
parte de los estudiantes.

El alumnado con dislexia detectado en la Educacién Secundaria Obligatoria, ademas de las citadas
adaptaciones en la evaluacion y en la metodologia, necesitan programas educativos de calidad para
mejorar su decodificacion. Estos programas implican la consolidacién de aquellas correspondencias aun
no adquiridas, la descomposicion en fonemas, silabas y morfemas de palabras complejas, la practica
de decodificacion con términos dificiles y la mejora de la fluidez lectora con actividades como la lectura
repetida.
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Las actividades de lectura repetida incluyen el modelado por parte del profesional, estableciendo objetivos
especificos como leer lo mas rapido posible sin cometer errores, respetar la puntuacion, y realizar entre
tres y cinco repeticiones del mismo texto con correcciones sistematicas (Therrien, 2004)8°.

Enlafigura 38 se muestra un procedimiento especifico de lectura repetida que puede aplicarse al alumnado
de Educaciéon Secundaria Obligatoria con baja fluidez lectora.

Procedimiento de {ecturas repetidas para
mejorar {a fluidez {ectora

Establecimiento
de objetivos

De 3 a 5 veces

Modelado
previo de
la lectura

Valoracion
del alcance
de los
objetivos
propuestos

Correccion de
la precision y
la prosodia

ifustracion by

Figura 38

@uaacclavebefion
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Mejorar las habilidades para
decodificar palabras largas vy
complejas en estudiantes de 10 a
15 anos

A medida que los estudiantes avanzan en su educacion, los textos que deben leer
se tornan mas complejos, incluyendo términos dificiles de descifrar, especialmente
en materias como ciencias naturales y sociales. Palabras extensas y complicadas,
como “heterogeneidad”, “desestabilizacidon” o “predominante”, pueden representar
un reto particular para quienes presentan dificultades en la lectura, como es el

caso del alumnado con dislexia (Seidenberg, 2017)%.

En este contexto, recientes investigaciones han aportado enfoques novedosos.
Destacan los estudios liderados por Jessica Toste y su equipo, enfocados en disefiar
estrategias para mejorar la capacidad de descodificacién de palabras largas en
alumnos con dificultades lectoras. También son relevantes las recomendaciones
de What Works Clearinghouse (WWC), (Vaughn et al., 2022)%', orientadas a
fortalecer estas habilidades en estudiantes mayores. Aunque el idioma inglés
presenta un mayor grado de opacidad en la correspondencia entre grafemas y
fonemas en comparacion con el castellano, estos hallazgos resultan valiosos. De
hecho, en las aulas es comun encontrar adolescentes con serios problemas para
leer correctamente palabras extensas y poco frecuentes.

Jessica Toste y su equipo (Toste et al., 2017%; Toste et al., 2019%) han
desarrollado y validado diversas intervenciones para mejorar la decodificacion en
alumnado mayor con dificultades en la lectura. En un estudio aleatorizado con 108
participantes de entre 10 y 11 afios (Toste et al., 2019)%, se aplicé una intervencion
en grupos pequefos de tres a cuatro estudiantes, con sesiones de 40 minutos
realizadas cuatro veces por semana, hasta completar un total de 40 sesiones. Los
resultados mostraron un impacto moderado y significativo (0.43) en la capacidad
de decodificacion en comparacion con el grupo de control (véase figura 39).

Programa para mejorar {a decodificacidn en adofescentes con disfexia

/

(Toste et al., 2017)

06O

L[]

Cafentamiento Banco Construccion Batir Escritura de Lectura Lectura de
de afijos de palabras el veloj palabras vépida textos
Practica de Ensefia prefijos y Juegos para Segmenta palabras  Practica la escritura  Practica deletrode  Lectura de textos
decodificacion sufijos construir palabras lo mas rapido y deletreo de palabras largas con palabras largas
largas y complejas posible palabras largas para adquirir fluidez y complejas

g 3 % 3 %5 %58 ®5°

Figura 39 fusfracion by @aacclavebefion
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La intervencion incluyé diversas actividades, tales como:

* Calentamiento (3 minutos): se ensenaban las correspondencias entre conjuntos de grafemas y
fonemas y se practicaba la decodificacion de conjuntos de letras dificiles de decodificar en inglés.

* Banco de afijos (3 minutos): se ensefiaban afijos (prefijos/ sufijos) que aparecen frecuentemente
en palabras largas.

* Juego de construccion de palabras (5 minutos): los estudiantes construian, a través de diversos
juegos, palabras largas y complejas afiadiendo afijos a una serie de palabras base.

e Batir al reloj: una vez estudiada la estructura que presentaban las palabras largas (analizando
prefijos y sufijos) los estudiantes practicaban tratando de segmentar algunas listas de palabras en
sus diferentes partes lo mas rapido que fuera posible, superando su propio tiempo.

* Escritura de palabras (5 -8 minutos): practicaban la escritura y el deletreo de palabras largas.

* Lectura rapida (5 minutos): practicaban la decodificacién de palabras largas con correccién
especifica y tratando de adquirir fluidez.

* Lectura de textos: leian textos que incorporaban palabras largas y complejas similares a las
trabajadas.

ESTRATEGIAS QUE FUNCIONAN

Por su parte, Vaughn et al. (2022)% revisaron para WWC (What Works Clearinghouse) un total de 32
estudios sobre estrategias para mejorar la descodificacion de términos largos y poco familiares en
estudiantes de 10 a 15 anos. De estos, 17 cumplian completamente con los estandares de calidad del
WWC y los demas lo hacian con algunas reservas.

Entotal, estos estudios analizaron el desempeno de 17.175 estudiantes en 267 instituciones. Los resultados
mostraron un alto nivel de evidencia sobre la efectividad de estas intervenciones, recomendandose
estrategias como:

» Evaluarde maneraindividualizada la adquisiciéon de correspondencias entre grafemas y fonemas,
asegurando su dominio antes de continuar.

 Ensefar estrategias especificas para abordar la lectura de términos extensos, siguiendo
metodologias como la de Toste et al. (2019), que enfatizan la segmentacion estructural.

* Incorporar ejercicios de deletreo y descodificacion para mejorar la precision y automatizacion
en la lectura de palabras largas.

» Fomentar la lectura rapida con retroalimentacion inmediata, trabajando tanto palabras aisladas
como en contexto textual.

Elinglés, al ser un idioma con una relacion menos transparente entre grafemas y fonemas que el castellano,
presenta desafios especificos en la decodificacion. Por ello, es posible que algunas estrategias del WWC
sean mas utiles en ese idioma.

Sin embargo, en el ambito hispanohablante también hay numerosos estudiantes de primaria y secundaria
con dificultades para leer palabras largas. Muchos no han consolidado la correspondencia entre letras
y sonidos (por ejemplo, desconocen cuando la “g” se pronuncia como /g/ o como /x/), lo que los lleva
a cometer errores como confundir “principado” con “principe” o “principio”. Estas dificultades limitan su
acceso al conocimiento y dificultan su integracién en el entorno escolar. Explorar y adaptar este tipo de

intervenciones podria representar una via de apoyo clave para estos estudiantes.
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Las dificultades especificas de aprendizaje implican
problemas graves y persistentes para adquirir aspectos

relacionados con la lectura, la escritura y el calculo.

La dislexia no es un problema de lateralidad ni es, por
definicion, un problema de comprension lectora. Implica
dificultades para leer de forma precisa y fluida.

Muchos adolescentes con dificultades de aprendizaje aun
pueden recibir intervenciones que mejoren su lectura y
escritura.
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Enlaces de interés:

En este enlace.

Una _ hueva rouesta de
definicion de Dislexia

rticulo sobre cOMo

puedes ver un a
| alumnado

mejorar la motivacion en &
con dislexia.

Blog: Comprension lectora basada
en evidencias htts:/lc\be.wordress.

com/.
Autor: Juan cruz Ripoll
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Guiar atus hijos en el aprendizaje de lalectura

Leer con los mas pequeios de manera diaria es, probablemente, la practica mas avalada por la
investigacion para mejorar en lenguaje oral de los nifios y nifias en casa. Es una buena idea para prevenir
las dificultades en la lectura y favorecer una alfabetizacién adecuada. En la figura 38 tiene algunas ideas
para interactuar con ellos.

¢ Qué significa
esta palabra?

Figura 38

ldeas para inferactuar en forno a {a {ectura
CUANDO LEO CON MIS HIJOS E HIJAS PUEDO PREGUNTAR:

¢Qué esta
pasando en la
historia?

¢Por qué este personaje
se siente de esta forma?

¢ Qué hubieras
hecho en su lugar?

3

b @qacclavebefion

Sin embargo, para que estas lecturas en casa mejoren el lenguaje deben cumplir una serie de requisitos:

Deben ser diarias o, al menos, muy
frecuentes.

El adulto debe interaccionar con el menor
respecto a lo que lee. Se pueden hacer
preguntas respecto al vocabulario, lo que
pasa en la historia y pedir su opinion. Si
no hay interacciones entre el adulto y el
aprendiz, las lecturas compartidas no
sirven de mucho.

El adulto debe seleccionar textos
narrativos (que cuenten una historia), pero
también textos informativos (que hablen
de los animales o de los dinosaurios, por
ejemplo).

Las lecturas son una estupenda oportunidad para:

a) Ampliar los turnos que tienen las conversaciones
b) Expandir y extender el lenguaje.

Ademas, cuando lea con su hijo o hija trate de hacer
preguntas cada vez mas abstractas. Pase de pedir
que nombre, a que describa, infiera y, finalmente,

explique.
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Una propuesta practica:

1. Trate de leer con su hijo o hija cinco veces a la semana. Cada lectura compartida tendra una duracion
de 20 minutos.

2. Elija un texto narrativo (una historia) y otro informativo (sobre animales, plantas, medios de
transporte, etc.) y rotelos a lo largo de los cinco dias.

3. Pregunte y explique, durante la lectura, el significado de palabras que no conoce, qué haria en lugar

del protagonista o qué es lo que mas le ha gustado de este libro. Interactie al menos 10 veces en
cada lectura. Trate de hacer preguntas como las que se le han indicado en la figura 40.

En la figura 41 es posible ver una pequefa planificacion semanal.

Programando {ecturas compartidas en casa

DIA1 DIA2 DIA3 DiA4 DIA5
Libro La casa embrujada Los anlmalg senla La casa embrujada Los ammalg senla La casa embrujada
granja granja
Tipo de lectura Narrativo Informativo Narrativo Informativo Narrativo
Duracion 20 minutos 20 minutos 20 minutos 20 minutos 20 minutos
Interacciones 10 10 10 10 10
Figura 41

Trate de aumentar las conversaciones de 3 a 5 turnos

Tener interacciones linguisticas y conversaciones de calidad en casa no es tan facil como parece. Sin
embargo, estas resultan fundamentales para los mas pequenos. En este apartado dejamos unos sencillos
consejos de como generar en el ambiente familiar conversaciones de mayor profundidad con nuestros
hijos e hijas. Algunos investigadores dicen que, cuando interactuamos con los nifios y nifias, la mayoria
de las conversaciones tienen tres turnos. Trate de aumentar las conversaciones con su hijo o hija de tres
a cinco turnos.

Fijese en el ejemplo:

Adulto: ¢ qué pasa en esta pagina? (pregunta)

Menor: la nifa esta enfadada.

Adulto: ¢ por qué esta enfadada? (desafio)

Menor: se le ha roto su juguete.

Adulto: la niha esta enfadada porque se le ha roto su juguete (extension)

Al programa de lecturas compartidas anterior, por lo tanto, aftiadale un objetivo, tratar de ampliar las
conversaciones de tres a cinco turnos. Puede ver la planificacion en la figura 42.
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Programando {ecturas compartidas en casa,

DIA1

ainadiendo un objefivo

DiA2

DIA3

DiA4

DIA5

Los animales en la

Los animales en la

Libro La casa embrujada . La casa embrujada . La casa embrujada
granja granja
Tipo de lectura Narrativo Informativo Narrativo Informativo Narrativo
Duracién 20 minutos 20 minutos 20 minutos 20 minutos 20 minutos
Interacciones 10 10 10 10 10
Objetivo ALARGAR LAS CONVERSACIONES DE 3 A 5 TURNOS
Figura 42
Alargar {as conversaciones
de 3 a 5 furnos
@ Expansion z
ifustracion by
Fiﬁ)MYa 45 @ {avebefion
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Expanda y extienda el lenguaje

Ejemplo de como

Extender y expandir el lenguaje es una de

las cosas que mas apoya la investigacion QXFa'\diY el lé'\@\laje

para mejorar el lenguaje de los mas
pequefos. Para expandir y extender el
lenguaje, el adulto vuelve a emitir lo que los
pequefios han expresado, pero cumpliendo

con lo siguiente: (',90" qUé come la
nifia?

a) Se debe mantener el significado
de lo que los estudiantes expresan

b) La oracién del adulto debe ser
gramaticalmente correcta y anadir
mas detalles.

Dejamos un ejemplo de esta técnica
aplicada por un adulto que ayuda a un
estudiante que no usa correctamente la
preposicion con (figura 44).

La nina come con la
cuchara

ifustracion by
Fiqum q4 @qacclarebefion

Al programa de lecturas compartidas anterior afiadale un segundo objetivo, tratar de expandir y extender
el lenguaje.

Puede ver la planificacién en la figura 45

Programando {ecturas compartidas en casa,

aiadiendo ef objetivo de expandir

DIA 1 DiA2 DIA3 DiA4 DIA5
Libro La casa embrujada Los ammalg senla La casa embrujada Los ammalg senla La casa embrujada
granja granja
Tipo de lectura Narrativo Informativo Narrativo Informativo Narrativo
Duracion 20 minutos 20 minutos 20 minutos 20 minutos 20 minutos
Interacciones 10 10 10 10 10
Objetivo 1 ALARGAR LAS CONVERSACIONES DE 3 A 5 TURNOS
Objetivo 2 EXPANDIR Y EXTENDER LAS FRASES QUE LOS ESTUDIANTES PRONUNCIAN
Figura 45
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Previniendo las dificultades en la lectura
desde el contexto familiar

PRINCIPALES CONCLUSIONES

Las lecturas compartidas en el ambiente familiar son
una buena idea para mejorar el lenguaje y facilitar el
proceso de alfabetizacion

Expandir y extender las frases cortas y mal
estructuradas de los nifios y nifias pequerias es una forma
adecuada de mejorar su lenguaje.

Las familias pueden aprender como mantener con sus
hijos e hijas conversaciones linguisticamente ricas.
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Comprender y Responder al Alumnado
con DEA

Palazon Lopez, J. (2025).

Centro Regional de Formacion del
Profesorado de Castilla-La Mancha

Webinar.

Intervenciones especializadas para
la mejora de la lectura, la escritura. el
lenguaje y el habla: De la evidencia
cientifica a la practica profesional.

Palazén Lopez, J. (2025). Ediciones Piramide.
ISBN: 978-8436850673

Juan C. Ripoll

Nadina Gomez-Merino Aprender a enseiar a leer y a escribir:

Vicenta Avila Clemente . - " ; : o
Cémo aplicar evidencias cientificas

Apregder Al sobre el aprendizaje de la lectura y la

ensenar.aA leer escritura.
y a escribir

Como aplicar evidencias cientificas

Ripoll Salceda, J. C., Avila Clemente, V. y

sobre el aprendizaje de la lectura Gomez Merino, N. (2024)
:I: es:":ra do Vidal-Ab. EdiCioneS SM
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HECTOR RUIZ MARTIN

¢Como aprendemos aleer?

Y cémo ensediar a leer segun la ciencia

. Como aprendemos a leer? Y como
enseiar a leer segun la ciencia.

Ruiz Martin, H. (2025).
International Science Teaching Foundation.
ISBN: 979-13-990185-1-6
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Alfabetizacion:

Proceso por el que una persona aprende el cédigo escrito, esto es, las relaciones entre las letras
y los sonidos y que permite, mediante la ensefianza explicita y la practica sostenida, acceder al
significado de los textos escritos.

Comprension del lenguaje:

La comprension del lenguaje se refiere a la capacidad de entender el discurso oral por parte del
receptor del mensaje. Este término abarca aspectos cruciales, como:

» Disponer de un vocabulario amplio y profundo.
+ Entender estructuras sintacticas complejas.
» Contar con conocimientos previos sobre el tema tratado en la comunicacion.

* Manejar la informacién implicita en el mensaje.

Conciencia fonolégica:
Es la capacidad de manipular y representar mentalmente las unidades del lenguaje oral

independientemente de su significado. Incluye la sensibilidad a las unidades que conforman el
habla, como:

+ Las frases que componen las oraciones.
» Las palabras que forman las frases.
» Las silabas que constituyen las palabras.

* Los fonemas que integran las palabras.

Conciencia léxica:

Capacidad de manipular y representar mentalmente las palabras que forman las oraciones.

Conciencia silabica:

Capacidad de manipular y representar mentalmente las silabas que conforman las palabras.

Conciencia fonémica:

Capacidad de manipular y representar mentalmente los fonemas que componen las palabras.

Decodificacion:

Es la capacidad de leer palabras escritas de forma precisa, fluida y sin errores. Este proceso
suele comenzar con el aprendizaje de las correspondencias entre letras y sonidos, evolucionando
hacia un reconocimiento automatizado de las palabras escritas con la practica.
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Dislexia:

Es una dificultad especifica de aprendizaje que implica problemas graves y persistentes para
decodificar palabras escritas de forma precisa y fluida. Esta dificultad no se debe a:

* Problemas cognitivos de dominio general.
* Problemas sensoriales.

e Ausencia de una adecuada ensefanza de la lectura.

Habilidades narrativas:

Tienen que ver con la capacidad del alumnado para exponer de forma correcta, ordenada y
linguisticamente correcta una serie de eventos de manera ordenada. Es una habilidad que predice,
a edades tempranas, las posteriores habilidades de comprension lectora y de composicion escrita.

Lecturas compartidas:

Son aquellas en las que los adultos interactuan de forma activa con los nifios en torno al texto

Modelo simple de lectura:

Este modelo describe como dos habilidades esenciales determinan la comprension lectora. La
interaccion entre ambas es multiplicativa y el producto final define la comprensién lectora de los
nifos.

Las dos habilidades clave son:

» Decodificacion: Capacidad de leer palabras escritas.

+ Comprension del lenguaje: Capacidad de entender el significado del mensaje.

Principio alfabético:

Capacidad de entender que cada uno de los sonidos que componen el habla esta relacionado
con una letra que los representa.

Vocabulario:

El vocabulario se refiere al conjunto de palabras que una persona conoce y utiliza en un idioma
determinado. Este término abarca tanto el vocabulario receptivo (las palabras que comprendemos
alleer o escuchar) como el vocabulario productivo (las palabras que utilizamos al hablar o escribir).

El vocabulario es fundamental para la comunicacion efectiva y para el aprendizaje de cualquier
materia, ya que permite expresar ideas, comprender informacion y facilitar el intercambio de
pensamientos y conocimientos. Ademas, un vocabulario amplio y bien desarrollado esta
estrechamente relacionado con la capacidad de comprender textos y de aprender en general.
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