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PARTE COMÚN 

MATERIA: LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA 

 

 

Criterios de calificación: 

 

 

Esta materia de la prueba se calificará numéricamente entre 0 y 10 puntos, en función de los siguientes 
criterios: 

 
 

 Ejercicio 1: 1 punto  
 Ejercicio 2: 0,5 puntos 
 Ejercicio 3: 2 puntos 
 Ejercicio 4: 2 puntos 
 Ejercicio 5: 1,5 puntos 
 Ejercicio 6: 1 punto 
 Ejercicio 7: 0,5 puntos 
 Ejercicio 8: 1 punto 
 Ejercicio 9: 0,5 puntos 

 
 
 
La nota de la parte común, será la media aritmética de las calificaciones obtenidas en cada una de 
las materias de las que consta, siempre que se obtenga, al menos, una calificación de cuatro puntos 
en cada una de ellas. Esta nota media deberá ser igual o superior a cuatro puntos para que haga 
media con la parte específica. 
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EJERCICIOS 
 

TEXTO: 
Saliendo poco a poco del armario  

 
[…] Mirando hoy hacia atrás a este 2021, yo destacaría un fenómeno social muy interesante: ha 
sido el año de la salida del armario de los problemas mentales. Un montón de famosos han sufrido 
crisis psicológicas que hemos podido ver en directo en todo el planeta, como la deportista Simone 
Biles, que dio una espantada en los Juegos Olímpicos, o la cantante Miley Cyrus, que tuvo que 
detener un concierto y explicar a los espectadores que estaba teniendo un ataque de pánico. 
Bienvenida sea esta titubeante transparencia, este comienzo del reconocimiento de lo que somos, 
del filo de irrealidad y resbaladiza oscuridad que todos intuimos en nuestro interior (claro que unos 
más que otros). Las personas con trastornos mentales han sufrido hasta ahora el tormento añadido 
de su exclusión social, de la falta de aceptación y entendimiento. De la ausencia de mirada. Era 
como si no existieran. Salvo que se tratara, eso sí, de un hecho truculento: los casos violentos, 
aunque muy infrecuentes, siempre han llenado las primeras páginas de los periódicos, acaparando 
una atención horrorizada y morbosa. Pero respecto a todos los demás, sobre la inmensa mayoría 
de las personas con problemas mentales, solo ha existido el silencio, la incomprensión y la 
vergüenza.  
Y, sin embargo, son (somos) legión. Una de cada cuatro personas tendrá una crisis psicológica 
en algún momento de su vida (yo la tuve ya: ataques de pánico a lo Cyrus), y el 12,5% de todos 
los problemas de salud mundiales son a causa de las dolencias psiquiátricas, una cifra mayor a la 
del cáncer o las enfermedades cardiovasculares. Pero que quede claro: las personas con más 
predisposición a la fragilidad mental podemos ser tan válidas como cualquier otra. Abraham 
Lincoln, Winston Churchill, Marie Curie y Martin Luther King fueron depresivos; Dickens padecía 
un trastorno obsesivo compulsivo; Leonardo da Vinci y Beethoven fueron probablemente 
bipolares, y se cree que Newton sufría delirios psicóticos, por citar tan solo unos cuantos nombres.  
Y sobre todo esto, claro, luego ha caído la pandemia, que ha acabado de achicharrarnos las 
cabezas. Un metanálisis hecho hace un año por investigadores canadienses con datos de 55 
estudios de diversos países (entre ellos España) demostró que el insomnio había afectado a un 
24% de la población, el trastorno de estrés postraumático al 22% (cinco veces más frecuente de 
lo habitual, según cifras de la OMS), la depresión al 16% (tres veces más frecuente) y la ansiedad 
al 15% (cuatro veces mayor). […]  
Pero la buena noticia es que por fin hemos roto la coraza de hielo que encapsulaba el tema, por 
fin hemos comenzado a mencionarlo y a reconocerlo. Es tan solo la punta del iceberg, pero es un 
salto cualitativo e importante. Y otra buena noticia más: según el sabio Alon Chen, “el tratamiento 
contra el estrés más científicamente probado es el ejercicio físico”. He aquí una excelente razón 
para hacer (y mantener) uno de esos bonitos propósitos de mejora para el nuevo año. A menearse, 
amigos.  
 

Columna de Rosa Montero (EL PAÍS) - 19/12/21  

 

https://elpais.com/sociedad/2021-11-14/espana-una-semana-en-terapia.html
https://elpais.com/sociedad/2021-11-14/espana-una-semana-en-terapia.html
https://elpais.com/deportes/juegos-olimpicos/2021-07-28/simone-biles-la-mujer-que-todo-lo-ha-cambiado.html
https://elpais.com/deportes/juegos-olimpicos/2021-07-28/simone-biles-la-mujer-que-todo-lo-ha-cambiado.html
https://elpais.com/gente/2021-09-23/miley-cyrus-sufre-un-ataque-de-panico-durante-uno-de-sus-conciertos-es-una-situacion-terrorifica.html
https://elpais.com/ciencia/2020-12-23/las-cifras-confirman-el-impacto-de-la-pandemia-sobre-la-salud-mental.html
https://elpais.com/ciencia/2020-12-23/las-cifras-confirman-el-impacto-de-la-pandemia-sobre-la-salud-mental.html
https://elpais.com/ciencia/2021-08-16/la-falta-de-ejercicio-fisico-una-nueva-amenaza-mundial.html
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BLOQUE DE COMPRENSIÓN LECTORA  
 
Ejercicio 1: Escribe un resumen del texto en un máximo de cinco líneas. (1 punto)  

 
Ejercicio 2: Enuncia el tema del texto. (0,5 puntos) 
 
BLOQUE DE CARACTERIZACIÓN TEXTUAL  
 
Ejercicio 3: Indica el tipo de texto del que se trata (narrativo, descriptivo, dialogado, expositivo o 
argumentativo) razonando la respuesta y señalando sus características principales. Justifica tu 
respuesta utilizando ejemplos del texto. (2 puntos)  

 
ANÁLISIS MORFOSINTÁCTICO Y CUESTIONES MORFOLÓGICAS  
 
Ejercicio 4: Analiza morfosintácticamente las siguientes oraciones. (2 puntos)  
 

a. Samuel recuerda con dificultad aquellos días de su infancia.  
b. ¿Será reivindicada por los sindicatos la reducción de la jornada laboral?  
 

Ejercicio 5: Analiza la estructura morfológica de las siguientes palabras (lexema y morfemas), 
especifica el tipo de palabra según su proceso de formación y su categoría gramatical. (1,5 
puntos)   

a. Casero  
b. Atardecer  
c. Caminaban  
 

BLOQUE DE COMUNICACIÓN 
  
Ejercicio 6: Explica las funciones del lenguaje y pon ejemplos. (1 punto)  

 
BLOQUE DE EDUCACIÓN LITERARIA  
 
Ejercicio 7: Explica los siguientes conceptos: hipérbaton y romance. (0,5 puntos)  

 
Ejercicio 8: Escribe el autor, la época y el género literario al que pertenecen las siguientes obras. 
(1 punto)  

a. La vida es sueño  
b. Don Juan Tenorio  
c. Los pazos de Ulloa  
d. Campos de Castilla.  
 

Ejercicio 9: Define el género literario narrativo y sus características principales. (0,5 puntos)  


