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Escucha los podcast, y
reflexiona sobre los
sentimientos que te

sugieren. Anota frases,
mensajes, palabras,

reflexiones...

Elige un lugar visible
y atractivo, claro y
accesible para tu

muro. 
Organiza el

contenido, tipo de
letra , títulos, colores,

imágenes, carteles,
materiales que

utilizarás...

Selecciona las
imágenes que vas a

difundir, puedes
publicarlas en tu

portal, en las redes y
enviarlas mediante el

formulario en el
Portal. 

En el aula decide y
trabaja que frases,
palabras, relatos
cortos, cuentos,

reflexiones,
recomendaciones

literarias, recursos
donde acudir en caso
de sufrir violencia...
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ESCUCHA Y REFLEXIONA

Escucha los audios:
Elige los audios de acuerdo a la edad de tu alumnado.

Actividades previas a la escucha: 
Contextualiza el tema haciendo predicciones basándote en el título, las imágenes y la portada.

 
Sugerencia de actividades posteriores a la escucha: 

Identifica los mensajes clave de la escucha, palabras, sentimientos, sensaciones.
Reflexiona con el grupo sobre esos mensajes y como se relacionan con la violencia de género y
la importancia de combatirla.  
Anota frases, mensajes, palabras, reflexiones...
Comenta sobre los diferentes tipos de violencia de género que existen, las sutilezas en su
detección y los problemas con los que nos encontramos en su erradicación. 
Recoge propuestas para la elaboración de tu muro, que queréis expresar, denunciar,
visibilizar...
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PLANIFICA Y ORGANIZA

Construye el muro en un lugar visible de tu centro, puede ser la entrada u otro lugar
transitado, de esta manera cualquier persona que pase por delante podrá leer los
mensajes y/o ver los dibujos. 
Aporta ideas y materiales que reflejen el rechazo a la violencia de género y promuevan
valores de igualdad, respeto y sostenibilidad.
Decóralo a tu gusto, utilizando las técnicas artísticas que prefieras.
Utiliza preferiblemente material sostenible y reciclado. 
Recuerda que la clave es que independientemente de la técnica utilizada, se logre
visualizar la construcción del muro contra la violencia de género.
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DOCUMENTA Y SELECCIONA

Decide los relatos cortos, microrrelatos e imágenes que expondrás en el muro, que sean
interesantes y capten la atención.
Escribe un relato corto, frases, palabras, cuentos, reflexiones, mensajes...para dar voz a
aquellas niñas y mujeres que sufren violencia por el hecho de serlo.
Escribe un relato corto, microrrelato, o breve historia que cambie por completo el sentido
del podcast que has escuchado, incluso inventa un titulo que exprese ese cambio. 
Diseña un muro que refleje los diferentes tipos de violencia de género que queremos
erradicar. 
Crea un decálogo de acciones para terminar con la violencia contra las mujeres.
Infórmate sobre los recursos donde acudir en caso de violencia y sobre todo como actuar
ante un caso que detectes. 
Elige la imagen de más calidad y relevancia, la que mejor muestre vuestros mensajes,
ilustraciones o símbolos.
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PUBLICA Y ENVÍA

Difunde la iniciativa como prueba de tu compromiso con la igualdad, el respeto y la
sostenibilidad.
Haz una foto en horizontal con tu cámara de fotos o con cualquier teléfono móvil.
Completa el formulario y adjunta UNA FOTOGRAFÍA del muro de tu centro, entre el 24
de noviembre y hasta el 4 de diciembre de 2025. 
Elaboraremos una galería de muros contra la violencia de género.
Además, puedes publicar tu muro en el Portal de tu centro educativo y descargar la
presentación de Podcast, para que el acceso resulte sencillo y llegue a las familias. 
Comparte la difusión con familiares y amistades, y colabora para terminar cuanto
antes con la violencia contra las mujeres.
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