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Del Revés 2 (Inside out 2), de Disney y Pixar, vuelve a la mente de Riley, una
recién llegada adolescente, justo cuando su sede central está siendo
demolida para dar paso a algo totalmente inesperado: ¡nuevas emociones!
Alegría, Tristeza, Ira, Miedo y Asco, que durante mucho tiempo han dirigido
una operación exitosa, no están seguros de cómo manejar la llegada de
Ansiedad. Y parece que no está sola.



LECTURAS a partir de 9 años
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Planned Parenthood

https://www.youtube.com/@plannedparenthood
https://youtu.be/hHH8tfFOxNc?si=0QjerP6fZyZAcH6r
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https://youtu.be/kARoFkDA4zs?si=6nENLTiEQYjR3q4o
https://youtu.be/J0wMx9dnbKE?si=qE5QqrnAzRTtGDK9
https://youtu.be/Pq-RJ4PoO8o?si=IuIPCUEa5re5WPCb


SUBVENCIONES FINANCIADAS POR EL MINISTERIO DE IGUALDAD, CON FONDOS FINALISTAS, FONDO 0000000007 EN EL
MARCO DEL PACTO DE ESTADO CONTRA LA VIOLENCIA DE GÉNERO.

https://youtu.be/LsAcxmJ8_jI?si=8s9OTXYDkpyo0GuU
https://youtube.com/playlist?list=PL3xP1jlf1jgIulziZrwddxbcBv_bH2ryG&si=us8up2iN1LrvL1Vj
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https://youtu.be/A814Uxa-UC0?si=vzQ-Z8XK5UkWr0YF
https://youtube.com/playlist?list=PLcQqrIPiD08dzbxKKpOgJ5txv1654l-vq&si=dEQuVWFPtaa-EMlE


GUÍA CARICIAS
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https://asexorate.org/wp-content/uploads/2025/04/Guia-Caricias-final.pdf
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COMECOCOS
            RECURSOS
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¿Qué diría yo si...?
No se trata de buscar la “respuesta perfecta”, sino de pensar cómo te sentirías,

qué palabras usarías y qué valores querrías transmitir.

¿Qué es el consentimiento?
¿Qué significa follar?
¿Por qué algunos chicos/as quieren fotos sin ropa?
¿Cómo se si estoy enamorado/a?
¿Para qué sirve un preservativo? 
¿Cómo se pone un preservativo?
¿Por qué hay personas que les gustan chicos y chicas?
¿Sentir celos es bueno?
¿Duele la “primera vez”?

No evites la pregunta ni el tema
pero si quieres pensar bien qué
decir puedes indicar que no es el
momento pero que luego podéis
hablarlo.

No tienes que saberlo todo: me
encanta esta pregunta pero yo no
se responderte bien, podemos
buscar información...

Responder con una pregunta: ¿y
tú qué crees?
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Crea lo que para tí sería una
hamburguesa perfecta
(hamburguesa = a relación
sexoafectiva). 

Los ingredientes pueden ser
infinitos pero te proponemos unos
poquitos para ir empezando. No te
olvides de dar significado a esos
ingredientes. Por ejemplo: pepinillo
= amistad, tomate=placer, etc. 

¡Adelante!

Para ti ¿cómo sería la hamburguesa perfecta?
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Sexting Sex Education 4

https://www.instagram.com/p/CzbDm9RKBZo/?img_index=1
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a partir de 16 años

https://youtu.be/OiSL1pwE7Ck?si=q76_Ks_b_jRJ2-BT
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https://www.instagram.com/leticiadoleraoficial?igsh=MTR1OWthYzhmdm9tag==


@quieremebien
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https://www.instagram.com/quieremebien/


@quieremebien
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https://www.instagram.com/quieremebien/
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Podcast 
Buenquerer

para el 

https://youtu.be/gMtK55Y2M5o?si=qCh0hFyPj4uZml5Z
https://youtu.be/-Jqf2lQXbVg?si=t3LRm-yVDH7GJrbu
https://youtu.be/MJw6q4ef0hk?si=8OZrpXVdI0O_y1M7
https://youtu.be/jelzlFY6f_4?si=64vypNLQ1K7pF0SB
https://youtu.be/SjYQybclDNw?si=huqqXw3uIewL7u1r
https://youtu.be/1YsovOiZ_Z4?si=UFVU4IpRlrYVA4D9
https://youtu.be/Ym_cly8g8Sc?si=6goAudnfCBmmv30S
https://youtu.be/cTH7MMgAEhw?si=fqWd4NYKWI35MWXU
https://youtube.com/playlist?list=PLyMIOLL7lJ7r6hn1IuwtE1TftC67jXB2B&si=vnq2JudjuPWYkDKa
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VideoCast
Buenquerer

para el 

https://youtu.be/NLoxUU6CUUo?si=3VgacYypBey9SIdz
https://youtu.be/omoa03J7SlM?si=9JTWJklJAUcLll_k
https://youtu.be/RUyp6wET5o0?si=nm-Zn1QYtRUwhRz4
https://youtu.be/NOTEJC73zYA?si=015KQ4lbG4bF3sHH
https://youtu.be/4II07f4Sw-o?si=N5Mo6voIRAnufnFF
https://youtu.be/X3ISxhsgQEs?si=Qlz9QKSb8svppb72
https://youtu.be/kwyiGf-Pugw?si=q7mKjHJ3_1YwNepz
https://youtu.be/yl8mRl5OcIo?si=URzgIKg98iIla8iD
https://youtube.com/playlist?list=PLyMIOLL7lJ7rua6oImWra-cA4z1dWEIPp&si=5RLWOoYEvGtWtnVY
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EXPOSICIÓN
La Educación Sexual en las Aulas

https://asexorate.org/portfolio/caricias/
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¡Wow, quiero saber más!
     www.asexorate.orgcontacto@asexorate.org                                     @quieremebien

https://www.facebook.com/QuieremebienCLM/
https://www.instagram.com/quieremebien/
https://asexorate.org/
mailto:contacto@asexorate.org
mailto:contacto@asexorate.org
https://www.instagram.com/quieremebien/
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1.¿Educamos para que el alumnado obedezca normas o para que
aprenda a decidir sobre su cuerpo y sus relaciones desde la libertad
y la responsabilidad?

  2. ¿Qué oportunidades tienes en tu práctica docente para contribuir al    
      bienestar afectivo y sexual del alumnado, y qué desafíos crees que te 
      encontrarás (o te estás encontrando) al hacerlo? 
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"Cuidar el proceso de la pubertad 
es cuidar el futuro de los y las jóvenes."



Subvenciones financiadas por el Ministerio de Igualdad, con fondos finalistas, 
fondo 0000000007 en el Marco del Pacto de Estado contra la Violencia de Género.

Asociación de Educación Sexual y Planificación Familiar de CLM, cuya misión es
promover el derecho de todas las personas a decidir y ejercer con autonomía su
vida sexual y reproductiva. 
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