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Del Reveés 2 (Inside out 2), de Disney y Pixar, vuelve a la mente de Riley, una
recién llegada adolescente, justo cuando su sede central esta siendo
demolida para dar paso a algo totalmente inesperado: jnuevas emociones!
Alegria, Tristeza, Ira, Miedo y Asco, que durante mucho tiempo han dirigido
una operacion exitosa, no estan seguros de cmo manejar la llegada de

Ansiedad. Y parece que no esta sola.
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Rojo es una cera de cofores con una etiqueta donde pone color rojo, pero en realidad es azul Su maestro intenta ayudaria a pintar de color
rojo (jvamos a pintar fresas. ), suU madre intenta ayudarla a ser de color rojo envidndola a jugar con una campafera de color amarillo (jld a

pintar una bonita naranja. ), y las tijeras intentan ayudarta a ser de color rojo cortando un poco la etiqueta par que pueda respirar con Mas

libertad. Pero Rojo no es feliz. No hay manera de que pinte de color rojo, por mucho que se esfuerce. Pero entonces una nueva amiga la invita

a pintar un océano de color azul ¥y entonces Rojo descubre lo que los lectores ya sablan todo el rato, (Elia es azul, Este divert|do, colorido y

conmovedor album acerca de la valentia que hay que tener para ser fiel a ti mismo puede ser leido a muchos niveles. [Todo el mundo

encontrard an & un motivo de reflexidn diferente.
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Planned Parenthood -

thood - 136 K suscriptores - 312 videos

plannedparenthood.erg y 4 enlaces mas

:Soy normal? Explicacion sobre la pubertad | Planned Parenthood Video

f_:], Susecrito
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https://www.youtube.com/@plannedparenthood
https://youtu.be/hHH8tfFOxNc?si=0QjerP6fZyZAcH6r

.Esto es normal? Explicacion sobre la pubertad en personas con vagina | Planned Parenthood Video

iEsto es normal? La pubertad en personas intersexuales, transgénero y no binarias

(OIA \

Si tienes un uGtero y una vagina, tu cuerpo puede cambiar
durante la pubertad, de la siquiente manera.
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https://youtu.be/kARoFkDA4zs?si=6nENLTiEQYjR3q4o
https://youtu.be/J0wMx9dnbKE?si=qE5QqrnAzRTtGDK9
https://youtu.be/Pq-RJ4PoO8o?si=IuIPCUEa5re5WPCb

How Bodies Change During Puberty | Planned Parenthood's Roo High School
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Roo High School

Planned Parenthood - 1/4
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https://youtu.be/LsAcxmJ8_jI?si=8s9OTXYDkpyo0GuU
https://youtube.com/playlist?list=PL3xP1jlf1jgIulziZrwddxbcBv_bH2ryG&si=us8up2iN1LrvL1Vj

Canal Encuentro ¢

@encuentro - 877 K suscriptores - 7 K videos

El canal educativo y cultural de los argentinos ...mds

el NG Elixs dicen: La pubertad - Canal Encuentro

Suscribirme

Ellxs dicen X
Ezequiel landritsky - 1/7
— o~ .
e .J(.; .
! Ellxs dicen: La pubertad -
B o Sus == Canal Encuentro
= Canal Encuentro
How THE BATMAN Should
2 Have Ended

How It Should Have Ended

Elixs dicen: Adolescencia y
etiquetas - Canal Encuentro

Canal Encuentro

Elixs dicen: La ley del deseo -
Canal Encuentro

Canal Encuentro

Elixs dicen: Violencia y
patriarcado - Canal Encuentro

Canal Encuentro

Elixs dicen: Sexualidad mucho
mas que sexo - Canal...

Canal Encuentro

Arcade Fire - Unconditional |
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https://youtu.be/A814Uxa-UC0?si=vzQ-Z8XK5UkWr0YF
https://youtube.com/playlist?list=PLcQqrIPiD08dzbxKKpOgJ5txv1654l-vq&si=dEQuVWFPtaa-EMlE
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La VAGINA es un conducto eldstico que conecta la vulva con el cuello uterino y el Gtero, Es el canal por el que sale la menstruacién
y los bebés en el parto, También es el lugar por el que entra el pene, los juguetes sexuales, los tampones, copas menstruales, los

dedos y los preservativos para vubvas,

La vagina es mucho mds que un canal, Sus paredes
‘estan cubiertas por un tejido mucoso similiar al que
recubre la boca, Esta caracteristica permite que la vagina se
estire y se expanda como un acordedn, adaptandose a la
entrada de la copa menstrual, el pene...

Muchas personas confunden vulva con
vagina, y no son lo mismo. La vuha es la parte
externa de los genitales considerados como
femeninos, mientras que la vagina es la parte
de adentro,

La mayoria de las personas que tienen vulva nacen conun
tejido eldstico y carnoso en la entrada de la vagina llamado
himen. Algunos estudios apuntan que fa funcion del himen
s proteger a la vagina de las infecciones, su relacion con la
virginidad es algo mas cultural que bicldgico-cientifico.
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GUIA DE EDUCACION SEXUAL PARA JOVENES.

-y
- V A G I N A La VAGINA cambia de tamafio en distintas etapas y momentos: durante

la excitacion, el embarazo, etapa fértil, menopausia...

iColorimetria del flujo vaginal!

ASEXHIATCEx

Las paredes de |a vagina liberan fluidos que
Ia mantienen himeda, limpia y libre de
infecciones. La cantidad, consistencia y color
del flujo pueden ser una gran pista sobre lo que
esta sucediendo en tu Cuerpo, como, por
ejemplo, en qué fase del ciclo estas.

Blanco: generalmente es normal.

Gris: puede ser sefial de infeccion vaginal.
Amarillo o verde: puede ser sefial de
Infeccion bacteriana o its.

Rojo o marron: puede aparecer antes o
después de la menstruacién,

Rosado; puade ser irritacion vaginal después
del sexo o una sefial temprana de embarazo.

ﬂwepbmwmﬂwuagbw
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HORMONAS

N

4 .&_-}lguna vez te has preguntado por qué de repente te sientes como si estuvieras en una fiesta de confeti, luego en un drama de telenovela y finalmente en
h@una pelicula de terror? o ¢por qué tu cuerpo esta cambiando sin haberte pedido permiso o por lo menos avisarte? jLas harmonas son las responsables!

&

HORMONAS son pequefias sustancias quimicas que se

an de enviar mensajes por todo nuestro cuerpo, regulando

ipo de cosas, desde tus emociones hasta i crecimiento, tu Las hormonas principales responsables de todo ello son la
abolismo e incluso tu apetito. testosterona y los estrégenos. En realidad, chicos y chicas
tenemos de ambas hormonas, la clave esté en la cantidad que

Llegada la adolescencia, las hormonas sexuales, se ponen a currar tenemos de cada una. Por ejemplo, la mayoria de las chicas
de lo lindo, provocando el desarrollo de los caracteres sexuales suelen tener menos niveles de testosterona que la mayoria de /TL"
secundarios: se agrava la voz, aparece vello donde antes no habia, los chicos. o

se ensanchan las caderas o |a espalda, crecen los pechos, aumenta

el olor del sudor, sucede la menarquia o espermarquia, etc. Llegados a este punto es importante aclarar «

i ~ cosa es tu sexo biolégico, donde las horm
A estos cambios le acompafian otros, como los emocionales y los cumplen su papel junto con las cromaos

psicologicos. Por ello experimentaras las emociones de manera genitales, y otra muy distinta es tu i
muy intensa, las amistades y relaciones sociales tendran una gran
importancia para ti, desearas tomar tus propias decisiones,
reflexionaras sobre quién eres y qué quieres en la vida...

s decir, el sexo con el gue te idr
(experiencia interna y subjet”
corresponderse con tu se

Lo que te declamos, {Viviras una fiesta guapisima!
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La VULVA es mucho mas gue un misterio, es una
A parte de tu cuerpo que tiene un papel fundamental
en el placer, la reproduccion y la salud sexual.

iISigueme, te la presento!

Lavulva es la parte externa de los genitales Internamente se encuentra: vagina, cuello uterino,

considerados como femeninos, y la forman: fas  dtero, trompas de Falopio, franjas ovdricas,
labios vaginales, el clitoris, la abertura vaginal,  ovarios, himen y otro punto G (no olvidemos que
gléndulas parauretrales y el orificio uretral. nuestro cuerpo esta lleno de puntos GJ.

El vello pibico es vello que crece alrededor de nuestros genitales, protegiéndolos de posibles
infecciones: atrapan sudor, sebo y bacterias. Al principio puede ser fino, pero después se vuelve
grueso y rizado, Es termorregulador y amortiguador, lo que favorece que nuestros genitales
estén a una adecuada temperatura, y también, que no se irriten porel g

roce al hacer ejercicio, tener relaciones genitales u otras actividades.

iEy! iSoy el clitoris! Mi funcidn principal es generar placer, canpeomenes SR
Tengo mds de 10.000 terminaciones nenviosas y mido apraximadarmente \\ /
unos 12cm, pero con lo excitacidn aumenta mi tamario. {

Que no-le cuenlen rollosd



https://asexorate.org/wp-content/uploads/2025/04/Guia-Caricias-final.pdf
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El momento en el que comienzan
a crecer es diferente en cada
rsona, siendo la pubertad la
pa habitual, entre los 8 y los

Hay senos (pechos) y pezones de muchos tamafios, formas y colores. Los pechos se desarrollara
alolargo de la vida, siendo la pubertad la etapa en la que cambiaran de tamafio por primera vez.
Etapas como las del embarazo, la lactancia y la vejez, haran que su tamafio y forma cambien.

lgual que los pechos, hay muchos tipos de pezones: algunos sobresalen como botones, otros son cortos, estan
invertidos, son planos o son supernurnerarios. Y ocurre lo mismo con las areolas, (piel que rodea al pezén): diferentes
tamarios y colores, desde el rosa pélido al negro amarronado. Durante la pubertad es natural que crezca algo de vello
alrededor de tus pezones.

Pechos... S

iTenemos todos / as:
ior se encuentran las
mamarias y el tejido
sa), por lo que si
as de peso, su
n puede cambiar.
es natural que se
' $ﬁ?$gés sensibles
menstruacion ylos

Durante la pubertad, el pecho también cambia en los chicos. Esto se
debe al aumento del tejido mamario, lo que conlleva que el pecho
aumente ligeramente su tamano y sensibilidad. A esto se le conoce
como ginecomastia, suele ser transitoria y puede desarrollarse en
uno 0 ambos pechos.

:Como son unas tetas normales?
Hay tantos tipos de tetas como mujeres y

No es nada por lo que avergonzarse, es tan natural como cualquier Ihc:mbres, ,t?da_s f._‘fleI'EF'IlES. petfactas A1) = =
imperfeccién, Gnicas como las huellas dactilares...

otro cambio fisico que se experimenta en la adolescencia. Aun asi, si Wdas valld i
ello causa malestar siempre puedes consultar con un/a especialista. A3 YKL N AeRLIT e S: ¢
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El PENE y los TESTITULOS son stiper conocidos muche antes de que existiera Twitch,
TikTok o YouTube. Los hemos visto dibujados en las paradas del bus, puertas del

WC, paredes, apuntes... hasta en los cristales sucios de un coche.

iEsto se pone interesante!

| pene y el escroto son la parte externa de los Internamente se encuentra: testiculos,
genitales considerados como masculinos, y lo epididimo, conducto deferente, vesiculas
forman; glande, cuerpe P i inales, prastate, glandulas de

frenillo, abertura de la uretra y escroto. Cowper, uretra y cremdster.

Durante la pubertad, experimenta un proceso de crecimiento y cambio, acompafiade a
veces de variaciones de color, {
Puede presentar una amplia gama de caracteristicas: gruesos y delgados, largos y cortos,

derechos o con una pequefa curvatura,,. & incluse puede que tenga o No prepucio por
drcuncisidn por motivos culturales o de salud... P
En cualquier caso, cada pene es Gnico e irrepetible, todos son vélidos. e prepusis

El pene aumenta de tamario y turgencia (rigidez) cuando estd en estado de excitacion.
El glande suele ser la 2ona mas sensible del cuerpo masculing ya que tiene mas de 4.000 terminaciones nenio
El vello pubico crece alrededor de los genitales y puede extenderse hacia el ombligo y los muslos (pubarquia)

El cdmo se ve tu pene nada tiene que ver con lo bien que puede hacerte sentir en tus encuentros ,—M {@WJ %
erdticos o cuando lo explores en la intimidad. El tamafio no importa. Laberlurade by wrelra, !
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MENSTRU ACléN

£Sabias que existen un montén de opciones de higiene menstrual que estan disefadas para adaptarse a tu estilo de vida y
preferencias? Desde los ddsicas compresas y tampones desechobles hosto los modernaes copas menstruoles, broguitos o compresas de
tela reutilizables, esponjos menstruales o ¢l sangrado libre,

La menstruacion, también Harmada perioda o regla, es un proceso lShhhh! i-ng‘ se enlere [Udﬂ El 'rnunda'
bioldgico, natural, que le sucede a las chicas y personas con vulva, y
consiste en un sangrado a traves de la vagina fruto del desprendimiento

del tejido que reviste las paredes del (itero (endometria), Semendlriiaenlre| iy s cacharaclap e sargee.

Durante el ciclo menstrual, las hormenas hacen que tus dvulos maduren, B flagomeniral puackser lgors s grumase.
al mismo tiempo que engrosan las paredes del Gtero para acoger un & vartas e oo tcaurt o v v vogas
pasible embarazo. Sitras la ovulacidn no hay fecundacién, tus hormonas Mm&a&m&,m@&,fpﬂw
mandan una senal a fu cuerpo para expulsar el tejido que cubria tu Utero Lﬁmmmﬂr O}H il J‘M

juinto con sangre, e .
iEso es la menstrugcion! jAlucinante! ;Verdad? ol dsnsalrr i e lborsocs 500 s

Suele aparecer por primera vez entre los 9y los 16 afios (menarquia). Los dos o tres primeros afios del ciclo menstrual es”
que la menstruacidn sea irregular, es decir, que por ejemplo haya meses que no la tengas y otros que si. La duracion de’
menstrual dependera de cada chica o persona con vulva, puede ser de 21 a 35 dias, con un sangrado entre 2 y 7 dias

1Somos ciclicas! El ciclo menstrual comienza el primer dia de regla y acaba con la siguiente
menstruacion, A lo largo de un ciclo vamas a pasar por 4 fases: menstrual, preovulatoria,
ovulatoria y premenstrual. Y experimentaremos cambios a nivel psicolégico, emocional, fisico,
sexual y energético, segin en la fase en la que nos encontremas.

Lo

PRIMERA EYACU

La espermarquia es la primera vez que el pene expulsa liquido seminal (liguido que nutre a los espermatozoitn.,
Con frecuencia suele ocurrir de forma involuntaria durante el suefio nocturno (suefios htimedos). Puede pasar entre
aunque suele ser mas frecuente sobre los 13.

Cuando tienes una ereccién, tu pene se
agranda y endurece, Esto sucede porque la
sangre fluye hacia tu pene con mayor 4
velocidad, lo que hace que el tejido esponjoso *
del pene se hinche.

Las erecciones suceden durante toda laviday a
partir de |a pubertad pueden ir acompafadas
por el deseo sexual.

La eyaculacion es cuando el semen sale por |a abertura de |a uretra.
La primera vez sera poco abundante, casino lo notaras y sera facil
de limpiar. Sabras que es semen y no pis porgue es de un color
blanquecine y mucho mas denso y pegajoso. El semen esta compuesto
por espermatozoides y plasma seminal (liguido que transporta,
protege y nutre a los espermatozoides durante el proceso de eyaculocion
v fertilizacian).

La primera eyaculocidn suele ir acompaniada de cambios fisicos coma:
aumento de la estatura y de la masa muscular, crecimientoenfa  TTTTTTITTITEITTemmeeees
longitud del pene y volumen de los testiculos, desarrollo de vello en

las axilas y pubis... I'F] lp aIOI
La espermarguia, no siempre es sindnimo de fertilidad, ya que tiene Er cacda ";‘“‘i{:\}"’ l""?“m" 200000

lugar antes de que se complete la maduracién testicular, y, por tanto,  millenes de

la concentracion de espermatozoides en el semen es muy baja. S [ f O 05 dimalror de L"ﬁ‘T
. a

Esto no significa que no puedas ser capaz de crear una nueva vida, -““-W"“' ...... .
iPosible, es! ¥ tampoco es sefial de que estés preparado ni maduro L !
para mantener relaciones sexuales ni para ser padre.
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o (Qué es el consentimiento?

e ;Qué significa follar?

e ;Por qué algunos chicos/as quieren fotos sin ropa?

o (Como se si estoy enamorado/a?

o ¢.Para qué sirve un preservativo?

e (Como se pone un preservativo?

e ;Por qué hay personas que les gustan chicos y chicas?
e ;Sentir celos es bueno?

e ;Duele la “primera vez”?

N ; om
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como te sentirias,
qué palabras usarias y qué valores querrias transmitir.

@<

@<

@<

No evites la pregunta ni el tema
pero si quieres pensar bien qué
decir puedes indicar que no es el

momento pero que luego podéis
hablarlo.

No tienes que saberlo todo: me
encanta esta pregunta pero yo no
se responderte bien, podemos
buscar informacion...

Responder con una pregunta: ;y
tu qué crees?



Para ti 6como seria la hamburguesa perfecta?

Crea lo que para ti seria una
hamburguesa perfecta
(hamburguesa = a relacién
sexoafectiva).

Los ingredientes pueden ser
infinitos pero te proponemos unos
poquitos para ir empezando. No te
olvides de dar significado a esos
ingredientes. Por ejemplo: pepinillo
= amistad, tomate=placer, etc.

iAdelante!

. \ [ f'l';"l')
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LeticiaDolera

1987 230 mil 1508

publicaciones seguidores seguidos

Directora, guionista y actriz.
Feminista y mata-zombies profesional. : ; |
Con una habitacién propia y una vida imperfecta. &

(2) vimeo.com/leticiadolera *
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- '7'730T0N O ma "w

;Que destacarias
: : de Pubertat?
filmaffinity '

Esparnia

Sinopsis 6 episodios. La armonia de una comunidad se ve truncada por una denuncia de
agresion sexual en redes sociales que apunta a tres adolescentes como culpables.
Los adultos a cargo de los sefialados, como agresores y como victima, tendran que
lidiar con la tension de la situacion y enfrentarse a su propia relacion con la
sexualidad. En el proceso descubriran que quiza no solo las tradiciones pasan de
generacion en generacion, sino también los tabues y los traumas.
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1..Educamos para que el alumnado obedezca normas o para que
aprenda a decidir sobre su cuerpo y sus relaciones desde la libertad
y la responsabilidad?

2. ;.Qué oportunidades tienes en tu practica docente para contribuir al
bienestar afectivo y sexual del alumnado, y qué desafios crees que te
encontraras (o te estas encontrando) al hacerlo?
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NOTEs

"Culdar el proceso de la pubertad
es cuidar el futuro de los y las jovenes."
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TADO CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO.
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Asociacion de Educacion Sexual y Planificacion Familiar de CLM, cuya mision es
promover el derecho de todas las personas a decidir y ejercer con autonomia su

vida sexual y reproductiva. .
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Subvenciones financiadas por el Ministerio de Igualdad, con fondos finalistas,
fondo 0000000007 en el Marco del Pacto de Estado contra la Violencia de Género.
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