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https://youtu.be/gKCj_xSvEYk?si=kUMpwgXyAzWa5kby
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Recursos
Serie sobre la diversidad /
Orientación sexual 

Para la comunidad joven LGBTQ+,
Heartstopper se trata de representación,
identidad y del primer amor. A la vez, la serie
también aborda otros asuntos de
adolescentes, como el acoso escolar o los
problemas en las amistades.

HEARTSTOPPER

La serie se centra en el arranque de una
relación de dos personas del mismo sexo que
son amigos en la escuela, Charlie Spring (Joe
Locke) y Nick Nelson (Kit Connor).
La trama sigue el viaje de la salida del armario
de Nick, que se da cuenta de que es bisexual.
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Recursos
 Orientación sexual 

https://youtu.be/w0x_H71Gxbk?si=FuWHpiRPe3gu67iK
https://youtu.be/aPtpgB29aU8?si=u1444-6_0xM7Tdql
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Recursos
Expresión de género

Tote Fernández es una auténtica figura en
las redes sociales. Con su peculiar estilo, se
está haciendo un hueco en el mundo de los
influencers. Pero detrás de su dedicación actual,
se esconde un pasado futbolístico.

Exfutbolista
Influencers

@totefernandez10

“De pequeño he tenido mucha trayectoria:
seis campeonatos de España con la selección
murciana, once años en el Real Murcia, un
campeonato de Brunete con el combinado
nacional español…”

https://www.tiktok.com/@totefernandezm
https://www.tiktok.com/@totefernandezm?is_from_webapp=1&sender_device=pc
https://www.tiktok.com/@totefernandezm/video/7310976875243916577?q=TOTE%20FERNANDEZ%20EN%20SOMOSESTUPENDAS&t=1763120427524
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Recursos
Expresión de género

https://vm.tiktok.com/ZGdLvX7b1/
https://vm.tiktok.com/ZGdLvHQ4o/


SUBVENCIONES FINANCIADAS POR EL MINISTERIO DE IGUALDAD, CON FONDOS FINALISTAS, FONDO 0000000007 EN EL
MARCO DEL PACTO DE ESTADO CONTRA LA VIOLENCIA DE GÉNERO.

Recursos
Identidad sexual

https://vm.tiktok.com/ZGdLvghD9/
https://vm.tiktok.com/ZGdLvsHNM/
https://www.tiktok.com/@reallymili?_t=8rART4rQK8W&_r=1
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https://view.genially.com/65578e65725be10012ad9918
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https://view.genially.com/6761bc66349d73fb6bcdadd9


SUBVENCIONES FINANCIADAS POR EL MINISTERIO DE IGUALDAD, CON FONDOS FINALISTAS, FONDO 0000000007 EN EL
MARCO DEL PACTO DE ESTADO CONTRA LA VIOLENCIA DE GÉNERO.

https://youtu.be/2REkk9SCRn0?si=TXZqJgiPdYVO8-Xu
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https://www.instagram.com/lapsicowoman/
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CONVERTIR EN DINÁMICA
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https://www.instagram.com/flavitabanana/
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Esta serie ofrece una perspectiva realista y actual sobre las experiencias
de los jóvenes, como los cambios físicos y emocionales, la búsqueda de
identidad, y las relaciones con amigos y familia, lo cual encaja muy bien
con los temas que quieres tratar en el aula.
A través de las historias de los personajes, puedes introducir temas
como la presión social, los cambios emocionales, y cómo las amistades y
el entorno social influyen en el proceso de crecimiento personal. 

PRISA POR VIVIR

https://youtu.be/ByQmyemw-mw?si=MovEAqe24oimcgh9
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Repensando el AMOR
EL AMOR SI DUELE,

CUANDO SE ROMPE CON
ALGUIEN, ALGUNA DE
LAS PARTES SUFRE 

NO TE CONFUNDAS,
SOY FELIZ CONTIGO

PERO SIN TI TAMBIÉN  

quien te quiere de
verdad te elige en

todo momento

en las relaciones es
mejor algo difícil y

duradero QUE fácil y
pasajero

si te sigue queriendo
a pesar del daño que

le hiciste, es la
persona perfecta

el amor no se trata de
encontrar a alguien
con quien vivir, sino

de encontrar a
alguien sin quien no

podrías vivir

serás feliz cuando
encuentres a tu
media naranja

quien diga que quiere
a su pareja y NO

siente celos, miente

¿Darías un corazón, comentarías, compartirías y/o guardarías? ¿por qué?
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GUÍA QUIÉREMEBIEN

https://asexorate.org/wp-content/uploads/2024/01/Guia-Quieremebien.pdf
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GUÍA QUIÉREMEBIEN

https://asexorate.org/wp-content/uploads/2025/11/NEW-GUIA-QB-2025.pdf
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1.¿Qué emociones despierta en ti 
abordar la Educación Afectivo Sexual en las aulas?

2. ¿Qué te gustaría que el alumnado recordara de las conversaciones sobre
afectividad y sexualidad cuando sean adultos?

3. ¿Qué pequeñas acciones podríamos incorporar ya desde nuestras aulas
para educar en buen trato, respeto y diversidad?



“No se trata de tener todas las respuestas, 
sino de estar disponibles para acompañar las preguntas.”
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Subvenciones financiadas por el Ministerio de Igualdad, con fondos finalistas, 
fondo 0000000007 en el Marco del Pacto de Estado contra la Violencia de Género.

Asociación de Educación Sexual y Planificación Familiar de CLM, cuya misión es
promover el derecho de todas las personas a decidir y ejercer con autonomía su
vida sexual y reproductiva. 

¡Wow, quiero saber más!
     www.asexorate.orgcontacto@asexorate.org                                     @quieremebien

https://www.facebook.com/QuieremebienCLM/
https://www.instagram.com/quieremebien/
https://asexorate.org/
mailto:contacto@asexorate.org
mailto:contacto@asexorate.org
https://www.instagram.com/quieremebien/

