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¢POR QUE SE CONMEMORA EL DIA DE LA
MUJER Y LA NINA EN LA CIENCIA?

El 11 de febrero se conmemora el Dia Internacional de la Mujer y la Nifa en la Ciencia, una
fecha proclamada oficialmente por la Asamblea General de las Naciones Unidas en
diciembre de 2015. Este dia tiene como propdsito visibilizar los aportes de las mujeres en
la ciencia y motivarlas no solo a participar, sino también a crear, innovar y transformar los
distintos campos cientificos y tecnoldgicos, generando nuevos conocimientos y
contribuyendo al avance de la sociedad.

Al mismo tiempo, se pone de relieve la importancia de realizar investigaciones y proyectos
de innovacién con perspectiva de género, lo cual permite visibilizar a las mujeres como
investigadoras, incluir sus experiencias y necesidades como objeto de estudio y generar
conocimiento mas completo, riguroso y representativo.

La conmemoracion de este dia fomenta la igualdad de oportunidades, inspira a mas chicas
a implicarse en la ciencia y contribuye a reducir la brecha de género en los ambitos STEM
(ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas). Ademas, pone en valor que la creatividad,
el talento y las ideas de las mujeres y las nifias son esenciales para el progreso cientifico
y tecnoldgico.

A pesar de los avances logrados a lo largo de la historia, las mujeres y las nifias siguen
estando subrepresentadas en los estudios, investigaciones y carreras cientificas,
tecnoldgicas, de ingenieria y matematicas. Persisten barreras culturales, sociales y
estructurales que obstaculizan su acceso y su desarrollo profesional en estos ambitos.

Por ello, la ONU subraya la importancia de garantizar que mujeres y nifias puedan acceder a
una educacién cientifica de calidad, participar activamente en proyectos de
investigaciéon y ocupar posiciones de liderazgo en la ciencia, de manera que se
aproveche plenamente el talento de toda la sociedad.

La proclamacién de este dia se enmarca dentro de la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible, especialmente en los Objetivos de Desarrollo Sostenible 4 y 5, que promueven
una educacion de calidad y la igualdad de género, pilares fundamentales para favorecer la
presencia de mujeres y niflas en los ambitos mdltiples cientificos, y contribuir a reducir las
desigualdades y brechas de género.
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PERSPECTIVA DE GENERO EN PROYECTOS
DE INVESTIGACION E INNOVACION

¢ QUE SIGNIFICA INVESTIGAR CON PERSPECTIVA DE GENERO?)

e Tener en cuenta que las diferencias entre mujeres y hombres pueden influir en los
resultados de un estudio o investigacion.

e No se trata solo de que haya mujeres como investigadoras, sino también de analizar
como lo que se estudia afecta de manera distinta a cada sexo y grupo.

o Reflejar la realidad mas amplia, haciendo los estudios mas completos.

¢POR QUE ES IMIPORTANTE? )

e Mayor rigor y calidad de la investigacion.

o Permite detectar diferencias significativas entre grupos, y evitar conclusiones
erroneas.

» Ayuda a romper estereotipos y roles de género.

o Asegura que los estudios reflejen mejor la realidad de tanto de mujeres como de
hombres.

» Fomenta la participacidon de mujeres y nifias en la ciencia, contribuyendo a reducir la
brecha de género en los ambitos cienttificos.

¢ COMO APLICAR LA PERSPECTIVA DE GENERO EN LA
INVESTIGACION?

o Formar equipos de investigacion de mujeres y hombres .

» Uso de comunicacion no sexista e inclusiva.

» Recogida de datos desagregada por sexos.

o Realizacién de investigaciones y estudios dénde las mujeres y sus realidades sean
objeto de estudio.
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Las mujeres han estado siempre presentes en el ambito de las STEM (ciencias, tecnologia,
ingenieria y matematicas), pero sus contribuciones no siempre han sido visibles ni
reconocidas. Muchos estudios e investigaciones no han incluido de manera sistematica a
las mujeres ni han considerado cdmo los resultados podian afectar de forma diferenciada a
mujeres y hombres. Esto ha provocado que muchos de los descubrimientos se hayan
aplicado de manera general, ofreciendo una visiéon incompleta de la realidad.

Proyectos como Women’s Legacy trabajan para recuperar estas historias y recursos y
hacer que formen parte del curriculo educativo, incluyendo biografias, logros, aportaciones,
descubrimientos y trabajos de mujeres en ambitos tan diversos como la ciencia, la
tecnologia, la ingenieria, las artes y las humanidades.

En este sentido, algunos ejemplos de mujeres destacadas en la ciencia, la tecnologia y la
ingenieria son Margarita Salas, bioquimica espafiola que desarrolldé métodos
fundamentales en biologia molecular; Virginia Apgar, médica e investigadora que cred la
prueba de valoracidon de la salud de recién nacidos conocida como test de Apgar; Alicia
Asin Pérez, ingeniera informatica especializada en Inteligencia Artificial, loT y Big Data;
Teresa Gonzalo Lazaro, investigadora espafiola que ha desarrollado geles biotecnoldgicos
para prevenir la infeccion por VIH y que es coautora de dos patentes mundiales.

Investigar con perspectiva de género implica analizar cémo distintos factores influyen en
los resultados segun el sexo, asi como promover equipos de investigacion donde mujeres y
hombres participen en igualdad de condiciones, tanto en el desarrollo de proyectos de
investigacion como en su liderazgo. Visibilizar a mujeres investigando, dirigiendo equipos y
generando conocimiento contribuye ademas a romper estereotipos y roles de género,
ampliando las posibilidades de futuro en el ambito cientifico y académico. Asimismo, que
sus experiencias y necesidades sean consideradas como objeto de estudio, enriqueciendo
aun mas el conocimiento generado.

Este documento es una propuesta que, ademas de ofrecer pautas para incorporar la
perspectiva de género en la investigacion, promueve la visibilizacién de personas de la
region con trayectorias académico-cientificas en el ambito de las STEM, poniendo en valor
referentes cercanos y diversos.

Dar visibilidad a mujeres y hombres de Castilla-La Mancha que investigan, dirigen equipos y
generan conocimiento contribuye a romper estereotipos y roles de género y fomenta la
vocacion cientifica especialmente en nifias y adolescentes con referentes reales.

La incorporacion de la perspectiva de género es una apuesta por la excelencia académica,
haciendo que los estudios, investigaciones y proyectos sean mas completos, rigurosos y
utiles. Desde la Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM), existe una trayectoria que avala
este enfoque, demostrando no solo que es posible, sino que ademas enriquece y mejora
los resultados de la investigacion.
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Marta

Guadamillas

Mora

Ciencias

Licenciada en Biologia y doctora en
Bioquimica y Biologia Molecular por la
UCM, obtuvo el Premio Extraordinario de
Licenciatura.

Inicié su actividad investigadora en el
Centro Nacional de Investigaciones
Cardiovasculares (CNIC), donde realizé su
tesis doctoral con una beca FPI, centrada
en el estudio de los mecanismos
moleculares que regulan el ciclo celular y
el crecimiento independiente  de
adhesiéon, complementada con wuna
estancia en el Institute for Molecular
Bioscience (Australia).

Actualmente es profesora contratada
doctora interina del area de Genética en
el Grado de Bioquimica de la UCLM vy
miembro del grupo de Disefio vy
Evaluacion de Farmacos Antitumorales
(Defarma).

-

Su investigacion se centra en el
desarrollo y evaluacién de nuevos
compuestos derivados de titanio mas
estables y selectivos, explorando no
solo su accidén antitumoral, sino también
su potencial para la activacion del
sistema inmune, abriendo nuevas vias
terapéuticas.

Este trabajo se aborda teniendo en
cuenta la existencia de diferencias
entre mujeres y hombres en la
incidencia, el diagndstico, el tratamiento
y la calidad de vida asociados al
cancer, contribuyendo asi a una
investigacion biomédica mas
personalizada y equitativa.
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Oscar
Lopez
Gomez

Arte y Humanidades

Profesor titular de Historia Medieval de
la Universidad de Castilla-La Mancha,
decano de la Facultad de Humanidades
de Toledo.

Se ha especializado en el andlisis de las
dindmicas de poder, conflictividad
social y construccion del orden politico
en la Castilla bajomedieval, con
especial atencién al ambito urbano y a
la interaccion entre comunidades

locales y autoridad regia.

B SUNvESTIGACON B

Se centra en el estudio de la violencia, la
criminalidad, los procesos de
pacificacion y los mecanismos de control
social, a partir de fuentes judiciales,
normativas y cronisticas, combinando
enfoques microhistdricos con
perspectivas de largo recorrido.

En este marco, ha prestado una atencion
especifica a la dimensidon simbdlica y
discursiva del poder, asi como a la
memoria de los conflictos y su utilizacién
politica.

Desde una perspectiva de género, su
trabajo incorpora el andlisis del papel de
las mujeres en contextos de conflicto,
mediacion y pacificacion, cuestionando
las lecturas tradicionales que las relegan
a un segundo plano en la historia politica
medieval.

A través del
sociales, discursos
representaciones culturales, ha
contribuido a visibilizar la agencia
femenina en la gestion de la paz, la
transmisién de valores y la articulacion del
orden social, integrando la historia de las

estudio de practicas
normativos vy

mujeres como una dimensién
imprescindible para comprender la
complejidad de las sociedades

medievales.

Esta linea se inserta en una concepcién
amplia del poder, atenta a |las
desigualdades estructurales y a los
procesos histdricos.
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Fabiola
Martinez
Navarro

Ingenieria y Arquitectura

Nacida en San Pedro (Albacete), un
municipio de pequefio tamafio, desde la
etapa escolar mostré6 un marcado
interés por las ciencias naturales. En sus primeras etapas, su labor
Durante la educacién secundaria opté investigadora se centro en el tratamiento y
por la rama de Ciencias y, tras un depuracion de aguas residuales de dificil
periodo de reflexion, cursé Ingenieria gestion mediante metodos avanzados,
Quimica en la Universidad de Castilla-La | | @mbito en el que ha trabajado y dirigido
Mancha. diversos proyectos de investigacion vy
En el dltimo curso realizé el proyecto fin transferencia para empresas.
de carrera en un laboratorio de
investigacion, lo que desperté su W
vocacion cientifica. Posteriormente fue Actualmente desarrolla su actividad en el
investigadora en formacion durante unos grupo de Investigacién en Ingenieria
cinco afnos, hasta obtener el titulo de Quimica y Medioambiental de Toledo. El
Doctora. En ese periodo realizd principal objetivo de este grupo es la
estancias de investigacion en valorizacién del CO,, considerado un
laboratorios de Toulouse (Francia) vy contaminante, mediante su transformacion
Newcastle (Reino Unido). Con en compuestos de interés. Se trata de un
posterioridad, ya como doctora, llevd a reto cientifico complejo, dado el alto
cabo una nueva estancia en Nottingham grado de estabilidad quimica del CO.,.
(Reino Unido).

La linea de trabajo se orienta a la
Desde 2007 es profesora en la Facultad utilizacion de energia solar como fuente
de Ciencias Ambientales y Bioquimica para impulsar estos procesos de
de Toledo, donde es profesora titular conversiéon, con el fin de obtener
desde 2011. Imparte docencia en los productos utiles y sostenibles. Dentro del
Grados en Ciencias Ambientales vy grupo, codirige los proyectos de
Bioquimica, compatibilizando docencia e investigacion junto a su compafiera
investigacion. Jesusa.
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Luis
Alegre
Duran

Ciencias de la Salud

Catedratico de Universidad en la
Facultad de Ciencias del Deporte de la
Universidad de Castilla-La Mancha,
donde imparte docencia en grado y
master en el ambito de la biomecanica
humana y deportiva.

Codirige el grupo de investigacion
consolidado GENUD Toledo, integrado
en el CIBER de Fragilidad vy
Envejecimiento Saludable del Instituto de
Salud Carlos lIl.

|
f

—— BRI

Su actividad investigadora se centra en el
estudio de la funcién y la masa muscular,
especialmente en el analisis de como el
entrenamiento de fuerza mejora la salud
y la autonomia funcional en distintas
poblaciones, desde personas jévenes
hasta personas mayores.

Cuenta con una amplia producciéon
cientifica  internacional, ha dirigido
proyectos competitivos nacionales vy
regionales y ha contribuido a la formacién
de nuevos investigadores e
investigadoras mediante la direcciéon de
tesis doctorales.

Desde una perspectiva de género, su
trabajo incorpora el andlisis de las
diferencias entre mujeres y hombres en la
funcion muscular, la adaptacion al
ejercicio y el envejecimiento saludable, un
enfoque clave para avanzar hacia una
ciencia mas inclusiva y precisa.

Sus investigaciones ayudan a comprender
que las recomendaciones de actividad
fisica y entrenamiento deben adaptarse a
las caracteristicas bioldgicas y sociales
de cada persona, promoviendo la
igualdad de oportunidades en salud y
calidad de vida a lo largo del ciclo vital.

Ha participado en proyectos de
divulgacion para el fomento de las
vocaciones cientificas en el medio rural, e
imparte regularmente conferencias sobre
el ejercicio fisico y la salud en centros
penitenciarios de Castilla-La Mancha.
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Lidia
Sanchis
Marco

Ciencias Sociales y
Juridicas

Profesora Titular de Universidad en el
area de Economia Financiera, en el
Departamento de Andlisis Econémico y
Finanzas de la Universidad de Castilla-La
Mancha. Su trayectoria académica se ha
desarrollado en docencia e investigacion
en finanzas cuantitativas, econometria
financiera y medicién y gestion del riesgo.
Ha impartido docencia en programas de
grado y master, realizado estancias de
investigacion en instituciones de prestigio
como la universidad Bayes Business
School en Londres, presentado sus
trabajos en congresos nacionales e
internacionales y participado en diversos
proyectos de innovacién docente y de
investigacion.  Actualmente  también
ejerce responsabilidades de gestion
universitaria como directora académica
del Vicerrectorado de Proyeccion
Universitaria y presidenta de la Comision
de Igualdad y Diversidad de la Facultad
de Ciencias Juridicas y Sociales de
Toledo.

|
f

La igualdad y la diversidad ocupan un
lugar central en su  docencia,
incorporandose como elementos clave
del funcionamiento de las empresas y de
las finanzas. En sus clases se analiza
como la falta de igualdad puede generar
riesgos y problemas legales y como las
organizaciones inclusivas pueden
obtener mejores resultados.

L SU NVESTICACON _puy

Su trabajo se centra en el andlisis del
riesgo financiero, el contagio sistémico y
los eventos extremos, integrando
progresivamente riesgos emergentes
como el cambio climatico o la transicion
ecoldgica, junto con la perspectiva de
género para identificar impactos
diferenciados y visibilizar sesgos
estructurales. Puedes encontrar mas
informacién en su blog personal: Lidia
Sanchis-Marco | Profesora Titular UCLM.



https://urldefense.com/v3/__https:/blog.uclm.es/lidiasanchis/__;!!BgLsOpJl!pBFmfiNNE4Wg7jPHod1Al4sEQOdOK7nGUBImplVuENWUS1LfJ1DX2Zlfd2qjBvWZwBkCn1QKyRUSdjSdqH7LqlnYHc4$
https://urldefense.com/v3/__https:/blog.uclm.es/lidiasanchis/__;!!BgLsOpJl!pBFmfiNNE4Wg7jPHod1Al4sEQOdOK7nGUBImplVuENWUS1LfJ1DX2Zlfd2qjBvWZwBkCn1QKyRUSdjSdqH7LqlnYHc4$
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RECURSOS

A continuacioén, tienes una seleccién de recursos educativos e inspiradores que
destacan el papel de las mujeres en el ambito cientifico. Escanea los cddigos QR o
clica las imagenes para acceder a ellos y explorar materiales, historias y actividades
disefladas para promover la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres,
visibilizar a las mujeres, sus trabajos y despertar la vocacion cientifica.
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https://educacion.castillalamancha.es/unidad-de-igualdad-de-genero/construye-mirada-profesional
https://11defebrero.org/
https://educacion.castillalamancha.es/unidad-de-igualdad-de-genero/construye-mirada-profesional
https://educacion.castillalamancha.es/unidad-de-igualdad-de-genero/11-de-febrero-dia-internacional-de-la-nina-y-la-ciencia
https://womenslegacyproject.eu/es/recursos/
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La ciencia progresa mejor
cuando las observaciones
nos obligan a alterar
nuestras preconcepciones.

VERA RUBIN
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