
 

 

 

 

PROGRAMA FINANCIADO POR EL MINISTERIO DE  
EDUCACIÓN, FORMACIÓN PROFESIONAL Y DEPORTES  

 

 

III CONGRESO REGIONAL DE BIENESTAR EMOCIONAL 
EN EL ÁMBITO EDUCATIVO 

VIERNES DÍA 20 DE MARZO 

   

HORARIO PONENTE PONENCIA 

15:30 - 16:30 RECEPCIÓN Credenciales 

16:30  INAUGURACIÓN Autoridades 

17:00 NAZARETH 
CASTELLANOS “Autocuidado del docente: Cerebro y emoción” 

18:00  HÉCTOR RUIZ “El papel de las emociones en el aprendizaje” 

19:00  ANA IBÁÑEZ “Potenciando el cerebro del S. XXI: Mentes brillantes y 
en calma” 

   

SÁBADO DÍA 21 DE MARZO 
   

HORARIO PONENTE PONENCIA 

09:30  JOSE CARLOS RUIZ “El arte de educar” 

10:30 LAIA MESTRES “Centros emocionalmente competentes” 

11:30 - 12:00 EMOCIODESCANSO 
(Se ofrecerá un café) 

12:00 MARC MASIP “La heroína del S.XXI” 

13:00  MIGUEL GUERRERO 
(Online directo) “La prevención se educa” 

14:00 - 15:00 EMOCIOCOMIDA 
(Se ofrecerá un cóctel) 

15:00 JOHANN HARI “Atención robada” 

16:00  
ANA BELÉN LÓPEZ-
RODRÍGUEZ 
(MATRIOSKA LERÉ) 

“El aula que baila: emoción y movimiento para 
cuidar a quienes educan” 

17:00 – 17:10 CIERRE  


