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DECRETO 38/2019

REGULACION

Ley 12/2010 de 18 de noviembre, de igualdad
enfre mujeres y hombres de Castilla-La Mancha.

La UIG es una estructura de apoyo
administrativo. Encargada de
favorecer y abrir nuevas vias de
integracion efectiva de la igualdad
Articulo 14. Prevé su establecimiento enfre mujeres y hombres en el diseno,
desarrollo, seguimiento y evaluacion,
con el fin de impulsar, coordinar e
implementar la perspectiva de genero

Il Plan Estratégico para la Igualdad de en la planificacion, gestiony
oportunidades entre mujeres y hombres de evaluacion
Castilla-La Mancha (2019-2024) PEICLM. Su estructura

E1A3: Impulso de las estructuras de « Responsable de la Unidad de Igualdad

Igualdad de la Admon. Regional de Geénero.
o Asesoria tecnica externa a cargo

Medida 1: Incorporacion de UIG en Ia Junta TRAGSATEC
de Comunidades
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FUNCIONES QLT‘
DE LA UNIDAD 4
DE IGUALDAD

DE GENERO

Decreto 38/2019

Investigacion y diagnadstico

g\ Proponer estudios con la finalidad de promover la igualdad entre mujeres y

\Ohombres en las areas de actividad de la consejeria.

- == o,

.. &, Formacion y capacitacion
\
@ /Y‘ ' Prestar una formacion inicial o basica relacionada con la
\ Estrategia de tfransversalidad de género

Asesoramiento y acompanamiento
o @

JF_,J— Articular un sistema de asesoramiento directo y
| (c‘) permanente para orientar y acompanar en la puesta en
marcha de las propuestas.

Difusion y comunicacion
Realizar actividades que contribuyan a
2o potenciar la motivacion y la capacidad de las y
los agentes implicados/as.

Impulso, evaluaciéon y seguimiento
f Proponer medidas que garanticen el acceso a

programas en igualdad de condiciones para
muijeres y hombres
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https://www.educa.jccm.es/es/consejeria-educacion-cultura-deportes/planes-programas-consejeria/unidad-igualdad-genero

OBJETIVOS

Comprender como las redes sociales influyen en la vidag, en las relaciones y en desarrollo de la poblaciéon joven
desde una perspectiva de género.

o Conocer el contexto actual de uso de redes sociales por parte de la juventud.
o Identificar los diferentes tipos de violencia digital.

o Analizar los contenidos digitales consumidos por la poblacion juvenil y su impacto.
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EL IMPACTO DE LAS REDES
SOCIALES EN NUESTRO DIA

cQue son?

¢ Cuales conoces?

cQuienes tienen?

Tiempo de uso

Aspectos positivos

Aspectos negativos




ASPECTOS POSITIVOS Y NEGATIVOS
DE LAS RRSS

Aspectos positivos Aspectos negativos
Comunicarse con amistades y Sufrir violencias (ciberbullying,
familiares sexpreading, grooming, etc.)

Informarte a tiempo real sobre lo

que ocurre en el mundo Estafas (phising)

Culturizarnos (leer libros, escuchar
musica, podcast, ver Adiccion
documentales, etc.).

Ciberactivismo Bulos y fake news

ZIGUALDAD
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VIOLENCIA DIGITAL

Uso de fecnologia y_medios digitales para
ejercer violencig, agresidn o acoso. 2

-~

Q

e Multiples formas: acoso en redes sociales,
difusion de contenido violento, amenazas o
mensajes de odio, suplantacion de identidad.

e Provoca ddanos emocionales, sociales vy
psicoldgicos.
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01 cieerBULLYING

Uso de medios digitales (Internet, telefonia movil y videojuegos online) para
ejercer el acoso, intimidar o difamar a otras personas, normalmente entre
iguales.

02 SEXTORSION

Chantaje mediante la amenaza de difundir imagenes o informacion intima
para obtener dinero, mdas contenido o favores.

03 stawkine

Acoso obsesivo, repetitivo y no deseado, que en el dmbito digital implica
vigilancia, mensajes constantes o perfiles falsos.

TIPOS DE
VIOLENCIA
DIGITAL (l)

04 SEXPREADING

Difusidn no consentida de imdgenes o videos intimos de otra persona a
través de redes sociales, mensajeria o internet.

05 croomine

Engano de una persona adulta a un/a menor por internet con fines sexuales.

06 ciBERFLASHING

Envio de imdgenes o videos sexuales no solicitados.
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Similar a la sextorsion o sexpreading con quien se mantiene o ha mantenido una
relacion sentimental.

07 PORNOVENGANZA

O 8 Publicacién en internet datos personales o la identidad de una persona sin
su consentimiento, con el objetivo de incitar al acoso y provocarle
angustia, panico o alarma.

TIPOS DE
VIOLENCIA
DIGITAL (ll)

09 VIOLENCIA DIGITAL DE GENERO

Forma de violencia que se ejerce sobre las mujeres a través de
tecnologias digitales, internet o redes sociales, generando relaciones
de dominacion y desigualdad.

10 DISCURSOS DE ODIO

Uso de expresiones que promueven, justifican o incitan al odio, humillacion
o discriminacion hacia personas o grupos por caracteristicas como |,
religion, color de piel, origen nacional o etnia, edad, género, sexo,
discapacidad u orientacién sexual.

DEEPFAKE
1 1 Se trata de videos, audios o imagenes creados o modificados por IA para imitar
rostros, voces o gestos humanos con una precisibn que hace casi imposible
notar la diferencia.
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VIOLENCIAS EN EL ENTORNO DIGITAL
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https://www.youtube.com/watch?v=LxfcvzgKmUs
https://www.youtube.com/watch?v=nfxan9p8sDI
https://www.youtube.com/watch?v=UPVU0XK6zq0

¢SABES RECONOCER CADA TIPO DE

VIOLENCIA?

L@S QUE FALTABAN

CARLOS
JAJAJA habéis visto la foto de Leo en la

clase del educacién fisica? 15:30

Jajajaja parece meme 15:34

PEDRO
La subo a stories 16-40
PEDRO

Vereis cuando la vea publicada
hahaha 1645

NORA
Si no quieres g te graben no hagas el
ridiculo, es sencillo

15:46
CARLOS
No aprende. No sabe ni correr &2
15:50

¥

— Qi

Julieta

JULIETA
tia no me lo creo % javi ha pasado mis
fotos x el grupo...las q eran solo pa él
s 10:30

NEREA

q?? no me jodas @ 11:00

JULIETA
si... las g le mandé cuando
estabamos juntos...qe vergﬂenza“_m

JULIETA
no espera que fuera a hacer esto...
11:

NEREA
buah q cerdo, en serio. eso no se
hace ni d cofna 11:15

EREA
flipa... tia eso es muy grave, no te
puedes quedar callada. 11:15

NEREA

verglienza tendria q darle a él, tu no

has hecho nada malo 11:16

. &

Chavalesss "‘!

DIEGO

Brooo, mirad lo que me mandd

Andrea

RODRI

no me digas que es lo que creo &

MATEO

& bro, esta Y%

JULIO
Tio, te va a matar si se entera...

1 -

25

)

DIEGO

Na, esto solo queda entre

nosotros hahha

RODRI

Brooo, compartir es vivir
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¢SABES RECONOCER CADA TIPO DE

VIOLENCIA?

. £

Alex Instagram

ALEX
Mejor quedamos y asi hablamos
tranquilos

5:40 PM

MEI ITA
MiELIo~MA

No sé, mis padres no me dejan
quedar con gente de internet, y

gue no conocen....

ALEX

Es que los padres no entienden
nada de internet

5:45PM
ALEX
Si se enteran, seguro que te
quitan el mavil 5:45PM

ALEX
Mejor no les digas que hablamos,

asi evitamos que nos dejen sin
hablar 5:40 PM

5:41 PM

-~ '

Carlis @
Oye, dénde estas? 5:25 PM
En la biblio con Laura 5:40 PM
Mandame ubicacién 5:40 PM

Para qué? 5:41 PM

=
o

Naaa, si no te mola nada g no me
la mandes...me parece raro que

lleves toda la semana yendo a la
biblioteca... 5:42 PM

Gordi, estoy estudiando para los
finales... luego hablamos 5:45PM

Venga, no seas tonta, mandame
ubicacién, y una foto también...que
solo quiero saber que esta todo bien
entre nosotros, no quiero desconfiar
de ti... 5:50 PM

No me respondes o que? Me estas
ocultando algo... 6:00 PM
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:COMO ACTUAR EN CASO DE QUE NOS LLEGUE UN
CASO DE VIOLENCIA DIGITAL?

CORTA LA CADENA APOYA A LA VICTIMA PONLO EN CONOCIMIENTO
DE UNA PERSONA ADULTA

DE CONFIANZA

i) = otheRo Juventvd

la-LaMancha ~ tasTi LA MANCHA



¢QUE CONSUME LA
JUVENTUD EN
REDES SOCIALES?

4+
mm

“ et 2IGUALDAD
U = ivchm Jovenlwd
. CASTILLA-LA MANCHA

Castilla-La Mancha



CIFRAS

USO DE REDES SOCIALES (15-29 afios)

Fuente: FAD JUVENTUD. Riesgos en usos juveniles de TRICO
(2024)

' ' No recibe educacion
‘ sobre seguridad y uso
'.‘ de Internet

40%

Activamente en
redes

Considera que pasa
mucho tiempo en
o
48,6 7 internet y en RRSS

9 de cada 10 jovenes consumen 7

@ horas de pantallas / dia

Fuente: FAD JUVENTUD. Riesgos en usos juveniles de TRICO
(2024)

“’ Duerme con el movil
"‘ en su habitacion

41,2%

Fuente: Infancia, Adolescencia y Bienestar Digital (UNICEF, 2025)

®
DIFERENCIAS
DE USO I.R XP©
f 0BG

CUALES SE USAN Y
CON QUE FRECUENCIA

Fuente: FAD JUVENTUD. Riesgos en usos
juveniles de TRICO (2024)

l Q" 82,9%

B VYoulube 73.5%

69,5%
TikTok

49,7%

N e Ji

X 41.1%
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INFLUENCERS Y
STREAMERS

e Algunos/as influencers y streamers estdn monetizando

discursos de odio contra ciertos colectivos.

e Integrantes de la manosferg, donde la misoginia y la
idealizacion de los roles de género del pasado son una
constante.

o Célibes involuntarios (incels)
o Tradwives: reaccion contra los discursos de
emancipacion de las muijeres.
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ONLYFANS

e Nacié como plataforma para artistas y promocion
de trabajos creativos.

e Plataforma de prostitucion digital con alta
rentabilidad: 300 millones € en 2019 — 7.200
millones € en 2024

e La pornografiay prostitucion digital:

o Presentan la cosificacion sexual de las
muijeres (especialmente j6venes) como
“‘empoderamiento”.

o Negocio de la industria que reduce el valor
de las mujeres a su cuerpo.
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MENDICIDAD DIGITAL

e Algunos/as creadores/as de contenido viven en precariedad vy
vulnerabilidad extrema, dispuestos/as a hacer cualquier cosa
por dinero.

e Caso destacado: pareja adicta a sustancias, ambos ex-
economistas, que tras perder sus empleos comenzaron a hacer
retos humillantes para costear su vida.

e Riesgo para su salud, seguridad y la de ofros.
o Efecto de imitacidn: persona con problemas de salud mental

fallecid por sobredosis, motivada por consumo abusivo de
toxicos en directo.
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https://youtu.be/11PChAnn1xY?si=3DhSjGW1KPZ8D57k

RETOS PELIGROSOS

De cara a ser populares y no quedar fuera del grupo,
muchas y muchos j6venes pueden tratar de cumplir

retos que sean peligrosos.

Juego del muelle

Ballena azul

Ingesta de paracetamol
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CONSECUENCIAS

FOMO (Fear Of Missing Out)

Miedo a perderte las publicaciones en redes sociales: noticias, viajes, fiestas,
tendencias...

NOMOFOBIA

Miedo irracional a estar sin teléfono movil

IMPACTO EN LA SALUD MENTAL

ALTERACIONES EN EL SUENO
PROBLEMAS SOCIALES Y EMOCIONALES

EFECTOS COGNITIVOS Y ACADEMICOS

IMPACTO FiSICO

RIESGOS DE PRIVACIDAD Y SEGURIDAD
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CONCLUSIONES

e Es importante educar a la juventud sobre el uso
seguro y responsable de |las redes sociales.

e Debemos ayudar a reconocer y prevenir las
violencias digitales (cyberbullying, sextorsion,
grooming, doxing...).

e Hay que poner limites claros y acompanar a
jOvenes en su vida digital.

e La perspectiva de género nos ayuda a entender
coOmo estas dindmicas afectan de forma
diferente a chicasy chicos.

e QOcio alternativo.
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PAGINA DE
RECURSOS

joven
daral@ geﬂ'-:;me 1a salud
comoe a‘!‘-a‘s de géne"“’
1as :‘:‘rxundo digitd
n

et
moa R
machﬁ-““\“"ano v
Jos@ G

AR
(coo dinadord

institutor

L= MUJERES

Serie Adolescencia
Analizar y comprender el fendmeno Incel y RRSS.

Serie Black Mirror
Representaciones de futuros distopicos, en muchos de sus capitulos relacionados con el
uso de las RRSS. En algunos casos anticipando problemas que enfrentamos hoy en dia.

Serie Salvador
Entre otras cosas, analiza la relacion entre el fendmeno incel y la extrema derechay las
redes como elemento dinamizador.

Serie documental Generacion Click
Consecuencias que provoca el abuso de moviles y redes sociales en adolescentes:
ansiedad, depresion, trastornos alimenticios.

Proyecto VuelA
Acompanamiento en red para la autonomia de jovenes que han tenido medida de
proteccion o medida socioeducativa en Castilla la Mancha. (Ej. Taller de Adiccion a las
RRSS y juegos online)

Pantallas Amigas
Iniciativa por el uso seguro y saludable de Internet y otras TIC en la infanciay en la
adolescencia




Gracias por vuestra atencion

UNIDAD DE IGUALDAD DE,GENERO DE LA
CONSEJERIA DE EDUCACION, CULTURA Y
DEPORTES DE CASTILLA-LA MANCHA

© P S

EMAIL PORTAL TELEFONO

igualdadgenero.edu@jccm.es educacion.castillalamancha.es/ 925/286289
unidad-de-igualdad-de-genero
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