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Construccion historica del cuerpo femenino y de la
actividad fisica

¢ COMO CONSTRUIMOS LA HISTORIA?:LA EPOCA DE ESTUDIO INFLUYE?

Imagen extraida de Price et al.
(2019)
Reevaluacion del guerrero vikingo de Birka

“Desde que [el sitio] fue excavado en los anos 70 del XIX,
siempre ha sido interpretado como tumba de guerrero... Nadie
lo cuestiono hasta que el esqueleto resulto ser femenino, y
entonces esa interpretacion dejo de ser valida.”

Imagen extraida de Tihanyi et al. (2024)
Tumba medieval de Hungria (s. X d.C.)

Un enterramiento con arco y flechas fue inicialmente
etiquetado como masculino. Sin embargo, analisis del craneo,
ADN y esmalte dental revelaron que era una mujer de edad
avanzada.



Construccion historica del cuerpo femenino y de la

En un estudio del aiio 2017, se comparé la rigidez
6sea de humero y tibia en mujeres agricultoras
prehistéricas de Europa Central con mujeres en la
actualidad:

SCIENCE ADVANCES | RESEARCH ARTICLE

ANTHROPOLOGY

Prehistoric women'’s manual labor exceeded that of
athletes through the first 5500 years of farming in
Central Europe

Alison A. Macintosh,'* Ron Pinhasi,? Jay T. Stock'?

The intensification of agriculture is often associated with declining mobility and bone strength through time,
although women often exhibit less pronounced trends than men. For example, previous studies of prehistoric
e

avi
years of European agriculture, at levels far exceeding those of modern women

Macintosh, A. A, Pinhasi, R., & Stock, J. T. (2017). Prehistoric
women’s manual labor exceeded that of athletes through the
first 5500 years of farming in Central Europe. Science
Advances, 3(11). https://doi.org/10.1126/sciadv.aao3893

actividad fisica

Las mujeres del Neolitico tenian brazos entre un 11%y
un 16% mas fuertes, para su tamafio, que las remeras
contemporaneas. En comparacién con mujeres no
atletas, su fuerza era un 30% mayor

Las mujeres tenian una proporciéon hiumero/tibia similar o
superior, pese a no practicar deporte como tal:

Esto desmonta la vision reduccionista de la mujer
prehistorica como sedentaria o pasiva.

"LA HISTORIA DE LA FUERZA
TAMBIEN ES LA HISTORIA DE LAS
MUJERES"

Reconocer que las agricultoras
prehistdricas superaban en fuerza de
brazos a las atletas contemporaneas no es
sélo un dato 6seo: es evidencia de que el
trabajo de las mujeres, invisible en muchos
relatos, fue motor de supervivencia y
progreso.

@' @deportistaspioneras



Construccion historica del cuerpo femenino y de la
actividad fisica

La imagen historica del cuerpo y del rol de las mujeres NO ES FIJA NI UNIVERSAL.

Profundamente condicionada por los marcos culturales y cientificos desde los
que se ha interpretado el pasado.

La arqueologia desarrollada durante los siglos XIX y gran parte del siglo XX, influida
por perspectivas androcéntricas.

Tanto el cuerpo femenino como sus roles sociales han sido histéricamente MAS
DIVERSOS de lo que sugerian las interpretaciones tradicionales.

La ARQUEOLOGIA DE GENERO ha permitido reinterpretar el pasado incorporando
el género como categoria de analisis.



Mu'jer_es y Antigua Grecia, los Juegos Olimpicos eran
praCtlca exclusivos para hombres libres griegos

deportiva en la
Antiguedad

Virtud Espartana  Estrategia Politica Cinisca de Esparta (siglo IV a.C.) propietaria
LseRTaD 1 pamociio de caballos de cuadrigas

AMIE |
ENTREKAMIENTO. Exciencia | | « VICTORIA
CVICA « DELEGITIMAR  FEMENINA
PRESTIGIO  POSIBLE

Interpretacion: Interpretacion:
Virtud Espartana Estrategia Politica




Mujeres y practica deportiva en la Antigliedad

« Juegos Hereos o Heraia (Hpaia)

« Celebradas en honor a Hera, unico espacio oficial en Olimpia para la
participacion femenina en el deporte.

Participantes y categorias Tipo de pruebas “

Jovenes mujeres libres Carreras de velocidad Las vencedoras recibian
coronas y cintas como
simbolo de honor

Competian descalzas

PAUSANIAS



Mujeres y practica deportiva en la Antiguedad

Las mujeres estaban excluidas de la
mayoria de las competencias
deportivas griegas

Preparar a las jovenes para la vida
adulta dentro de los valores
aristocraticos y religiosos de las polis.




Mujeres y practica deportiva en la Antigliedad

Algunos casos

Influencia documentados de
de ‘I IMPERIO mujeres en regiones
la cultura ROMANO del oriente
griega helenistico y del
Mediterraneo
BILISTICHE AMAZON Y ACHILLIA

(gladiadoras)

AURELIA TRYPHOSA



Mujeres y practica deportiva en la Antiguedad

I o T O ey LS

Casos Durante el reinado
. del emperador
excepm-o nales Comodo (161-192
de mujeres d.C.), hubo
educadas, de participacion
clase altay femenina en juegos
locales

del oriente del
Imperio

Malalas (siglo VI d.C.)

Mosaico de las “Bikini Girls” de Piazza Armerina (Sicilia, siglo IV
d.C.) representa a mujeres con diazoma o perizoma (ropa
deportiva) realizando ejercicios con pesas y coronadas con
laureles, alusion a posibles atletas victoriosas.



Mujeres y practica deportiva de la Antiguiedad
a la llustracion

EDAD MEDIA

Sociedad feudal con fuerte influencia  Organizacion jerarquica y roles muy
de la Iglesia Catodlica definidos.

Modelos de género

Hombre — fuerza, guerra, actividad Mujer — domesticidad, pasividad y
publica. obediencia

A 4

Practicas restringidas a mujeres

Muy limitada nobles: Equitacion, caza



Mujeres y practica deportiva de la Antigliedad a
la llustracion

RENACIMIENTO

Humanismo: razon, conocimiento y
desarrollo intelectual.

Casos '

excepcionales: o -
Christine de Educacion y modelo de feminidad

Pizan, Isotta
Nogarola,

Exclusion mayoritaria de las mujeres.

Ideal femenino basado en la graciay la

Acceso muy limitado al aprendizaje.

Sofonisba moderacion.

A 4

Anguissola

La mujer no debe parecerse al hombre en conducta ni movimiento.



Educacion en el Renacimiento

La cultura
humanista,
centrada en “el
hombre” como
medida de todas
las cosas.

El Cortesano, Baldassare Castiglione

‘Sostengo que una mujer no deberia parecerse
en absoluto a un hombre en su modo de andar,
SUS maneras, sus palabras, sus gestos y su
porte. Y asicomo es muy adecuado que un

hombre despliegue una cierta masculinidad
robusta y lozana, asi también es bueno que una
mujer tenga una cierte ternura suave y
delicada, con aire de dulzura femenina en cada
uno de sus movimientos’.

Reprodujo los
limites sociales y
de género de su

tiempo.



Educacion en el Renacimiento

RENACIMIENTO EN ESPANA

Manual de la perfecta casada Instruccion de la mujer cristiana
(Fray Luis de Ledn) (Juan Luis Vives)

Educacion de la mujer orientada a la virtud, la modestia y el
cumplimiento del rol social

Establecian el modelo segun la condicion de la mujer (virgen,
casada o viuda).

Incluian recomendaciones sobre salud y actividad fisica, siempre
dentro de un marco de decoro.



Educacion en la llustracion

Postura

tradicional

Postura

critica

« “Toda la educacion de las mujeres debe estar dirigida a los

hombres. Agradarles, serles utiles, hacerse amar y honrar,
educarlos de jovenes, cuidarlos de mayores, aconsejarlos,
consolarlos, hacerles la vida agradable y dulce: he aqui los deberes
de las mujeres en todo tiempo, y lo que se les debe ensenar desde
la infancia.” Rousseau (Emilio, Libro V)

« "L a Naturaleza no dicto una ley semejante. La dominacion que
gjercemos sobre ellas constituye una verdadera tirania; las

mujeres lo han consentido porque son mas dulces que nosotros, y

por consiguiente tienen mas humanidad y razon". "Empleamos

toda clase de medios para reducir su coraje; seriamos iguales si la
educacion fuera igual. Comprobémoslo en aquellos talentos que

la diferencia de educacion no ha logrado debilitar y veremos si
somos tan fuertes". Montesquieu (Lettres persanes, 1721)



Educacion en la llustracion

Josefa Amar y Borbon (1749-1833)

« Fue una de las principales figuras femeninas de la llustracion espanola.
Una de las primeras en reivindicar la instruccion de las mujeres en igualdad
intelectual con los hombres.

Discurso sobre la educacion fisica y moral de las mujeres (1790)

 Reconoce la importancia de la educacion fisica como medio para mantener
la salud y preparar a las mujeres para cumplir mejor sus funciones sociales.

* No cuestiona directamente la estructura, ni propone la igualdad plena entre
hombres y mujeres.

« Su planteamiento sigue el ideal ilustrado del “modelo de mujer virtuosa”,
entendida como madre, esposa y educadora dentro del ambito domestico.



Escuelas gimnasticas del siglo XIX: puente
hacia el deporte moderno

« La gimnasia femenina se configura como practica higiénica, educativa y moral, no competitiva

PN\ T TEY Friedrich Ludwig Jahn: modelo gimnastico de
orientacion nacional-militar; exclusion inicial de las
mujeres

Per Henrik Ling: sistema pedagogico y médico;
incorporacion progresiva de la practica femenina

Francisco Amorods: enfoque higiénico-moral; inclusion
femenina en contextos educativos

Inglaterra RGss Schools: educacion fisica masculina; desarrollo
paralelo de practicas femeninas en ambitos privados

Heinrich Hamann, Gimnasia sueca para
mujeres, Hamburgo (1902)



Modelos de feminidad y masculinidad en el
nacimiento del deporte moderno

Inglaterra y el surgimiento del deporte contemporaneo

* Inglaterra - centro del deporte moderno por factores
economicos, sociales y culturales.

« Era victoriana; se limita el papel de la mujer al ambito
domeéstico y se desaconseja el ejercicio intenso.

« El acceso femenino al deporte depende de la clase
social: clases medias-altas practican deportes
“aceptables” (tenis, equitacion, patinaje), mientras que
las trabajadoras tienen menos oportunidades.

"A Rally", 1885 pintado por Sir John Lavery



Modelos de feminidad y masculinidad en el nacimiento
del deporte moderno

Siglo XIX: deporte como una de las actividades de ocio preferentes de los grupos
privilegiados en Europa.

“El hombre podia hacer cualquier cosa que no estuviera prohibida; la

mujer, en cambio, no podia hacer mas que las autorizadas” (Julian
Marias, 1980).

« Desde un principio se define como actividad masculina. Contrario a la condicion
femenina.

« La mayoria de las mujeres quedaron excluidas de la subcultura deportiva, que
empezaba a consolidarse como uno de los fendmenos sociales mas destacados de la
sociedad industrial (Garcia Ferrando, 1986).



Modelos de feminidad y masculinidad en el

DIFERENTES
PERSPECTIVAS

({4

“...Estd generalmente admitido que en la
mujer las facultades de intuicion, de rapida
percepcion y quiza también de imitacion,
son mucho mas vivas que en el hombre;
mas algunas de estas facultades, al menos,
son propias y caracteristicas de las razas
inferiores, y por tanto corresponden a un
estado de cultura pasado y mas bajo. La
principal distincién en las facultades
intelectuales de los dos sexos se manifiesta
en que el hombre llega en todo lo que
acomete a un punto mas alto que la mujer,
asi se trate de cosas en que se requiera
pensamiento profundo, razén, imaginacién
o simplemente el uso de los sentidos y de

2

las manos”.

(Darwin, The Descent of Man,1871)

nacimiento del deporte moderno

John Stuart Mill: En “El sometimiento
de la mujer” (1869), denuncié su
subordinacién legal, considerada natural
como consecuencia de la costumbre y
los sentimientos, legitimada por la ley y

por las instituciones:

“...lo que ahora se llama naturaleza
de la mujer es algo eminentemente
artificial... fomentado en un cultivo
de invernaculo... en favor de sus

amos y de sus placeres”.



Modelos de feminidad y masculinidad en el
nacimiento del deporte moderno. Espana

“y dicho esto, dicho lo principal; porque sera la educacion fisica de la mujer, segun
sea el cometido que, por nuestra condicion altiva de senores, queramos adjudicarla.
¢,Acaso la mujer es otra cosa mas que un maniqui de estudio, donde el artista coloca
y ajusta la vestidura de la educacion que mejor cuadra a sus propositos?”

(Pulido Fernandez, 1892, p.12)

Finales XVIII y XIX se polariza definicion de masculino
y femenino; mujer fragil, delicada, no intelectual.




Modelos de feminidad y masculinidad en el
nacimiento del deporte moderno

JUEGOS OLIMPICOS MODERNOS (ATENAS, 1896)

Pierre de Coubertin

241 atletas (todos
hombres) de 14
paises compitieron

en 43 eventos.

J

Las mujeres no
participaron. Paris

1900 (tenis, vela,
croquet, equitacion
y golf).




La lucha por el reconocimiento deportivo femenino:
el papel de Alice Milliat

Alice Milliat (1884-1957)

1919: presidenta de la Fédération

Sportive Féminine
Internationale (FSFI)

« Buscar la plena inclusion de las mujeres en
las pruebas atléticas de los Juegos
Olimpicos.

« Compuesto por miembros de varios
paises, incluyendo Francia, Suiza, Italia,

Estados Unidos, Checoslovaquia e

Inglaterra. Alice Milliat. Fotografia de prensa de
Agence Meurisse (1919)




La lucha por el reconocimiento deportivo femenino:
el papel de Alice Milliat

PRIMEROS JUEGOS MUNDIALES FEMENINOS

« Conocidos como Women’s Olympic Games (1921-1923).
Pruebas incluidas: carreras (60, 250, 800 m), relevos,
salto de longitud y altura, lanzamiento de jabalina y peso.

« Cambio de nombre a Women’s World Games (1926) por
reclamo del COI/IAAF.

« Participacion creciente: De 1922: 80 atletas, 5 paises, a
1934: 270 atletas, 19 paises.

* Inclusion femenina en los Juegos Olimpicos de
Amsterdam 1928 en 5 eventos de atletismo.

« La FSFI se disolvid en 1936.




La incorporacion progresiva de las mujeres al
movimiento olimpico

"las carreras deportivas de las
mujeres generalmente terminaban
cuando se casaban y casi siempre

Evolution of women in the Olympic Games cuando te?é?f"foj;%a’ greaves,
,p. 144).
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La incorporacion progresiva de las mujeres al
movimiento olimpico. Espana

Participacion femenina espainola en los
Juegos Olimpicos de Verano
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La incorporacion progresiva de las mujeres al
movimiento olimpico. Espana
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Situacion actual y retos pendientes

Y hasta se ha echado
novio: La espafiola se
prepara para defender
su titulo mundial que
(Indonesia) (2015)

Paula Badosa deslumbra
en los Juegos de Tokio

La tenista, ex de David Broncano, se
clasificé este martes para los cuartos
de final de los JJOO (2021)

e R S S

Mailen Chourraut,
una madre de oro

Maialen acababa de hacer historia:
primer oro olimpico para el
piragiiismo aguas bravas espariol

(2016)

libre femenino en los JJOO Paris 2024 ‘

Desigualdad en los premios en
un torneo de saltos de esqui en

Alemania: 3.200 euros para ellos = —

y una bolsa de aseo para ellas
(2025)

- La admiradora de Nadal
- que ha destronado a
Ledecky en los 400

metros libres (2021

“Bueno, ya saben c6mo son
las mujeres... andan por ahi
dando vueltas, maquillindose”

Comentario del comentarista durante la
prueba de relevos 4x100 metros estilo

“La lista de buenorras
internacionales en los

Juegos Olimpicos de Rio” ———

— posible cualquier afio

MEDIOS DE
COMUNICACION

- Qué se cuenta

Como se cuenta

¢influenciaenla
percepcion del
publico?;y del

alumnado?



Situacion actual y retos pendientes

“Cuando el machismo se siente interpelado, responde con burla,
violencia o desprecio. Pero eso también es pedagogia. La
coeducacion revela cuanto trabajo queda por hacer”

Lucia Carmona Alamos, coeducadora y gestora
deportiva especializada en deporte e igualdad.

¢, COEDUCACION O EDUCACION MIXTA?

¢ Qué se puede hacer?

« Charlas de profesionales en coeducacion

* Intervencion coeducativa, compensando la socializacion
diferenciada

e Situaciones de aprendizaje en las que exista un trabajo
especifico sobre la mujer deportista
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