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La adolescencia en la era pantalla

La adolescencia es la etapa crítica para la búsqueda y consolidación de 

la identidad. Hoy, la pantalla actúa como un espejo ineludible que 

permite a los jóvenes representarse, relacionarse y construir una 

narración de su propio yo

En este proceso, el autoconcepto, la autoestima y la imagen corporal 

se construyen en interacción constante con lo que se ve y se recibe 

en redes
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La brecha de género en la 
percepción

Impacto en la autoestima

La exposición a imágenes de 

personas físicamente en forma 

disminuye la autoestima en el 

37% de los usuarios, con un 

impacto significativamente 

mayor en mujeres (p=0.004)

Comparación social

El género influye de forma 

significativa en la tendencia a 

compararse con personas 

físicamente en forma (p=0.02)
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El deporte, que podría ser un espacio de salud, bienestar y disfrute, se convierte en redes sociales en un escaparate de ideales

corporales inalcanzables diferenciados por género (Casanova-Garrigós et al., 2025)
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Brichacek et al., 2025; Mahon & Hevey, 2021; ACT: Terapia de aceptación y compromiso
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6. HERRAMIENTAS PRÁCTICAS

GÉNERO DIVERSIDAD CORPORAL
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