DALE
UNA
VUELTA

Pantallas y Pornografia

Una combinaci.én
adictiva

*  commaNO MNSTIRND
"\v OFf 1SMNA DF IDUCADION, FORMACION PROFESONAL
Y DEPORTES






Somos relacionales
vy tenemos necesidades afectivas

Todos necesitamos ser:

mirados
cuidados
queridos
acariciados
atendidos
abrazados
Importantes
reconocidos
valorados

CARENCIA porno

AFECTIVA

(vacio)



Estudio UNICEF

Infancia, adolescencia y bienestar digital. 2025

93.000 estudiantes / 9.700 docentes / 446 centros educativos

25.1% asegura haber recibido mensajes con contenido sexual
9% ha sufrido presiones para enviar fotos intimas

58% afirma haber hablado con desconocidos por internet
7.8% afirma haber recibido alguna proposicion sexual de un
adulto

5.7% uso problematico del uso de las pantallas.

80% de los alumnos de primaria usan alguna red social

80% accede a su primer movil antes de los 11 anos

11.58 anos, edad media del primer acceso a la pornografia
30% consume pornografia y el 10% de modo diario o semanal

7.2% en Primaria
33.2% en ESO

55.7% en Bachillerato
62.9% en FP

1 de cada 5 que consume pornografia presenta un uso
problematico
Casi la mitad duerme con el movil en la habitacion




INFORME
Informe sobre adicciones
comportamentales y otros
trastornos adictivos. 2025

Indicador de admitidos-a tratamiento por adicciones compagrtamentales.

Juego de azar, uso de videojlegos, uso problematico de internét y otros
trastornos adictivos en las encuestas de drogas €n Espaiia EDADES,
ESTUDES y en los indicadares del QEDA.

Tabla 71. Prevalencia del uso de pomografia entre la poblacion de estudiantes de 14 a 18 anos,
segun edad y sexo (%). Espana, 2025.

H M 14 15 16 17
Alguna vez en la vida 578 80,1 35,4 455 543 60,9 64,4 66,0
Ultimos 12 meses 50,5 53 24,7 39,6 474 53,6 55,8 57,9
Ultimos 30 dias 37,0 59,8 13,5 274 34,7 39,5 41,6 43,9

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensenanzas Secundarias en Espana (ESTUDES).
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masiva
_wolenjca
iInmersiva

diversa

multicanal
Interactiva
menores






Tabla 2.2. Contenido de |a publicidad

Plataformas

Contenido PornHub  Xvideos Xnxx  Xhamster  TOTAL
Servicios de prostitucion y similares 48,30%  49,129% 53,700  46,65%  50,82%
Contactos, citas 9,76% 5,33% 751%  12,67%  8,52%
Objetos para estimulacion, masturba- 11,52%  13,04% 9,86% 6,58% 9,97%
cion

Contenido pornografico premium 15,33% 11,43% 14,47% 12,47% 13,78%
Cremas, pastillas, cirugia estética 4.18% 7,86% 5,89% 11,73% 7,020
Anuncios enganosos o de redireccion 0,48% 0,59% 0,47% 0,97% 0,59%
Otros tipos 10,44%  12,64%  8,10% 8,92% 9,30%
TOTAL 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
Cantidad de contenidos 2.942 2.722 9.269 3.496 18.429

L. Ballester y S. Sedano, coords. (2024). La industria pornografica en internet. Octaedro.
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Consumo frecuente
Uso problematico




Adicciones del comportamiento

Saliencia Cambio humor

Tolerancia Abstinencia

Conflicto Recaida

Griffiths, 2005



Vias neuronales Sensibilizacion

DeltaFosB (acelerador)

CREAB (freno) Regulacion
Placer emocional
Dopamina + Consumo

Gratificacion

g
Culpa,
insatisfaccion

Adiccion
+ Consumo

El ciclo adictivo
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Sin limite / Sin pausa / Via de entrada / Medicion
Permanencia / Compania / Cantidad vs Novedad



Refuerzo Refuerzo
positivo negativo

M Estrés

Aburrimiento

Placer

Refuerzo
intermitente

Novedad

Un consumo creciente
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1. Lenguaje y conductas sexualizadas explicitas.

2. Alteracion en los ritmos del suerio.

3. Dependencia de la tecnologia.

4. Uso de dispositivos en sitios privados.

5. Irritabilidad y aislamiento.

6. Comportamientos o palabras denigrantes hacia la
Mmuljet.

7. Mirada vacia, triste, desconectada.

. Como detectar un problema?



Los disparadores internos

B ored
L onely

Angry
S tressed »
T ired
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1. Planifica el dia
Busca alternativas al aburrimiento y la soledad

2. Llena tu vida de otras cosas
Leer sigue siendo posible

3. Entrena la mente
Aprende a posponer gratificaciones

4. Trabaja tu mundo emocional
El porno es un mal ansiolitico

5. Hablate con compasion
Tus errores no te definen

6. Cuida tu alimentacion, deporte y suefio

7. Rodéate de buenas amistades
La accidn social y el voluntariado, grandes aliados




Plan de Internet Sano

*Noticias del dia
« Calculadora,
tiempo...

ZONA
AMARILLA

- Usar internet
cuando estoy
solo

*Un medio
para calmarme

«Conexion +22.00h
« Sitios web sensuales



Profesores/as de todo

Referentes
Tendencias
Educacion afectiva
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Prevencion 360°

Colegio Aula Familias
Formacion docentes, Preguntas para Preguntas clave en
alumnado y familias reflexionar en tutorias tutorias con familias

con alumnos
Programa de Actualizacion digital
educacion afectivo- |deas practicas de adultos
sexual por etapas edsex en el aula
Promover dinamicas
Coordinador digital Tips para padres-hijos
conversaciones
Espacios de expresion incomodas )
(encuestas, buzon <
virtual, etc.) / < J
Protocolo de Sl ey \
intervencion e

0
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Como intervenir. Caso practico

¢ Qué hacer si descubrimos a un alumno con este

contenido?
EL HECHO LA INTERVENCION DEL PROFESOR
Luis es un alumno de 13 “Hola Luis, hay un tema muy importante del que me
afos. Un amigo suyo, sin gustaria hablarte hoy. Ya sabes que hemos descubierto que
que Luis se diera cuenta, has tenido acceso a material pornografico. Lo primero de
se ha sorprendido al ver todo quiero decirte que no estoy aqui para juzgarte, para
varios videos breves reganarte o para castigarte. Estoy aqui para ayudarte y
porno en el movil de para comprenderte. Sé que cabe la posibilidad de que el
Luis. Al contarselo a un consumo de pornografia sea una practica normalizada o
tercer amigo, no se ha frecuente en los chicos de tu edad. Es por eso por lo que
dado cuenta que un me parece muy importante advertirte de algunos riesgos
profesor estaba muy que la pornografia tiene y las consecuencias en las que
cercay este se ha puede derivar. Por ultimo, quiero transmitirte que siempre

enterado de la situacion. que lo necesites estoy aqui para ayudarte”



Como intervenir. Caso practico

¢ Hasta donde debemos intervenir?

La tutora de 3° Primaria detecta, en el grupo, unos comentarios sobre
unos videos de youtube y decide investigar con varias estudiantes de
la clase. Una alumna tiene un canal de Youtube donde sube videos de
bailes y cuenta con unos 40 seguidores. Se investiga y se descubre
gue el canal esta en abierto y que algunos de los bailes son
imitaciones de bailes de famosas, algunos sexualizados. La tutora
acude al orientador para pedir si se puede intervenir desde el colegio.



TRATAMIENTO TIPO DE TERAPIA CITA

Individual

Individual y grupo

Individual y grupo
Individual
Individual
Individual

Grupo

Online

Grupos de apoyo
Grupo de apoyo

Farmacoterapia

Terapia Cognitivo-Conductual

Terapia de Mindfulness (MBSR y MCBT)

Aceptacion y compromiso
Terapia de Mentalizacién
Arte-terapia

T. Cognitivo-Analitica
Psicodinamica grupal
Auto-Ayuda Manos fuera
Terapia de los 12 pasos (SA, SAA)
Terapia para parejas de adictos
Clomipramina

Paroxetina y Fluoxetina
Naltrexona

Ciproterona y Triptorelina.

Neurolépticos, Estabilizadores del
Animo y Anti-Impulsivos

Hallberg et al (2019); Birchard
(2018)

Holas (2020); Chandiramani
(2018); Blycker & Potenza,
(2018)

Lantheaume, (2016)
Berry & Lam, (2018)
Birchard, (2018)

Kellet et al., (2017)
Scanavino et al. (2013)
Bothe et al. (2021)

Stein and Carnes, (2019)
Colins, (2018)

Efrati & Gola, (2018); Winder
et al., (2017)



Hacer pensar

1.;Qué es para ti la pornografia?

2., Quée te da? ;Qué beneficios obtienes?

3./, Qué es lo que persigues? ;Cual es tu objetivo?
4.; Qué te motiva a verla?

5.¢Qué emociones te llevan a consumirla?

6.Si alguna vez la has visto, ;en qué momentos la ves? ;En casa, en tu
habitacion? ;Cuando te quedas solo en casa? ;En el patio del colegio
porque te la ensenfa un amigo?

7.;,Como te sientes si has visto porno? ;Culpable? jAvergonzado?






Guia para docentes

Prevencion de la
pornografia y

ed ucacio'n Guia familiar de educacion afectivo-sexual
sexual digital

y prevencion de la pornografia
6-12 anos

/Despeja la % GENERALITAT | ACI.
Elimina el porno de la ecuacién

VALENCIANA | ARA.
A\

wwuw.daleunavuelta.org



«Descubre la molécula que determina cada aspecto

de la naturaleza humana. Te atrapa hasta la ultima pagina.»

ALEJANDRO VILLENA MOYA JORGE GUTIERTE BERLINGHES P O R N o G RA F iA

Comprender y afrontar el problema

D E l Peter C. Kleponis

Una ayuda para
restaurar la integridad
de la persona

DIGITAL

Protegiendo a los mas pequenos contra la pornografia

Guia definitiva para prevenir y superar

COMO PREVENIR Y AYUDAR
EN LAADICCION A LA

la adiccion a la pornografia.

«Un libro valiente e imprescindible para entender
el porqué de la pornografia y sus consecuencias
en nifos y adultos.»

MABEL LOZANO

DOPAMINA

Cémo una molécula condiciona de quién
1n0s enamoramos, con quién nos acostamos,

a quién votamos y qué nos depara el futuro

ESCRITORA Y CINEASTA

DANIEL Z. LIEBERMAN
MICHAEL E. LONG

< 1
alienta g:) O
" ALMUZARA VOZdePAPEL

EeninsuLA

TU CEREBRO
PORNIFICADO

Neurobiologia de la recompensa

Querer

n no es poder

Irre#is i

Adicciones

Cdémo comprender y superar
las adicciones

¢Que son y como recuperarse’?

Boris C. Rodriguez Martin

YONQUIS 8
TECNOLOGICOS
e ARNOLD M. WASHTON DONNA BOUNDY Gary Wilson

Edicién revisada y actualizada
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