
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Masculinidades en juego: deporte, 

igualdad, homofobia y cambio. 

Josetxu Riviere 



 

 

 

GIZONDUZ 
Gizonduz es una iniciativa pionera del Gobierno Vasco, impulsada por Emakunde-Instituto 

Vasco de la Mujer, dirigida a promover la concienciación, participación e implicación de 

los hombres en pro de la igualdad de mujeres y hombres. 

Sus objetivos son los siguientes: 

• Incrementar el número de hombres sensibilizados y comprometidos a favor de la igualdad 

de mujeres y hombres, y en contra de la violencia hacia las mujeres. 

• Incrementar el número de hombres con formación en materia de igualdad de mujeres y 

hombres. 

• Aumentar la corresponsabilidad de los hombres en el trabajo doméstico y de cuidado de 

las personas 
 
 
 
 
 

 



 

 
CONTENIDOS: 

 
 

 
Desigualdades sociales de mujeres y hombres. 

Conceptos básicos. 

Procesos de socialización de las identidades 

masculinas. El deporte como referente 

masculino en la construcción social 

El modelo masculino tradicional y sus efectos 

en los hombres. Cambio de valores y 

conductas favorables a la igualdad. 

Hombres, poder y masculinidades. 

Sexismo y conductas de riesgo en los hombres. 

Homofobia y otras formas de violencia machista 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

IGUALDAD de GÉNERO 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
ESTRUCTURAL SOCIAL-COLECTIVO PERSONAL-SUBJETIVO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

• Leyes 
• Medidas políticas 
• Planes 

• Roles 
• Valoraciones 
• Reivindicaciones 

• Decisiones 
• Actitudes 
• Comportamientos 

 

 

  



 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ESTRUCTURAL SOCIAL-COLECTIVO PERSONAL-SUBJETIVO 

MASCULINIDADES -PRACTICA DEPORTIVA 



 

EMAKUNDE 
EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDE 

INSTITUTO VASCO DE LA MUJER 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

C:aizonduz 
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Clasificación de los 

cuerpos en macho y 

hembra 

Negación y patologización de las 

personas intersex. Acciones 

encaminadas a hacer encajar nuestros 

cuerpos en los ideales macho y hembra 

N 
IDENTIDAD DE GÉNERO 

Correspondencia entre 
sexo e identidad de 

género 

Patologización de personas trans e 

identidades no binarias. Transfobia 

D 
E 

 

Asociación de formas de 

expresión y de roles 

Estigma asociado a mujeres que no 

desarrollan un rol socialmente 

considerado femenino o que no tienen 

EXPRESIÓN DE GÉNEROG 

É 

N 

E 

masculinos y femeninos 

en las personas 

identificadas como 

hombres y mujeres 

una expresión femenina. Por ejemplo 

estigma” puta”. 

Estigma asociado a hombres que no 

desarrollan un rol socialmente 

considerado masculino 

ORIENTACIÓN SEXUAL R 

O 
Heterosexualidad 

Discriminación y violencia hacia 
personas no heterosexuales y no 

monosexuales ( bisexuales..) 
Gerard Coll-Planas 



 

La posición de los masculino 
 



 

 

 

Masculinización del modelo 



 

 
La posición en las relaciones de género, las prácticas por las cuales los hombres y mujeres se comprometen con esa 
posición de género, y los efectos de estas prácticas en la experiencia corporal, en la personalidad y en la cultura. 
Connell 

 

 
La forma en la que los mandatos de género (para los hombres) son idealizados en una especie de idea 
perfecta, intocable e inalcanzable” Jokin Azpiazu. 

La masculinidad más que un producto es un proceso, un conjunto de prácticas que se inscribe en un 
sistema sexo/género culturalmente específico para la regulación de las relaciones de poder, de los roles 
sociales y de los cuerpos de los individuos (Connell, 1995; Ramírez 2005; Connell & Messerschimdt, 
2005). 

MASCULINIDADES 
 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 
Heteronorma en la practica deportiva 

 
Aleja a  las identidades sexuales diversas 

Oculta y penaliza homosexualidad y bisexualidad masculina 

Influye y crea modelos rígidos masculinos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

IDENTIDADES MASCULINAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

La caja de la masculinidad: construcción, actitudes e impacto en la juventud española 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Centro Reina Sofía sobre adolescencia y juventud, 

Fundación Fad Juventud 2023 



 

MASCULINIDADES Y PODER 

Masculinidades: 
Hegemónicas 

Cómplices 

Subordinadas 

Marginales 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

MARGINALES 

La interrelación del género con otras estructuras, tales 

como la clase y la raza, crea relaciones más amplias 

entre las masculinidades. 



 

¿Un hombres NO es? 

No ser Mujer 
 
 

 
No ser un niño 

No ser Gay 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MASCULINIDAD DIVERSIDAD 



 

“No soy gay" 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

HOMOFOBIA “No ser gay” 

 

HOMOFOBIA SIMPLE 

Es aquella que utiliza la orientación sexual para insultar e injuriar a los hombres 

homosexuales. La homofobia simple afecta sobre todo a los homosexuales y a los 

gays. 

HOMOFOBIA COMPLEJA 

Es una clase de homofobia, sutil e invisible, que afecta a todos los hombres, sea cual 

sea su opción sexual. 

 

 

 
Óscar Guasch. Homofobia para hombres igualitarios. Masculinidades y homofobias: resistencia y liberación. 
[Conferencia] 

 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
2023 campaña 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Demostrar 

 

• No tener nada de mujer. Renunciar a lo que se 

considere femenino. (No Sissy stuff). 
• Ser importante. La masculinidad se mide a través del 

éxito, del poder, y del prestigio social y económico. (The 

big Wheel). 
• Ser un roble sólido. Ser resistente Ser independiente y 

valerse por uno mismo. (The sturdy oak). 
• Ser fuerte y valiente O la obligación de ser más fuerte 

que los demás y, si es necesario, recurrir a la fuerza y a 

la violencia para demostrarlo. (Give´em hell, Idos todos 

al diablo). 
Brannon R. y David D. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Los malestares de género son los efectos emocionales, afectivos y sociales que 
produce la interiorización de los mandatos patriarcales. 

Se traducen en culpa, ansiedad, frustración o insatisfacción vital por la contradicción 
entre sus deseos y lo que la cultura espera de las personas. 

(Isabel Valdés) 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 



 

Los malestares de género son formas de sufrimiento que revelan la 
tensión entre los cuerpos y experiencias vividas, y los marcos normativos 
que regulan lo que es considerado normal, válido o digno de atención. 

• Malestares legítimos: Aquellos que son reconocidos por el sistema 
médico, legal o moral. Suelen ser compatibles con el orden patriarcal: 
Hombre con estrés por no alcanzar el ideal de éxito económico o 
profesional. 

• Malestares ilegítimos: Aquellos que no encajan en las categorías 
reconocidas por el poder. Se ignoran, patologizan o se atribuyen a 
fallos individuales, especialmente cuando expresan disidencia o crítica: 
Hombre que se siente vacío, solo o emocionalmente bloqueado, pero 
no puede expresar vulnerabilidad. 

(Marta Cabezas) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

PRESUPUESTO  PERSONAL 

DE RIESGO 

Contexto 

• Social 

• Político 

• Económico 

• Formativo 

• Subjetividad masculina 

VALORACIÓN SOCIAL POSITIVA DE 

LAS CONDUCTAS DE RIESGO 

 
VALOR VS CONTROL 



 

Masculinidades, cuidado y heteronorma 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

TRABAJO CON LOS 

HOMBRES 
 
 

 

 

Reconocer las 

diferentes vías de 

acercamiento de 

los hombres a la 

igualdad Enfoque desde la 
responsabilidad 

de los hombres en 

el mantenimiento 

de la desigualdad 

y sus ventajas. 

Enfocar también 

los problemas 

que el sexismo 

genera en muchos 

hombres fruto de 

los mandatos de 

género de la 

masculinidad 

tradicional 



 

 
 
 
 

 

 

MASCULINIDADES 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 



 

 

 
Alberto Lejárraga 

 
Alberto Lejárraga Rubio (Madrid, 1995) es un futbolista español que 

juega como portero, actualmente en la UD San Sebastián de los Reyes. 

En 2023 se convirtió en el primer jugador en activo del fútbol español 

que declaró públicamente su homosexualidad, gesto que lo situó como  

referente de visibilidad LGTBI en el deporte nacional. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


