Masculinidades en juego: deporte,
igualdad, homofobia y cambio.
Josetxu Riviere
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Gizonduz es una iniciativa pionera del Gobierno Vasco, impulsada por Emakunde-Instituto
Vasco de la Mujer, dirigida a promover la concienciacion, participacion e implicacion de
los hombres en pro de la igualdad de mujeres y hombres.

Sus objetivos son los siguientes:

* Incrementar el numero de hombres sensibilizados y comprometidos a favor de la igualdad
de mujeres y hombres, y en contra de la violencia hacia las mujeres.

* Incrementar el numero de hombres con formacion en materia de igualdad de mujeres y
hombres.

* Aumentar la corresponsabilidad de los hombres en el trabajo domeéstico y de cuidado de
las personas
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CONTENIDOS:

Desigualdades sociales de mujeres y hombres.
Conceptos basicos.

Procesos de socializacion de las identidades
masculinas. El deporte como referente
masculino en la construccion social

El modelo masculino tradicional y sus efectos
en los hombres. Cambio de valores y
conductas favorables a la igualdad.

Hombres, poder y masculinidades.

Sexismo y conductas de riesgo en los hombres.
Homofobia y otras formas de violencia machista
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LAS POLITICAS (IM)POSIBLES DE ™
DIVERSIDAD SEXUAL Y DE GENERO
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Clasificacion de los
cuerpos en macho y
hembra

Negacion y patologizacion de las
personas intersex. Acciones
encaminadas a hacer encajar nuestros
cuerpos en los ideales macho y hembra
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EXPRESION DE GENERO@G
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Asociacion de formas de
expresion y de roles
masculinos y femeninos
en las personas
identificadas como
hombres y mujeres

Estigma asociado a mujeres que no

desarrollan un rol socialmente
considerado femenino o que no tienen
una expresion femenina. Por ejemplo
estigma” puta”.

Estigma asociado a hombres que no
desarrollan un rol socialmente

considerado masculino

Gerard Coll-Planas




La posicion de los masculino
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Masculinizacion del modelo




MASCULINIDADES

La posicion en las relaciones de género, las practicas por las cuales los hombres y mujeres se comprometen con esa
posicion de género, y los efectos de estas practicas en |la experiencia corporal, en la personalidad y en la cultura.

Connell

La forma en la que los mandatos de género (para los hombres) son idealizados en una especie de idea
perfecta, intocable e inalcanzable” Jokin Azpiazu.

La masculinidad mas que un producto es un proceso, un conjunto de practicas que se inscribe en un
sistema sexo/género culturalmente especifico para la regulacion de las relaciones de poder, de los roles
sociales y de los cuerpos de los individuos (Connell, 1995; Ramirez 2005; Connell & Messerschimdt,

2005).




Heteronorma en la practica deportiva

Aleja a las identidades sexuales diversas
Oculta y penaliza homosexualidad y bisexualidad masculina
Influye y crea modelos rigidos masculinos




IDENTIDADES MASCULINAS

cTe han dicho desde la infancia y desde tu entorno cercano
que un «hombre de verdad» o una «mujer de verdad»
tienen que ser de determinada manera?
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La caja de la masculinidad: construccion, actitudes e impacto en la juventud espanola
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Fuera de la caja
m Al borde la cqgjo
® Dentro de la cqja

14

Centro Reina Sofia sobre adolescencia y juventud,
Fundacion Fad Juventud 2023

HOMBRES Mujeres
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MASCULINIDADES Y PODER

Masculinidades:
Hegemonicas
Complices
Subordinadas
Marginales




MARGINALES
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OPRESION/RESISTENCIA

La interrelacion del genero con otras estructuras, tales
como la clase y la raza, crea relaciones mas amplias
entre las masculinidades.




.. Un hombres NO es? -

No ser Mujer

No ser un nino
No ser Gay

MASCULINIDAD DIVERSIDAD




“"No soy gay"”

Thomas Hitzlsperger, cuarto
‘embajador’ del Athletic

Mes de abril - Cl exjugador y el excapitan de la seleccidén alemana fue el
primer futholista de alite germano en declararse publicamente
homosexual en enero de 2014




HOMOFOBIA “No ser gay’

HOMOFOBIA SIMPLE
Es aquella que utiliza la orientacion sexual para insultar e injuriar a los hombres
homosexuales. La homofobia simple afecta sobre todo a los homosexuales y a los

gays.

HOMOFOBIA COMPLEJA
Es una clase de homofobiaq, sutil e invisible, que afecta a fodos los hombres, sea cual
seqa su opcion sexual.

Oscar Guasch. Homofobia para hombres igualitarios. Masculinidades y homofobias: resistencia y liberacion.
[Conferencia]
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ﬁ Demostrar j

®* No tener nada de mujer. Renunciar a lo que se
considere femenino. (No Sissy stuff).

®* Ser importante. La masculinidad se mide a través del
éxito, del poder, y del prestigio social y economico. (The
big Wheel).

® Ser un roble solido. Ser resistente Ser independiente y
valerse por uno mismo. (The sturdy oak).

* Ser fuerte y valiente O la obligacion de ser mas fuerte
que los demas vy, si es necesario, recurrir a la fuerzay a
la violencia para demostrarlo. (Give 'em hell, Idos todos
al diablo).

Brannon R. y David D.




MALESTARES DE GENERO
EN LOS HOMBRES
Algunos planetamientos

Los malestares de género son los efectos emocionales, afectivos y sociales que
produce la interiorizacion de los mandatos patriarcales.

Se traducen en culpa, ansiedad, frustracion o insatisfaccion vital por la contradiccion
entre sus deseos y lo que la cultura espera de las personas.
(Isabel Valdés)



Los malestares de género son formas de sufrimiento que revelan la
tension entre los cuerpos y experiencias vividas, y los marcos normativos
qgue regulan lo que es considerado normal, valido o digno de atencion.

e Malestares legitimos: Aquellos que son reconocidos por el sistema
meédico, legal o moral. Suelen ser compatibles con el orden patriarcal:
Hombre con estrés por no alcanzar el ideal de éxito econdmico o
profesional.

e Malestares ilegitimos: Aquellos que no encajan en las categorias
reconocidas por el poder. Se ignoran, patologizan o se atribuyen a
fallos individuales, especialmente cuando expresan disidencia o critica:
Hombre que se siente vacio, solo o emocionalmente bloqueado, pero
no puede expresar vulnerabilidad.

(Marta Cabezas)
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*Subjetividad masculina

, Alex Honnold logra escalar mas de 900
VALORACION SOCIAL POSITIVADE  metros sin cuerdas

LAS CO N D U CTAS D E RI E S G O Alex Honnold fue el primer hombre en escalar la montana El Capitan, en Parque Nacional de

Yosemite, en EE.UU., sin cuerdas y solo usando sus manos Yy pies. Ahora, su logro aparece en
un documental nominado al Oscar.

Por CNN Publicado a las 16:19 ET (20:19 GMT) 21 febrero, 2019

VALOR VS CONTROL
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Masculinidades, cuidado y heteronorma

JonRahmy baja por paternidad, un ejemplo para el deporte de élite  .......
masculine Rafa Nadal sobre su proxima paternidad: “No
| N | T ) | tengo previsto que esto suponga un cambio en
El golfista Jon Rahm ha decidido parar y tener su haja de paternidad siendo toda una _Iem':mn para otros deportistas y un - - - ’
apoyo a una de las grandes luchas del deporte femenino. lm Vlda profESlonal

F

El tenista confirma durante una rueda de prensa en Palma que él y su mujer,
Mery Perelld, estan esperando su primer hijo

~r

La paternidad de Lucas Vazquez, la
noticia sobre un futbolista de baja que
pudo ser y no fue



TRABAJO CON LOS
HOMBRES

Reconocer las

diferentes vias de
acercamiento de

Enfocar también
los problemas

los hombres a la que el sexismo
igualdad Enfoque desde la genera en muchos
responsabilidad hombres fruto de
de los hombres en los mandatos de
el mantenimiento género de la
de la desigualdad masculinidad

y sus ventajas. tradicional






Alberto Lejarraga

Alberto Lejarraga Rubio (Madrid, 1995) es un futbolista espanol que
juega como portero, actualmente en la UD San Sebastian de los Reyes.
En 2023 se convirtié en el primer jugador en activo del futbol espanol
gue declaro publicamente su homosexualidad, gesto que lo situé como
referente de visibilidad LGTBI en el deporte nacional.




