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FICHA DE INTERCAMBIO

OBJETIVO DEL PROYECTO

1. Reconocer y adoptar habitos de alimentaciéon saludables y sostenibles, valorando su impacto en la
salud fisica y el bienestar.

2. Comprender la relacién entre la nutricién y el funcionamiento del cuerpo humano.

3. Analizar la procedencia de los alimentos, la sostenibilidad alimentaria y los efectos de una dieta
equilibrada

ACTUACIONES GENERALES
Diseiio de una actividad para llevar a cabo en el ADF dentro de la situacion de aprendizaje “Nos
nutrimos” para alumno y alumnas de 52 de Educacion Primaria en el drea de Conocimiento del medio

Natural, Social y Cultural.

La actividad estad disenada para el ADF y se llevard a cabo en las zonas: Presenta, Crea, Investiga,
Explora e Interactua.

EXPLICACION SITUACION DE APRENDIZAJE “NOS NUTRIMOS”

Se trata de explicar de forma detallada una de las ACCIONES O PROYECTOS interesantes desarrollas en
su proyecto de innovacion.

e Contexto: Vamos a diseiar una sesion en el Aula del futuro dentro de la Situacién de
aprendizaje "La Nutricion", que se llevara a cabo para alumnos de 52 de primaria en el drea de
Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural.

Es una clase heterogénea de 16 alumnos. Hay dos alumnos ACNEES que llevan plan de trabajoy
que requieren de adaptaciones metodoldgicas, por este motivo se ha tenido en cuenta el DUA
para la programacién de todas las actividades.

e Temporalizacidn: Se llevara a cabo en dos sesiones de 50 minutos. Cada actividad tendra una
duracidn de 20 minutos y se ira rotando para pasar por todas las estaciones de aprendizaje.

e Agrupamientos: Se presentara la actividad a todo el grupo a la vez y posteriormente se llevara
a cabo en grupos de 4 alumnos.

e Organizacidn: La actividad esta disefiada para el ADF y se llevard a cabo en las zonas: Presenta,
Crea, Investiga, Explora e Interactua.

e Actividades, recursos e imagenes, adaptacion a la diversidad y evaluacidn:

En el siguiente enlace esta elaborado un Genially donde estd explicada toda la situacion de
aprendizaje:

https://view.genially.com/698e056c6b2427b00dalca56
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DIFICULTADES/SOLUCIONES

Una de las dificultades encontradas es que calculé mal los tiempos y al principio puse solo una sesién
para llevar a cabo la actividad y posteriormente me di cuenta de que era muy poco y tuve que coger
dos sesiones para llevarla a cabo.

Otra de las dificultades es que la aplicacidon que cogi para hacer los cdédigos QR caducaba con el tiempo
porque era de pago y cuando llevé a cabo la actividad funcionaban, pero ahora ya no, estan caducados.
La solucidn es sencilla, o poner directamente los enlaces de los videos o crear de nuevo los cédigos QR
con otra aplicacién gratuita.

RECURSOS

- PRESENTA: Carpetas con el itinerario de cada equipo, panel digital y semaforo
visual.

- CREA: Tablet o cartulina con material para hacer un mural.

- INVESTIGA: Tablet, codigos QR, pizarra velleda y papel.

- EXPLORA: Robot MTiny, tapete de ciudad, fotos de alimentos saludables y no
saludables.

- INVESTIGA: Ordenador, cartulina y material para hacer un plato saludable.
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