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BIENVENIDA Y PRESENTACIÓN

La Consejería de Educación, Cultura y Deportes de Castilla-La Mancha implementa, desde el curso 
2025–2026, el nuevo Programa de Cooperación Territorial impulsado por el Ministerio de Educación, 
Formación Profesional y Deportes: el Programa de refuerzo de la competencia matemática.

PARTICIPACIÓN/IMPLICACIÓN DE LAS FAMILIAS 
EN EL APRENDIZAJE DE LAS MATEMÁTICAS.
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MATEMÁTICAS EN FAMILIA

MATEMÁTICAS EN 
FAMILIA: 
DECÁLOGO PARA 
CONVERTIRLAS EN UNA 
AVENTURA DIVERTIDA 

(Fuente: Consejo Escolar del Estado.)  

Diez claves que pueden ayudar a 
las familias a sentirse más 
seguras con las matemáticas y a 
crear un ambiente positivo hacia 
esta materia.

https://www.educacionfpydeportes.gob.es/gl/mc/cee/portada.html


MATEMÁTICAS EN FAMILIA

• Muestra una actitud positiva hacia las matemáticas. Si transmitimos confianza, 
es más probable que menores y adolescentes las perciban de manera positiva. 

• Despierta su curiosidad: hacer preguntas y explorar conceptos matemáticos, es 
clave preguntar: “¿cómo podríamos calcular esto?” o “¿de qué otra manera 
podríamos resolverlo?”, estimula el pensamiento lógico y creativo. 

• Los juegos, retos y actividades lúdicas ayudan a que el aprendizaje sea más 
natural. Juegos de mesa, rompecabezas y aplicaciones pueden hacer que las 
matemáticas formen parte de su día a día. 

• Las matemáticas están en todas partes: en la cocina (tiempos, proporciones y 
medidas), en la tienda (precios y descuentos), incluso en los deportes 
(estadísticas, periodos y puntuaciones). Ayudarlos a ver su utilidad les permitirá 
ser más conscientes de su gran importancia. 

• Los errores son parte del aprendizaje. Aprender analizando el error fortalece la 
capacidad de razonamiento. Error como oportunidad de mejora.



MATEMÁTICAS EN FAMILIA

• Practica a su lado, dedica tiempo a hacer ejercicios juntos. Esto no solo 
refuerza su aprendizaje, sino que también fortalece el vínculo familiar. 

• Existen muchas herramientas que pueden ayudar: libros, vídeos, aplicaciones y 
juegos educativos pueden hacer que las matemáticas sean más que accesibles 
y comprensibles. 

• Evita la presión y comparaciones, ni establecer expectativas rígidas cada uno 
tiene su propio ritmo de aprendizaje. Las matemáticas nunca deben usarse 
como castigo. Recuerda que lo importante es su propio progreso. 

• Fomenta la perseverancia. Practicar es clave. Reconoce cada avance y celebra 
los logros, por pequeños que sean. 

• Potencia la autocorrección. Animarlos a revisar sus trabajos fomenta su 
autonomía y confianza. Corregir no es solo hallar errores sino también 
descubrir nuevas preguntas y aprender en el proceso. 



MATEMÁTICAS EN FAMILIA

El objetivo fundamental es transformar las matemáticas en 
una experiencia positiva y motivadora, para que niñas, niños y 
adolescentes las perciban como herramientas útiles y 
divertidas.

Dinámicas para trabajar las matemáticas en familia:

1. Actividades para hacer en familia

2. A través de cuentos

3. A través de juegos

CLAVE: Mejorar la comprensión lectora 

para mejorar la matemática



Dinámica 1. Actividades para hacer en familia



Dinámica 2. A través de cuentos

INFANTIL Y PRIMARIA: CUENTOS Y MATEMÁTICAS

TODOS LOS NIVELES: LECTURAS EN PRÉSTAMO EBOOK

INFANTIL: CONTAR CUENTOS DE MATEMÁTICAS 

SECUNDARIA Y MÁS: LEER MATEMÁTICAS. LIBROS MARAVILLOSOS

SECUNDARIA: CUENTOS DE MATEMÁTICAS

https://tales.myths-maths.eu/
https://estaticos.educalab.es/cniie/leer.es/web_tallermatematicas/libros_maravillosos.htm
https://canal.uned.es/video/651be05f32e2ca64067bbb01
https://ebiblio.es/inicio.html


Dinámica 3. A través de juegos

Retos desconectados en Código Escuela 4.0

Pasatiempos matemáticos

El Tour de las Mates

https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/recursosdigitales/coleccion/recursos-manipulativos-de-matematicas
https://educacion.castillalamancha.es/centros-educativos/innovacion-educativa/innovacion-educativa/codigo-escuela-40/innovaretosclm
https://escoles.fundesplai.org/es/blog-es/recursos-es/60-juegos-de-mesa-matematicos/
https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-matematicas


NUEVAS TECNOLOGÍAS

Cuentos y matemáticas

Mati y sus mateaventuras 

Math amigos

Contar cuentos de matemáticas

Cuentos infantiles para aprender mates

14 libros matemáticos

CUENTOS MATEMÁTICOS MATEMÁTICAS A TRAVÉS DE JUEGOS

ACTIVIDADES EN FAMILIA

Recursos manipulativos de matemáticas
Pasatiempos y juegos de Matemáticas
Pensamiento matemático. Escuela 4.0
Juegos y actividades para entrenar el 
Cálculo mental – El Tour de Mates
Pasatiempos matemáticos de la prensa

Dispositivos móviles 

Inteligencia artificial

WEBINAR DEL MINISTERIO DE EDUCACIÓN, FORMACIÓN PROFESIONAL Y DEPORTES:

Taller matemáticas en familia
Rincón matemático para familias
Matemáticas de cine
Experiencing Maths
Te lo cuentan las matemáticas |

25 herramientas para enseñar 
matemáticas con las TICs

ENLACES DE INTERÉS

https://tales.myths-maths.eu/
https://mati.naukas.com/
https://mathamigos.org/stories-with-math-in-spanish/
https://mathamigos.org/stories-with-math-in-spanish/
https://canal.uned.es/video/651be05f32e2ca64067bbb01
https://www.educaciontrespuntocero.com/libros/cuentos-infantiles-matematicas/
https://educrea.cl/14-libros-matematicos-encantaran-tus-hijos-alumnos/
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/recursosdigitales/coleccion/recursos-manipulativos-de-matematicas
https://anagarciaazcarate.wordpress.com/
https://educacion.castillalamancha.es/centros-educativos/innovacion-educativa/innovacion-educativa/codigo-escuela-40/innovaretosclm
https://eltourdemates.wordpress.com/juegos-y-actividades-para-entrenar-el-calculo-mental/
https://eltourdemates.wordpress.com/juegos-y-actividades-para-entrenar-el-calculo-mental/
https://eltourdemates.wordpress.com/juegos-y-actividades-para-entrenar-el-calculo-mental/
https://eltourdemates.wordpress.com/juegos-y-actividades-para-entrenar-el-calculo-mental/
http://pasatiemposmatematicosdelaprensa.blogspot.com.es/
https://www.educacionfpydeportes.gob.es/gl/mc/cee/buscando-convergencia/dialogos-tic/dispositivos-moviles.html
https://www.educacionfpydeportes.gob.es/gl/mc/cee/buscando-convergencia/dialogos-tic/inteligencia-artificial.html
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/iescarrizal/2026/03/19/matematicas-en-familia-2026/
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/proyectos/proyectonewton/
https://matedecine.wordpress.com/
http://www.experiencingmaths.org/
http://www.experiencingmaths.org/
https://telocuentanlasmatematicas.webs.uvigo.es/
http://www.aulaplaneta.com/2015/09/08/recursos-tic/25-herramientas-para-ensenar-matematicas-con-las-tic/
http://www.aulaplaneta.com/2015/09/08/recursos-tic/25-herramientas-para-ensenar-matematicas-con-las-tic/
http://www.aulaplaneta.com/2015/09/08/recursos-tic/25-herramientas-para-ensenar-matematicas-con-las-tic/


CATÁLOGO DE RECURSOS

https://view.genially.com/69ca1e3c05808acccb9ba111 

https://view.genially.com/69ca1e3c05808acccb9ba111


CUESTIONARIO DE OPINIÓN



MUCHAS GRACIAS
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