Como mejorar la
relacion de tus hijos
con las matematicas
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La Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes de Castilla-La Mancha implementa, desde el curso
2025-2026, el nuevo Programa de Cooperacion Territorial impulsado por el Ministerio de Educacion,
Formacioén Profesional y Deportes: el Programa de refuerzo de la competencia matematica.

PARTICIPACION/IMPLICACION DE LAS FAMILIAS
EN EL APRENDIZAJE DE LAS MATEMATICAS.




MATEMATICAS EN FAMILIA [f=m Gu= O

B e ~ /__/—\h\
La ansiedad ante las matematicas, ) J' “Los chicos
z ] : matematicas ) son mejores
influida por factores sociales, son diffcilﬁs; / \. ue las chicas” )
estereotipos y género, afecta % \—5\ —

"
[ “No soy\\

bueno/a en /)

Uates

\/‘

significativamente a la motivacion
y rendimiento del alumnado.

Importancia del suefio: Experimentos en neurociencia:
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PROCESOS COGNITIVOS Y CUATRO PRINCIPIOS
ESTADOS EMOCIONALES DEL APRENDIZAJE

Stanislas Dehaene. (Charla BBVA. Min 20°)

Estados emocionales negativos
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Bloquean el aprendizaje Motivacion

N gt T

#-)  PROCESOS COGNITIVOS | "% Ejemplo | sioaueo | = {11} =
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Estados emocionales positivos : :
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2°. “Compromiso activo”.
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https://www.educacionfpydeportes.gob.es/gl/mc/cee/portada.html
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1. ACTITUD

* Muestra una actitud positiva hacia las matematicas. Si transmitimos confianza,
es mas probable que menores y adolescentes las perciban de manera positiva.

2.CURIOSIDAD

* Despierta su curiosidad: hacer preguntas y explorar conceptos matematicos, es
clave preguntar: “écomo podriamos calcular esto?” o “¢de que otra manera
podriamos resolverlo?”, estimula el pensamiento légico y creativo.

3.APRENDER+ JUGAR

* Los juegos, retos y actividades ludicas ayudan a que el aprendizaje sea mas
natural. Juegos de mesa, rompecabezas y aplicaciones pueden hacer que las
matematicas formen parte de su dia a dia.

4.VIDA COTIDIANA

* Las matematicas estan en todas partes: en la cocina (tiempos, proporciones y
medidas), en la tienda (precios y descuentos(}, incluso en los deportes
(estadisticas, periodos y puntuaciones). Ayudarlos a ver su utilidad les permitira
ser mas conscientes de su gran importancia.

(7 5.ERROR +

* Los errores son parte del aprendizaje. Aprender analizando el error fortalece la
capacidad de razonamiento. Error como oportunidad de mejora.
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6. JUNTOS
* Practica a su lado, dedica tiempo a hacer ejercicios juntos. Esto no solo
refuerza su aprendizaje, sino que también fortalece el vinculo familiar.
7.CREATIVIDAD
* Existen muchas herramientas que pueden ayudar: libros, videos, aplicaciones y

juegos educativos pueden hacer que las matematicas sean mas que accesibles
y comprensibles.

8. UNICOS Y ESPECIALES

* Evita la presion y comparaciones, ni establecer expectativas rigidas cada uno
tiene su propio ritmo de aprendizaje. Las matematicas nunca deben usarse
como castigo. Recuerda que lo importante es su propio progreso.

9.SIGUE

* Fomenta la perseverancia. Practicar es clave. Reconoce cada avance y celebra
los logros, por pequenos que sean.

10.REVISAR

* Potencia la autocorreccion. Animarlos a revisar sus trabajos fomenta su |
autonomia y confianza. Corregir no es solo hallar errores sino también @;f
descubrir nuevas preguntas y aprender en el proceso. e



MATEMATICAS EN FAMILIA

El objetivo fundamental es transformar las matematicas en
una experiencia positiva y motivadora, para que nifas, ninos y
adolescentes las perciban como herramientas utiles vy

divertidas.

Dinamicas para trabajar las matematicas en familia:
1. Actividades para hacer en familia

2. A través de cuentos

3. Através de juegos

CLAVE: Mejorar la comprension lectora
para mejorar la matematica
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Matematicas Vivas:
Una Aventura de
Aprendizaje en Familia
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Dinamica 1. Actividades para hacer en familia

Masa vs. Capacidad:
Distinguir g y ml.

Proporciones (1/2y 1/4):
Dividir en partes. \

Recetas Exactas:
Usar instrumentos.

Vision Espacial:
Ordenar, instrucciones
de montaje.

El cuerpo como regla:
Medidas con pasos
0 palmos.

Perimetros
Caminados:
Sumar lados

de un espacio.

...........

o Matematlcas
, en Ia Cocina

Tiempo:
Horarios, durauon

= Matematicas
en Movimiento

r

Angulos de Punteria:
Orientacion y giros.

Matematicas

de Compras

Matematicas
de Exploracié

Castilla-La Mancha

¢ Estimar peso:
Adivinar antes de

@ pesar.

= Gestion de Presupuesto:
v= Priorizar con dinero
0‘—‘% disponible.

Formas en el Entorno:
Identificar figuras reales.

E
s Ctl?slllfelégf or

‘./\ unidades (kg, I).

Orientacion:
n — Plano(transporte

pUblico, parques).

\ Kilometros en Viajes:
Entender distancias
en senales.

234 AB Matriculas Sumar
digitos o buscar
@ = @ patrones.

A NotebooklM
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INFANTIL: CONTAR CUENTOS DE MATEMATICAS INFANTIL Y PRIMARIA: CUENTOS Y MATEMATICAS

Contar cuentos de matematlcas en Educacion Infai

BlancaM eaga-Martinez '&I',
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MATIY SUS MATEAVENTURAS

EL BELOG DE CLARA GRIMA ¥ RAQUEL GU
T 0 W

TODOS LOS NIVELES: LECTURAS EN PRESTAMO EBOOK ‘ SECUNDARIA Y MAS: LEER MATEMATICAS. LIBROS MARAVILLOSOS
I Leer.es
al

LEER MATEMATICAS R

Taller de matematicas recreativas

eBiblio desde la web

Pusdes acceder.

-
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PARA'SABER MAS
“LIBROS MARAVILLOSOS™
http://www.librosmaravillosos.com/
Libros Maravillosos
. > s0n los de Yakov PERELMAN, que estin
agotades y solo pueden encontrarse en librerias de antiguo:



https://tales.myths-maths.eu/
https://estaticos.educalab.es/cniie/leer.es/web_tallermatematicas/libros_maravillosos.htm
https://canal.uned.es/video/651be05f32e2ca64067bbb01
https://ebiblio.es/inicio.html
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Recursos manipulativos de matematicas

Pasatiempos matematicos +/- ‘ ‘ ‘ ey
i
L3 | 3

"R 65 JUEGOS DE MESA MATEMATICOS

Carreras de caballos El churro de los Forma muiltiplos
complementarios

Retos desconectados en Cédigo Escuela 4.0 Juegos de matematicas

El Tour de Mates

. - La competicién 25/26 v Pildoras de cilculo mentalv Sobre este proyecto educativo v
P i
3l Y CURSOS

Pildoras de calculo mental

El Tour de las Mates

Juegos organizados bor areasy
cursos

Miss Miauple



https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/recursosdigitales/coleccion/recursos-manipulativos-de-matematicas
https://educacion.castillalamancha.es/centros-educativos/innovacion-educativa/innovacion-educativa/codigo-escuela-40/innovaretosclm
https://escoles.fundesplai.org/es/blog-es/recursos-es/60-juegos-de-mesa-matematicos/
https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-matematicas

(3€) ENLACES DE INTERES

sl )
m CUENTOS MATEMATICOS
)
r_ Cuentos y matematicas \
Mati y sus mateaventuras
Math amigos

Contar cuentos de matematicas
Cuentos infantiles para aprender mates

S
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[@ ACTIVIDADES EN FAMILIA
J

T AN

aller matematicas en familia 7
RincOn matematico para familias
Matematicas de cine
Experiencing Maths
Te lo cuentan las matematicas |
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MATEMATICAS A TRAVES DE JUEGOS

Recursos manipulativos de matematicas .

Pasatiempos y juegos de Matematicas

Pensamiento matematico. Escuela 4.0

Juegos y actividades para entrenar el

Calculo mental — El Tour de Mates

Pasatiempos matematicos de la prensa

25 herramientas para ensenar

matematicas con las TICs

Dispositivos moviles

Inteligencia artificial @$
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https://tales.myths-maths.eu/
https://mati.naukas.com/
https://mathamigos.org/stories-with-math-in-spanish/
https://mathamigos.org/stories-with-math-in-spanish/
https://canal.uned.es/video/651be05f32e2ca64067bbb01
https://www.educaciontrespuntocero.com/libros/cuentos-infantiles-matematicas/
https://educrea.cl/14-libros-matematicos-encantaran-tus-hijos-alumnos/
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/recursosdigitales/coleccion/recursos-manipulativos-de-matematicas
https://anagarciaazcarate.wordpress.com/
https://educacion.castillalamancha.es/centros-educativos/innovacion-educativa/innovacion-educativa/codigo-escuela-40/innovaretosclm
https://eltourdemates.wordpress.com/juegos-y-actividades-para-entrenar-el-calculo-mental/
https://eltourdemates.wordpress.com/juegos-y-actividades-para-entrenar-el-calculo-mental/
https://eltourdemates.wordpress.com/juegos-y-actividades-para-entrenar-el-calculo-mental/
https://eltourdemates.wordpress.com/juegos-y-actividades-para-entrenar-el-calculo-mental/
http://pasatiemposmatematicosdelaprensa.blogspot.com.es/
https://www.educacionfpydeportes.gob.es/gl/mc/cee/buscando-convergencia/dialogos-tic/dispositivos-moviles.html
https://www.educacionfpydeportes.gob.es/gl/mc/cee/buscando-convergencia/dialogos-tic/inteligencia-artificial.html
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/iescarrizal/2026/03/19/matematicas-en-familia-2026/
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/proyectos/proyectonewton/
https://matedecine.wordpress.com/
http://www.experiencingmaths.org/
http://www.experiencingmaths.org/
https://telocuentanlasmatematicas.webs.uvigo.es/
http://www.aulaplaneta.com/2015/09/08/recursos-tic/25-herramientas-para-ensenar-matematicas-con-las-tic/
http://www.aulaplaneta.com/2015/09/08/recursos-tic/25-herramientas-para-ensenar-matematicas-con-las-tic/
http://www.aulaplaneta.com/2015/09/08/recursos-tic/25-herramientas-para-ensenar-matematicas-con-las-tic/

CATALOGO DE RECURSOS

CATALOGO
DE RECURSOS

AREA DE MATEMATICAS



https://view.genially.com/69ca1e3c05808acccb9ba111

CUESTIONARIO DE OPINION

CUESTIONARIO: WEBINAR SOBRE
MATEMATICAS Y FAMILIA.
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