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AUFGABE 1 
GEHE DEINEN WEG – EGAL, WIE LANGE ES DAUERT 
 
LÖSUNGSTABELLE  

ITEM 0 1 2 3 4 5 6 7 8 

LÖSUNG A B C A C A C A B 

 
TEXT 
 

Nihal Shousha lebt in Österreich hatte eigentlich einen fixen Plan für ihr Leben: 
 
Ich gehöre zu den wenigen Menschen, die schon als Kind genau wussten, was sie in ihrem Leben 
erreichen wollen (0). Bereits mit zwölf Jahren wusste ich, dass ich in Zukunft in der Welt der Medien 
tätig sein möchte und mir zudem eine Karriere als Modedesignerin aufbauen will (1). 

Laut meinem Plan, den ich in meiner Kindheit geschmiedet hatte, sollte ich mit 25 auf eigenen Beinen 
stehen, finanziell unabhängig, selbstständig und erfolgreich sein und eine eigene Familie gegründet haben. 
Heute bin ich 25, Single und studiere noch. Ich mache zwar den Master (2) und arbeite gleichzeitig in 
meinem Gebiet, jedoch heißt es trotzdem für viele Menschen in meiner arabischen Community, dass ich bis 
jetzt nicht viel erreicht hätte. Da eine Frau „in meinem Alter“ lieber eine Familie als eine Karriere 
anstreben sollte oder eine Weiterbildung (3). Familie ist wichtig, aber Frauen existieren nicht nur, um 
eine Familie zu gründen. Jede Frau setzt für sich andere Prioritäten. 

Als sichtbare Muslima spüre ich zudem noch den Druck, ein Vorbild für meine Community sein zu 
müssen. Wenn ich mich falsch verhalte, passiert das scheinbar stellvertretend für all die 1,9 
Milliarden Muslime weltweit (4). Ich darf keine Grammatikfehler machen, denn das deutet auf meinen 
Migrationshintergrund hin. Ich darf mich bloß nicht versprechen, sonst geht man automatisch davon 
aus, dass ich kein Deutsch kann (5). Ich muss mich mehr bemühen als alle anderen. Ich möchte das nicht 
mehr tun. Ich möchte mich nicht nur zu Wort melden, um zu beweisen, dass ich der deutschen Sprache 
mächtig bin. Ich möchte mich nicht extra in einem Gespräch einbauen, um meinen KollegInnen zu beweisen, 
dass ich ein normaler Mensch bin. Ich möchte ich selbst sein (6). Ich darf Fehler machen. Ich bin kein 
Vorbild, sondern einfach ich. Ich bin Nihal, eine simple Frau, die sich vom gesellschaftlichen Druck befreien 
möchte. Ich habe große Träume, die ich eines Tages erreichen werde, ohne dabei jemandem etwas 
beweisen zu müssen. 

Wer sagt, dass man in einem bestimmten Alter bestimmte Dinge erreicht haben muss? Wer sagt, dass 
man in einem bestimmten Alter verheiratet sein oder Kinder haben muss? Es gibt kein perfektes 
Alter, um bestimmte Dinge im Leben zu erreichen (7). Das ist eine individuelle Reise, die jeder 
unabhängig von äußeren Einflüssen selbst bestimmen sollte. Im Laufe der Zeit habe ich gelernt, dass das 
Alter nur eine Zahl ist. Oft ist dieses einschränkende Denken tief in der Gesellschaft verankert. Je älter man 
wird, desto schneller rücken Ziele dabei in weite Ferne. Aber wieso? Das Leben hat mehr zu bieten, als 
dass man sich an Zahlen bindet. Wir sollten uns nicht mit irrelevanten Regeln selbst im Weg         
stehen (8). 

(Zeitschrift: biber.at, Printausgabe, 02/06/2022, gekürzt, 447 Wörter) 
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AUFGABE 2 
ALLTAG AM FLUGHAFEN STUTTGART 
 
LÖSUNGSTABELLE  

AUFGABE WÖRTER 

0. GEHT 

9. ORGANISIEREN 

10. PÜNKTLICHSTE 

11. AUS 

12. ZUSAMMEN 

13. WENN 

14. SICHERHEIT 

15. WIRD 

16. FLUGGAST 

 
TEXT 
 

Ohne sie geht (0) am Flughafen nichts. Ob kontrollieren und organisieren (9), Gepäck verladen oder die 
schnelle Hilfe bei Fragen: Viele Airport-Mitarbeitende sorgen dafür, dass Fluggäste so problemlos wie 
möglich ab Stuttgart reisen können. Im Jahr 2022 war der Landesairport der pünktlichste (10) Flughafen 
Europas. 
Auf jede Frage eine Antwort 
„Entschuldigung, wo geht es hier zur Stadtbahn U6?”, fragt ein Reisender, der gerade aus (11) Hamburg 
gelandet ist. Achim Wypich erklärt dem Mann, wie er aus dem Ankunftsbereich zur Stadtbahn-Haltestelle 
kommt. Herr Wypich gehört zum Team Terminal Operation & Supervision am Flughafen Stuttgart. 
Zusammen (12) mit insgesamt 22 Kolleginnen und Kollegen managt er den Ablauf in den Fluggastgebäuden 
des Stuttgarter Flughafens. Und das von früh bis spät – in den Sommerferien beginnt die erste Schicht schon 
um 3:30 Uhr, die Spätschicht endet frühestens gegen 0:30 Uhr.  Wenn (13) ein Flugzeug verspätet am 
Flughafen landet, bleibt die Terminal Operation & Supervision so lange vor Ort, bis die letzten Reisenden 
angekommen sind. 
Das Team kümmert sich auch um die Sicherheit (14) in den Ankunfts- und Abflughallen. Wenn etwa ein 
Gepäckstück ohne Besitzer auf dem Boden steht, muss sofort geprüft werden, ob die Tasche nur vergessen 
wurde oder eine Gefahr darstellt. Bis die Bundespolizei mit ihrem Spürhund Entwarnung gibt, wird (15) 
manchmal ein ganzes Terminal geräumt, denn die Sicherheit steht an oberster Stelle. 
„Es reicht schon eine vergessene Thermosflasche, berichtet Wypichs Kollegin Silvia Groß von einem 
vergangenen Einsatz. „Jeder Fluggast (16) kann mithelfen, Verspätungen zu vermeiden, indem er oder sie 
auf das eigene Gepäck achtet”. 

 (Zeitschrift Flugblatt-Stuttgarter Flughafenmagazin, Printausgabe 01/07/2023, gekürzt, 251 Wörter) 
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AUFGABE 3 
WIE HALTEN SIE SICH FIT? 
 
LÖSUNGSTABELLE   

ABSCHNITT 0 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

LÖSUNG G B F D J C A M I K 

 
TEXT 
 
G. MIT EINEM HAUSTIER KANN MAN AUCH SPORT TREIBEN! 
0. Gabriele (61): „Ich bin jeden Tag mit meiner Hündin Lulu an der frischen Luft. Das hält mich fit.” 
 
B. ES IST WCHTIG, AUF DEN KÖRPER ZU HÖREN! 
17. Heidrun (58): „Ich stresse mich jetzt nicht auch noch mit dem Thema Fitness. Aber ich versuche, es beim 
Essen nicht zu übertreiben und stattdessen wieder mehr hinzuhören: Habe ich wirklich Hunger oder bin ich 
frustriert, gelangweilt, müde?” 
 
F. KLARES ZIEL VOR 50! 
18. Nina (49): „Ich werde im Juni fünfzig Jahre alt und habe mir vorgenommen, bis dahin zehn Kilometer am 
Stück joggen zu können. Und ich denke, ich bin auf einem guten Weg.” 
 
D. GEMEINSAM SPORTAPPARATE TEILEN! 
19. Petra (44): „Zusammen mit den Nachbarn haben wir im ersten Lockdown verschiedene Sportgeräte 
gekauft und im gemeinsamen Keller einen Fitnessraum eingerichtet. Da können wir alle trainieren.” 
 
J. SICH BEWEGEN UND ANDERS ESSEN SIND DIE PERFEKTE LÖSUNG FÜR MICH! 
20. Evelyn (34): „Ich habe meine Ernährung umgestellt und verzichte mal auf Kohlenhydrate. Das tut auch 
meinem Diabetes gut. Außerdem mache ich jeden Tag zwanzig Minuten Gymnastik.” 
 
C. FRÜHER HABE ICH VIEL MEHR SPORT GETRIEBEN! 
21. Sabine (55): „Yoga zu Hause mit meinem Mann, längere Spaziergänge an den Wochenenden und 
zweimal die Woche eine Stunde Standard-Tanztraining ohne Trainer im Clubheim. Viel zu wenig im Vergleich 
zu früher, wo ich mindestens an sechs Tagen die Woche getanzt oder Pilates gemacht habe.“ 
 
A. EINEN MONAT OHNE ZUCKER? KEINE SCHLECHTE IDEE! 
22. Kristin (53): „Ich lebe seit vier Wochen komplett zuckerfrei. Eigentlich wollte ich damit schon am 1.Januar 
starten, aber dann wurde ich leider doch noch mal schwach und brauchte Schokolade. Jetzt fühle ich mich 
voller Energie.” 
 
M. VON MONTAG BIS FREITAG FASSEN WIR KEINE SPORTGERÄTE AN! 
23. Lissi (49): „Wir haben uns ein Rudergerät gekauft. Damit trainieren wir am Wochenende, denn unter der 
Woche sind wir den ganzen Tag unterwegs“. 
 
I. RUHE KOMMT DURCH BEWEGUNG! 
24. Marta (39): „Ich glaube, ich bin noch nie so viel spazieren gegangen wie in den letzten Monaten. Das 
Tolle: Mich entspannt das von Kopf bis Fuß.” 
 
K. SICH IM INTERNET FIT HALTEN? JA, DAS IST MÖGLICH! 
25. Cordula (35): „Ich liebe die Workouts auf blogilates.com. Die meisten sind auch für Anfänger geeignet“.   
 

 (Zeitschrift Für Sie 05/2021, S.8, 17/02/2021, gekürzt, 373 Wörter)  


